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日前，海军安庆医院骨外科成
功实施 2 例膝关节镜下半月板成形
术，标志着该院的膝关节疾病全面
迈向关节镜微创治疗时代。

患者女性，50岁，左膝关节反
复疼痛1年，下楼梯时明显，患者及
家属慕名来到海军安庆医院骨外科
治疗。骨外科对其进行仔细查体及
MRI检查后，确诊为：左膝关节股骨
内髁、滑车软骨面剥脱，合并外侧盘
状半月板。在经过充分讨论及积极
准备后，决定为其实施关节镜下半

月板成形+软骨成形术，经过一个小
时的努力，手术顺利完成，患者及家
属对术后效果表示十分满意。

55 岁王先生，反复右膝关节肿
痛5年，活动受限，多处求医，近一个
月来疼痛进行性加重，经保守治疗
用药及理疗等措施均无明显疗效，
严重影响生活质量。经MRI确诊为
右膝关节髌上滑囊滑膜大量增生，
合并内外侧半月板 3 度损伤破裂。
在充分讨论及积极准备后，决定为
其实施关节镜下滑膜切除+半月板

成形术+关节清理术。手术顺利，术
后患者症状明显好转。

海军安庆医院骨外科副主任医
师江昭林介绍，关节镜基本原理是
用原子笔粗细的棒状关节镜镜头插
入关节腔，通过棒内类似手电筒照
亮关节，同时棒内的摄像头将关节
内摄像，从而把关节内的影像反映
到外部的显示器上。通过该技术，
不需要切开关节就可以检查到关节
内的各种结构和病变，还可以发现
问题后同时给予处理。同时，江医

生还表示，关节镜手术具有诊断准、
切口小、效果好、安全性高、组织损
伤少、术后恢复快等优点。

近年来，海军安庆医院骨外科在
赵文主任的带领下，紧跟国内外关节
微创技术的发展，不断派出医师到北
京、上海等大医院进修学习，大力开展
新技术新项目，深受广大骨伤骨病患
者的认可与赞誉。目前我院膝关节镜
可以开展的手术包括膝关节镜下半月
板缝合，半月板修整成形，滑膜切除，
交叉韧带重建术等。 戴芳

膝关节病变患者慕名求助于海军安庆医院

膝关节镜下微创治疗助其脱困

海军安庆医院党委始
终秉承拥政爱民光荣传
统，心系驻地困难党员，
以实际行动参与区域化党
建。7月1日，该院政治
处主任胡华在肃路街道党
工委领导陪同下，到双井
社区走访慰问6户困难党
员，把党的关爱送到党员
家中。

胡腾 摄

7 月 1 日，市民唐女士来到海
军安庆医院康复医学科，为该科医
护人员送来锦旗、感谢信。她欣喜
地说：“非常感谢海军安庆医院康
复医学团队，康复之前，我抱着右
手能恢复到看着像个手的样子的心
态来医院，没想到经过一个月的治
疗，现在不仅跟原来的手一样，而
且功能全部恢复。”

4 月份，患者唐女士不慎被玻
璃划伤，致右手外伤、右手中指伸
肌肌腱断裂，在外院进行手术、石

膏托固定术后，遗留右手功能受
限。撤除石膏后，唐女士整只右手
还是保持石膏固定的模样，肿胀僵
硬，不能握、不能捏，无法活动。
唐女士焦虑万分，加上术后日夜手
指关节疼痛，她不能再等了，经过
多方打听，来了海军安庆医院康复
医学科进行治疗。

该院康复医学科副主任张亮、
主治医师胡小山、康复治疗师昝玄
通过查看病历，X线片进行关节活
动度评定等一系列康复评定，利用

红外线、蜡疗、超声波、短波、按
摩等配合治疗，为唐女士制定了水
肿康复、关节僵硬康复、瘢痕增生
康复计划，经过四周的康复治疗，
患者右手功能完全恢复到正常关节
活动度。唐女士在感谢信中写道：

“现在我右手的功能都恢复了。从
39天前手无法做任何事情，到今天
我不仅能完成日常生活中的所有事
情，还可以写字了。今天，我特意
用 已 康 复 的 右 手 写 下 这 封 感 谢
信。” 戴芳

海军安庆医院康复团队助右手肌腱断裂患者活动自如

日前，海军安庆医院超声科为
一名肝囊肿患者成功实施了超声引
导下肝囊肿穿刺术，不用开刀便为
患者解除了病痛。

患者刘某，肝囊肿病史多年，
6月23日，因“右侧腹部坠胀感半
年”来海军安庆医院消化内科就
诊，复查 CT 提示肝囊肿多个，最
大的接近8cm。由于囊肿过大，对
肝脏及周边组织压迫，患者腹胀、
腹痛症状反复多次。经过消化内科
讨论，为了避免开刀为患者带了的

痛苦与不便，为其选择了超声引导
下肝囊肿穿刺硬化治疗。

经过充分的术前评估，完善的
术前相关检查，6月24日，超声科
蔡地住院医师在超声引导下准确定
位，精确穿刺，为患者抽出约 110
余毫升液体，随后放置引流袋，回
病房引流后继续后续硬化治疗。

海军安庆医院超声科主任包亚
玲介绍，超声介入治疗是近年兴起
的新兴技术，是一种通过超声影像
实时引导，运用穿刺针或导丝导管

等，实现经皮穿刺抽吸、活检、引
流、注药以及消融等治疗的微创操
作。

该技术可辅助临床明确诊断
肝、肾、甲状腺、乳腺、前列腺等
部位占位性病变，并能有效治疗
肝、肾、卵巢、甲状腺等脏器的囊
肿、脓肿及部分良恶性肿瘤。因其
具有创伤小、费用低、疗效好，无
放射损伤等优势，部分患者能达到
媲美手术的疗效。

陈志祥

海军安庆医院成功实施超声引导下肝囊肿穿刺引流术

近日，患者宣某因呼吸困难入住
海军安庆医院呼吸与危重症医学科，
肺部CT提示双肺弥漫性感染，病情
进展迅速，血气分析提示Ⅰ型呼吸衰
竭。该科程海林副主任初步诊断：曲
霉感染？肺孢子菌肺炎？快速为患
者行病原学DNA检测为：耶氏肺孢
子菌。最终确诊为肺孢子菌肺炎。
经过4天治疗，患者肺部阴影已较前
有所吸收，症状得到改善。此类典型
罕见病例，通过精准诊断、精准治疗、
快速症状改善，达到患者及家属治疗
满意的同时，也给患者家庭大大减轻
了经济负担与心理压力。谢文剑

呼吸与危重症医学科快速

诊治罕见肺孢子菌肺炎

近日，一名60多岁的男性患者，
进食梗阻伴恶心、呕吐等不适感，呕吐
物为进食及白色粘液；患者胸骨后及
上腹部表现为烧灼痛、刺痛，进食后疼
痛感更明显；胸部增强CT显示：食管
上段扩张，中段明显狭窄，纵隔内软组
织影。2个月内辗转省内多家医院就
诊，4次行胃镜检查，未能确诊。

该患者慕名来到海军安庆医院
消化内科就诊，考虑患者的病情复杂
性，消化内科迅速启动医院肿瘤多学
科会诊流程，经肿瘤多学科专家会
诊：考虑患者食管中段狭窄可能与纵
膈淋巴结压迫有关。建议请呼吸与
危重症医学科行超声支气管镜检查，
明确病变位置及性质。

针对患者病情，该院呼吸与危重
症医学科以王志国副主任为首的呼
吸介入团队，成功利用超声支气管镜
（EBUS）技术，通过超声定位，精准明
确病变的具体位置及范围，同时通过
针吸活检获得病变部位的细胞和组
织，从而确定了该患者的病变性质：
肺鳞癌伴纵隔淋巴结转移。

患者最终明确诊断，由衷赞叹该
院完善的诊疗流程和先进的诊疗技
术。患者经积极治疗后好转已出
院。 江婷

利用超声支气管镜
为疑难进食梗阻患者
明确诊断


