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暑期到来，综艺“上新”频率
明显加快。7 月 12 日，《明日之子
乐团季》《运动吧少年》 等上线，
加上刚播出两期的高热度《少年之
名》，少年类综艺已霸屏。《乘风破
浪的姐姐》 开启加更模式，《夏日
冲浪店》 播出即成高分综艺，《元
气满满的哥哥》 高调录制中，《乐
队的夏天 2》《中国新说唱 2020》

《这！就是街舞3》《中餐厅4》也都
有消息放出。今年暑期档，除了扎
堆的“成团”综艺，各种花样百出
的“米其林”“文化下乡”“亲海”

“带货”等综艺也会与观众见面。

成团综艺、真人秀
新玩法效果强大

征战暑期档的主力军一直是选
秀综艺，今年暑期档选秀综艺新玩
法效果突出。

选秀成团综艺中，《乘风破浪
的姐姐》已成爆款，率先打出明星
成团出道大旗，嘉宾成员吸睛力十
足，话题性强大。

刚播出一期的《明日之子乐团
季》，相较于往季《明星之子》，节
目模式和嘉宾阵容都做了大换血，
郎朗、梁龙综艺首秀受关注，首期
出场的选手也给观众留下印象，有
人用小提琴弓拉吉他、有人吹唢
呐，玩得不亦乐乎。该季节目将在
参赛选手中选出乐队的不同位置，
组成一支五人团乐队出道。另一个
打“少年”牌的选秀成团综艺《少
年之名》 最近播出，光是张艺兴、
易烊千玺、王嘉尔等导师团队就拿
下不少热搜，该节目作为目前唯一
男团综艺，后期暑期档热度会增
加。《运动吧少年》 反其道而行
之，选的不是柔弱、白净的音乐男

团，而是浑身肌肉、运动细胞发达
的力量少年，向观众展示体育竞技
的魅力。从第一期来看，该节目也
有不少看点。

另一个选秀出道综艺的新玩法
是 《认真的嘎嘎们》。当观众对音
乐选秀有点儿审美疲劳时，该节目
开始认真地选综艺咖，要在56位搞
怪有趣的年轻人中，挖掘6位认真
的 GAGMAN(喜剧演员)成批出道。
该节目何炅、陈伟霆、大张伟、李
诞等常驻嘉宾本身就很有趣，吸引
不少观众。目前综艺市场很大，优
质综艺咖很少，只能由名气演员不
断地补充综艺咖空白。在韩综中，
综艺咖是节目的灵魂，舍得放下
包袱，不断输出搞笑内容，给大
家带来最大效果的欢乐。该节目
就是朝着打造专业综艺咖目标启
动的，目前来看有的选手的幽默
方式很尴尬，有的选手的魔性搞
笑很吸引人。

明星真人秀综艺也大多集中于
暑期播出，今年也很丰富多彩。赵

丽颖、黄晓明加盟的《中餐厅第四
季》已定档7月底，这季节目也进
行了大调整，解锁“美食+户外”
的全新玩法。节目从湖北巴东出发
沿长江而下最终到达武汉，在游轮
上进行二十一天奇幻漂流，探究美
食的起源、寻找可爱的人物。

此 外 ，《中 国 新 说 唱 2020》
《乐队的夏天 2》《这！就是街舞
3》 老牌综艺拟邀嘉宾也曝光，暑
期 档 这 些 综 艺 能 否 延 续 往 日 热
度，值得期待。

亲海、潮牌、传统文化
小圈层题材创新越来越多

暑期往往是音乐类综艺占主
导，其他创新综艺试水播出。今年
暑期密室逃脱、潮牌、传统文化等
主题的综艺也是花样百出。

与大海有关的新综艺被称为
“亲海”综艺，比如刚开播的冲浪
体验类真人秀 《夏日冲浪店》。该
综艺集结黄轩、韩东君、乔欣、黄
明昊四位常驻嘉宾，在海南体验21
天经营店铺，并在专业冲浪教练的
陪伴下，为观众解锁海边冲浪的新
技能。另一档“亲海”综艺是杨超
越、吴宣仪担当嘉宾的《完美的夏
天》，呈现明星们在海岛上共同经
营客栈的精彩生活，该节目7月底
播出。

张国立、郑爽等明星参加的
《我在颐和园等你》 是传播传统文
化的节目，明星们在颐和园工作，
讲解颐和园相关历史知识、文化风
俗，还在苏州街开店，售卖文创产
品。而定档在 8 月的 《720 潮流主
理人》则是潮文化真人秀，节目让
范丞丞、宋妍霏等明星在720小时
内完成潮品的设计、生产、策展的
限时挑战，传播潮流文化。

主打“文化下乡”的音乐综艺
《一路嗨歌》定档8月中旬，嘉宾驾
驶着可以打开舞台 KTV 的卡车前
往六个小镇，进行三天的音乐之
旅，还要找到志同道合的小镇歌手
举办音乐会。

暑期还有不少五花八门的综
艺，比如揭秘米其林高端餐厅的

《摘星记》主打美食综艺，《超红哥
哥营业中》则是明星电商经营真人
秀，还有蔡明和韩乔生职场真人秀

《花样实习生》等，老中青明星齐上
阵，玩出各种新花样。 齐晚

秀出各种本领，棚内户外玩出花样

明星人气综艺激战暑期档

记者14日从中国残联了解到，
残疾人题材电影《梦想森林》日前
举办了线上启动仪式。电影讲述了
一个孤独症患者家庭在社会各界帮
助下，为梦想不懈努力的故事。

影片导演樊超表示，希望通

过该片传递残疾人执着奋斗的正
能量，呼吁全社会理解和关爱残
疾人。

金鸡奖终身成就奖获得者、影
片主演牛犇表示，片中角色对残疾
人无私的帮助让他深受触动，希望

通过该片让社会关心残疾人生活，
倡导扶残助残的良好风尚。

据介绍，该片计划于7月22日
在吉林长春开机，拟于2021年5月
在全国上映。

新华

传递残疾人奋斗正能量 电影《梦想森林》线上启动

电视剧《正是青春璀璨时》
已于昨日(13日)在央视电视剧频
道(CCTV-8)黄金档开播。作为
一部以弘扬“三线”精神为主题
的电视剧,剧情从1964年冬天开
始,时间跨度50多年。

上世纪六七十年代,轰轰烈
烈的“大三线”建设凝聚五湖四
海十万大军的建设力量,催生出

“六盘水”这个特殊组合的专名,
也锤炼出“艰苦创业、无私奉
献、团结协作、开拓创新”的

“三线精神”。《正是青春璀璨
时》正是讲述在这个国家战略变
迁的大时代背景下,方云鹤、林
雨萍、夏文忠等一批热血青年奔
赴大西南贵州,投身“三线”建
设大会战的故事。“轻以待己、
重以报国,热血青春、永不凋
零”,在沸腾的群山里,他们经受
磨难挫折,不懈奋斗拼搏,奉现了
青春韶华,同时也收获了事业与
爱情。

《永不磨灭的番号》《战地枪
王》《战魂》《突围》……曾出演
过不少硬汉角色的实力派演员李
健再挑大梁,在剧中饰演男主角
方云鹤,他是一位不畏艰辛努力
工作的人。剧中他不顾与未婚妻
林雨萍新婚在即,率先响应中央
号召,毅然决定远赴千里之外的
贵州,参加轰轰烈烈的西南能源
大会战。

而未婚妻林雨萍(黄曼饰)深
明大义,宁愿推迟即将到来的婚
礼,也要一起去支援三线建设。
不料林母却不愿意女儿远离自
己,坚决反对,不得已方云鹤只得
辞别林雨萍。无法抑制对方云鹤
的思念和对“三线”建设的向
往,林雨萍只身前往贵州,经过漫
长的寻找,在当地好心人的帮助
下,两人终于团聚。

与一般的电视剧不同, 《正
是青春璀璨时》 这部剧参演的
群众演员几乎都是“三线”子
弟,他们的父辈亲自参与“三
线”建设,他们也想通过参与电
视剧的拍摄来亲身感受父辈的
艰辛和精神。 新快

《正是青春璀璨时》

央视开播

看父辈们把青春
洒在大西南

《认真的嘎嘎们》


