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电 洗衣、做饭、整理房间……这些
你都会做吗？以后，劳动课将成为大
中小学的必修课了。

日前，教育部印发《大中小学劳
动教育指导纲要(试行)》。文件明确，
要在大中小学设立劳动教育必修课
程。这门课，学生们不仅要上满课
时，甚至考核结果还会作为毕业依
据之一。

学什么？
——小学生要学洗衣做饭

等家务

设置劳动教育课程，究竟要学
什么？《纲要》中对不同年龄段的学
生提出了不同要求，来看看都有什
么内容：

小学生：
要指导低年级的学生完成个人

物品整理、清洗，进行简单的家庭清
扫和垃圾分类；参与适当的班级集
体劳动，主动维护教室内外环境卫
生；进行简单手工制作，照顾身边的
动植物等。

指导高年级学生参与家居清洁、
收纳整理，制作简单的家常餐等，每
年学会1—2项生活技能；参加校园
卫生保洁、垃圾分类处理、绿化美化；
初步体验种植、养殖、手工制作等。

中学生：
对于中学生，《纲要》提出，要让

初中生承担一定的家庭日常清洁、烹
饪、家居美化劳动等。适当体验包括
金工、木工、电工、陶艺、布艺等项目
在内的劳动及传统工艺制作过程，尝
试家用器具、家具、电器的简单修理，
参与种植、养殖等生产活动。

高中生除了持续开展日常生活
劳动，增强生活自理能力外，还要选
择服务性岗位，经历真实的岗位工
作过程，获得真切的职业体验，培养
职业兴趣等。

大学生：
普通高等学校学生，除了要掌

握通用劳动科学知识，巩固良好日
常生活劳动习惯外，还要强化服
务性劳动，自觉参与教室、食堂、
校园场所的卫生保洁、绿化美化和
管理服务等。

结合“三支一扶”、大学生志愿
服务西部计划、“青年红色筑梦之
旅”“三下乡”等社会实践活动开展
服务性劳动，强化公共服务意识和
面对重大疫情、灾害等危机主动作
为的奉献精神等。

学多久？
——中小学劳动教育课平

均每周不少于1课时

学校开展劳动教育，学生每周
要学多久呢？

《纲要》提出，要在大中小学设
立劳动教育必修课程。其中，中小学
劳动教育课平均每周不少于1课时，
用于活动策划、技能指导、练习实

践、总结交流等，与通用技术和地方
课程、校本课程等有关内容进行必
要统筹。

职业院校开设劳动专题教育必
修课，不少于16学时；主要围绕劳动
精神、劳模精神、工匠精神、劳动组织、
劳动安全和劳动法规等方面设计。

普通高等学校要将劳动教育纳
入专业人才培养方案，明确主要依托
的课程，可在已有课程中专设劳动教
育模块，也可专门开设劳动专题教育
必修课，本科阶段不少于32学时。

另外，《纲要》提出，在课外校外
活动中安排劳动实践。其中，中小学
每周课外活动和家庭生活中劳动时
间，小学1至2年级不少于2小时，其
他年级不少于3小时；职业院校和普
通高等学校要明确生活中的劳动事
项和时间，纳入学生日常管理工作。

谁来教？
——老师家长都有份

对于劳动教育课程谁来教的问
题，本次印发的文件中也有明确规定。

《纲要》提出，要建立专兼职相
结合的劳动教育教师队伍。根据学
校劳动教育需要，明确劳动教育责
任人，进行劳动教育规划、组织实
施、评价等，配齐劳动教育必修课教
师，保持教师队伍的相对稳定性。

另外，要充分发挥教职员工特
别是班主任、辅导员、导师的作用，
利用少先队、共青团、党组织以及学
生社团等各方面的力量，合力开展
劳动教育实践活动。充分利用家长
及当地人力资源，聘请相关行业专
业人士担任劳动实践指导教师。

当然，除了老师，家长们在培养
孩子劳动技能方面也有自己的责任。

《纲要》就明确，中小学要推动
建立以学校为主导、家庭为基础、社
区为依托的协同实施机制，形成共
育合力。

学校要通过家长会、家长学校、
社区宣讲、网络媒体等途径，引导家
长树立正确的劳动观；明确家长的
劳动教育责任，让家长主动指导和
督促孩子完成家庭、社区劳动任务；

学校要与相关社会实践基地共同开
发并实施劳动教育课程。

怎么考？
——将劳动素养纳入学生

综合素质评价体系

最后，对于学生每学期的劳动
教育如何考核的问题，《纲要》中也
进行了明确。

依照要求，学校要将劳动素养
纳入学生综合素质评价体系。以劳
动教育目标、内容要求为依据，将过
程性评价和结果性评价结合起来，
健全和完善学生劳动素养评价标
准、程序和方法，鼓励、支持各地利
用大数据、云平台、物联网等现代信
息技术手段，开展劳动教育过程监
测与记实评价，发挥评价的育人导
向和反馈改进功能。

在平时表现评价方面，要覆盖
各类型劳动教育活动，明确学年劳
动实践类型、次数、时间等考核要
求。关注学生在劳动教育活动中的
实际表现，注重从行为表现中分析
把握劳动观念形成情况。以自我评
价为主，辅以教师、同伴、家长、服务
对象、用人单位等他评方式，指导学
生进行反思改进。要指导学生如实
记录劳动教育活动情况，收集整理
相关制品、作品等，选择代表性的写
实记录，纳入综合素质档案，作为学
生学年评优评先的重要参考。

在学段综合评价方面，学段结
束时，要依据学段目标和内容，结
合综合素质档案分析，兼顾必修课
学习和课外劳动实践，对劳动观
念、劳动能力、劳动精神、劳动习惯
和品质等劳动素养发展状况进行
综合评定。

《纲要》还提出，要建立诚信机
制，实行写实记录抽查制度，对弄虚
作假者在评优评先方面一票否决，
性质严重的应依法依规严肃处理。

另外，在高中和大学开展志愿
者星级认证。高中学校和高等学校
要将考核结果作为毕业依据之一。
推动将学段综合评价结果作为学生
升学、就业的重要参考。

劳动教育成为“硬核”要求
不会做家务可能影响毕业
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新华社武汉7月15日电 据
长江水利委员会介绍，乌东德水
电站近期被纳入2020年度长江流
域联合调度范围。至此，长江流域
联合调度体系中的水工程总数增
至101座（处），其中控制性水库41
座，总防洪库容598亿立方米。

乌东德水电站是我国近年开
工建设并投产的千万千瓦级巨型
水电工程，也是实施“西电东送”
的国家重大工程。作为金沙江下
游四个梯级电站的第一级，乌东
德水电站大坝为混凝土双曲拱
坝 ，最 大 坝 高 270 米 ，总 库 容
74.08 亿立方米，调节库容 30 亿
立方米，防洪库容24.4亿立方米，
设计年均发电量389.1亿千瓦时。

面对当前严峻汛情，长江水
利委员会以降低中下游防洪压力
为目标，联合调度水工程拦洪错
峰、蓄洪滞洪，确保了城陵矶水位
不超保证水位。

长江流域联合调度
水工程增至101座

新华社重庆7月15日电 记
者 15 日从重庆市沙坪坝区了解
到，当地一物流园区的进口冻南
美白虾部分外包装样本被检出新
冠病毒核酸阳性。

根据国家相关部委部署，重庆
市对从厄瓜多尔进口的冻南美白
虾进行了全面清查。7月14日，卫
生检疫部门在对沙坪坝区西部物
流园一冷冻仓库的冻南美白虾进
行抽检时发现，部分产品外包装
样本的新冠病毒核酸结果呈阳性。
当地第一时间对配送点、门店、消
费者及相关接触人员进行全面排
查，对涉事货品进行封存，对接触
人员进行隔离观察，并严格开展环
境、物品和接触人员的核酸检测。
重庆市同时加强对冷冻冷藏肉品
的风险排查，切实保障食品安全。

重庆进口冻南美白虾

部分外包装样本
检出新冠阳性

新华社北京7月15日电 记
者 15 日获悉，工业和信息化部、
农业农村部、商务部等三部门定
于今年下半年开展新能源汽车下
乡活动。活动期间地方政府将发
布有关政策，参与汽车企业将发
布活动车型和优惠措施。

新能源汽车下乡


