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陪老族：宠着，也被宠着
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为对话，考取心理咨询师

喻弼群选择照顾两位母亲，
并非出于无奈。2013年，刚办理
退休，就有单位出高薪返聘他。
当时，喻弼群的岳父刚去世，喻弼
群觉得很遗憾，“没有多陪陪他”。

于是，喻弼群婉拒了高薪职
位，决定留在家陪伴岳母和母
亲。为了方便照顾两位老人，他
把岳母接到了身边。与高龄老人
生活在一起，喻弼群与老伴首先
要直面的是饮食问题，“一家人
坐在一起吃饭，两位妈妈总是没
胃口，看着让人着急”。为了改
善这种状况，他和老伴开始研究
适合高龄老人的食谱。他俩经常
轮流去听讲座，去图书馆查资
料，并制作了一本小册子。册子
里详细记录每天从早到晚的食
谱，确保菜肴尽量不重样，“看
着老人一天比一天气色好，心里
很高兴”。

虽然陪伴老人时，会出现代
沟问题，但江西南昌 67 岁的李
静并没有为此烦恼。父亲因为丧
偶，情绪经常失控，还不愿多说
话。为了能和父亲多说话，李静
参加了很多心理学讲座，并开始

自学心理学知识，“我带着父亲
去公园玩套圈，去老地方拍照，
让彼此感情更亲近”。通过学
习，李静还一次性通过了心理咨
询师的资格考试，“如今，父亲
参加了京剧队、太极拳班，我也
体会到了知识的力量”。

再次感受被母亲宠爱

因为年过八旬的母亲需要照
顾，湖南衡阳59岁的李华爱选择
暂时放下带孙任务，回到了乡下
和母亲住到一起。

起初，李华爱心里有些不适
应，“毕竟很多年没跟她生活在一
起”。然而，在和母亲生活的日子
里，李华爱感觉自己更像是被照
顾的那一方。早晨起床，母亲会
给她准备甜酒冲蛋、泡菜、水饺，

“我第一次看到这些食物时，真的
差点掉眼泪”。在带孙的日子里，
李华爱每天早晨都像在“打仗”，

“给一家人准备好早餐，自己却根
本吃不下”。

李华爱再次感受到被母亲宠
爱的美好。“有一次，我带她去喝
喜酒，回家路上，母亲轻轻拍了拍
我的肩膀，然后在我手里塞了两
块糖”，李华爱说，这样的时刻还

有很多，“感觉自己是个很幸福的
孩子”。

父亲带他体验新生活

因为丧偶，江苏常州60岁的
吴康根暂时“寄宿”到了父亲家。

在这一段日子，吴康根看到
了父亲的另一面，“记忆里的父
亲是个很严格的人，没想到他晚
年变得那么有趣”。吴康根的父
亲喜欢跳舞，参加了社区两个舞
队——一个交谊舞队，一个民族
舞队。

很多次，吴康根想跟父亲倾
诉丧偶之后的苦闷，可父亲忙得
根本没有时间。在家无聊的吴康
根之后只好跟着父亲出门，他亲
眼看着父亲跟着一群穿着时髦的
老太太去 KTV 唱歌，然后手牵
手跳着热舞；他跟父亲参加舞队
郊游活动时，看到很多队友将自
己带的食物分享给父亲，“他同
样是丧偶单身，但好像过得并不
孤独”。

在父亲的影响下，吴康根在
社区上了老年大学，还参加了合
唱团，“感谢老父亲带我体验新
生活”。
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每个人都会老，老了要有所
养。如何养老，这是摆在所有老年
人面前不可回避的现实问题。老有
所养既需要政府和社会发力，也需
要老年朋友积极应对，注意做好

“三个储蓄”。

老有所养，需要“储蓄”健康

有人对“储蓄”健康会感到不
可思议，其实这只是一个形象的比
喻。人体就像一个银行，一生当中
只有不断往里储存有益的因素，比
如快快乐乐的情绪、科学合理的饮
食、适当的体育锻炼、学习应用保
健知识等，才能日积月累，获得健
康长寿的结果。

老有所养，需要“储蓄”孝道

人到老了都会希望儿女孝顺，
期待其他亲人给予关爱。殊不知，
这也需要“储蓄”孝行和善举。要
想让孩子孝，自己一定要对父母尽
好孝。要想让其他亲人对自己亲，
自己就要首先对他们亲。老年人要
想尽享天伦之乐，自己就必须要早
做准备，身体力行，多多“储蓄”
孝道和亲情。

老有所养，需要“储蓄”财产

养老需要钱，这个道理谁都
懂。可是，有的老年朋友过度消
费，到头来没有储蓄足够的养老
钱。还有一种情况是，平时省吃俭
用，舍不得花钱，可当遇到儿女或
孙辈需要时，便慷慨解囊，导致多
年积蓄所剩无几。老年人应该重视
养老储蓄，做到合理消费，在确保
安全的前提下搞好理财，真正做到

“家有余粮，心中不慌”。
来源：漯河晚报

老人要做好

“三个储蓄”

退休生活应该怎么安排？有的人再次上
岗，发挥余热；有的人含饴弄孙，乐享天伦……
家住福建厦门市67岁的喻弼群和老伴，在退
休后选择全身心地回归家庭，孝敬母亲和岳
母，“众多退休规划中，我们把陪伴父母排在首
位”。

随着城市老龄化程度加剧，当下涌现出了
不少“陪老族”。在陪伴父母的过程中，他们也
享受父母的陪伴：有人被母亲递来的糖所感
动；有人在陪护过程中学习各种知识，成就了
全新的自己。

今年1月，浙江大学对外宣
布和展示了该校在“植入式脑机
接口临床转化应用研究”领域的
一项重要科研成果：一位 72 岁
高龄的高位截瘫志愿者利用意念
控制机械手臂，实现进食、饮水
和握手等一系列活动。

据介绍，志愿者张先生是一
位退休教师，两年前因车祸颈髓
重度损伤，成了一名高位截瘫患
者。然而，他大脑功能尚健全，意
识清楚。2019 年 8 月，他顺利完
成了国内首例植入 Utah 阵列电

极的开颅手术。自此，每天张先
生结束午休后，就会开始一天的
训练。近期训练中，工作人员把
一个盛着油条的杯子，放在机械
手的旁边，张先生用“意念”让机
械手喂自己吃油条。

浙大二院表示，抓、握、移，这
些对常人来说再简单不过的动
作，背后却是信号发送、传输和解
码等一系列复杂的过程。除了手
术难度外，想要达到“人机合一”
的目标，仍非易事。训练耗费 4
个多月，才有了现在的成果。

据了解，随着脑科学的不断
发展，这一领域的临床应用，将从
现有的以运动功能为主的功能重
建，逐渐推广到语言、感觉、认知
等更多更复杂的功能重建上。

相关负责人表示，“脑卒中
好发于老年人，许多脑血管病患
者虽挽回了生命，但常常遗留偏
瘫、失语等后遗症。这次在老龄
志愿者身上进行的脑机接口试
验，必将对于未来的临床治疗和
康 复 有 着 非 常 重 要 的 指 导 意
义。” 来源：老年生活报

老年高位截瘫者意念“玩转”机械手


