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新华社北京7月28日电 国家
医疗保障局医药服务管理司司长熊先
军28日在国务院政策例行吹风会上
说，截至7月19日，全国新冠肺炎确诊
和疑似患者发生医保结算13.55万人
次，涉及医疗费用18.47亿元，医保支
付12.32亿元，支付比例达到67%。

熊先军说，疫情发生以来，国家
医保局及时会同相关部门研究制定
政策，提出“两个确保”，即确保患者
不因费用问题影响就医、确保收治

医院不因支付政策影响救治。对确
诊和疑似患者全部实行先救治、后
结算，对承担新冠肺炎救治任务的
医疗机构拨付专项资金，缓解医疗
机构资金压力，并及时与医疗机构
进行结算。

此外，国家医保局还实行“及时
办、不见面办、便民办、延期办、放心
办”的“五个办”医保经办服务，将常
见病、慢性病“互联网+”复诊服务费
用纳入医保支付范围，对高血压、糖

尿病等慢性病患者实行长处方政策。
随着疫情防控进入常态化，医

保政策将在哪些方面“发力”？熊
先军说，下一步将坚持“全国一盘
棋”，统一组织参保地核实并进行
全国清算；将疫情期间出台的“互
联网+医保”、长处方等便民措施常
态化、制度化，探索建立特殊群体、
特定疾病医药费豁免制度；压实基
金管理责任，做好基金运行监测分
析，积极支持医疗机构渡过难关。

先救治、后结算

新冠肺炎国家医保支付超12亿元

新华社北京7月28日电 记者28
日从国家航天局获悉，我国首次火星探
测任务“天问一号”探测器目前飞行状
态良好，能源平衡、工况正常，地面测控

跟踪稳定，飞行控制和数据接收有序通
畅，各项工作顺利开展。探测器已脱离
地球引力影响范围，进入行星际转移轨
道，飞离地球超过150万公里。

7月27日，北京航天飞行控制中
心飞控团队与中国空间技术研究院试
验队密切配合，控制“天问一号”探测
器在飞离地球约120万公里处回望地
球，利用光学导航敏感器对地球、月球
成像，获取了地月合影。在这幅黑白
合影图像中，地球与月球一大一小，均
呈新月状，在茫茫宇宙中相互守望。

天问一号探测器传回地月合影

新华社北京7月28日电 上半
年，全国共破获电信网络诈骗案件
10.1万起，抓获犯罪嫌疑人9.2万名，
同比分别上升73.7%、78.4%，共破获
涉疫情诈骗犯罪案件1.6万起，抓获
犯罪嫌疑人7506名。公安部28日召
开新闻发布会，通报公安机关打击治
理电信网络诈骗犯罪工作有关情况。

公安机关集中打击网络贷款、网

络刷单、“杀猪盘”、冒充客服等4类
电信网络诈骗高发类犯罪，共捣毁窝
点2460 个，抓获嫌疑人1.9万名，破
获案件2.3万起，高发类案得到有效
遏制，网络贷款类案件占比由年初的
40%下降至20%，网络刷单诈骗日均
发案下降30%，“杀猪盘”案件造成的
损失数环比下降25%，冒充客服类案
件连续两个月发案环比下降。

在严厉打击为电信网络诈骗提
供服务的黑灰产犯罪方面，公安机关
共捣毁黑灰产犯罪窝点7200余个，查
处黑灰产犯罪嫌疑人3.2万名；对诈骗
窝点集中、黑灰产泛滥、行业问题突出
的重点地域实施红黄牌警告和挂牌整
治制度，压实地方主体责任，铲除犯罪
土壤，重点地域面貌大为改观。

公安机关强化技术反制和资金
拦截，累计拦截诈骗电话 1.2 亿个、
封堵诈骗域名网址21万个，为群众
直 接 避 免 经 济 损 失 666 亿 元 ，

“96110”反诈预警专号累计防止561
万名群众被骗。

上半年反诈骗：

破案10.1万起 抓获嫌疑人9.2万名

新华社北京7月28日电 记者28
日了解到，国家发展改革委等四部门近
日发布通知，明确主要针对企业实施
互联网接入宽带和专线降费，并重点
向中小企业和制造业倾斜，整体上实
现企业宽带和专线平均资费降低15%。

根据《关于做好 2020 年降成本
重点工作的通知》，将减免小规模纳

税人增值税，免征公共交通运输、餐
饮住宿、旅游娱乐、文化体育等服务
增值税政策实施期限延长至今年年
底。允许小微企业、个体工商户所得
税延缓至明年缴纳。落实好今年以
来出台的减免民航发展基金、港口建
设费、船舶油污损害赔偿基金、文化
事业建设费、国家电影事业发展专项

资金和相关药品、医疗器械产品注册
费等政策。坚决整治涉企违规收费。

通知指出，继续疏通货币政策
传导机制，灵活运用降准、公开市场
操作、再贷款再贴现等货币政策工
具，保持流动性合理充裕。做好
3000 亿元抗疫专项再贷款、5000 亿
元再贷款再贴现资金和新增的1万
亿元普惠性再贷款再贴现额度的政
策衔接。充分发挥政府性融资担保
作用。注重发挥定向工具作用。完
善金融服务实体经济的融资工具。

今年企业宽带和专线平均资费降低15%

新华社厦门7月28日电 近
段时间以来，筋膜枪越来越受年
轻人的青睐，除“肌肉松解神器”
外，这款用于运动后放松的工具
被打上了多个“神化”标签。据某
电商平台的数据显示，疫情期间，
筋膜枪在该平台的销量同比增长
20倍。那么，筋膜枪真的像商家
宣传的那样可以减脂塑形吗？如
何正确使用筋膜枪？记者为此专
门采访了有关专家。

“筋膜属于肌的附属组织，是
贯穿身体的一层结缔组织，它包
绕着肌肉、肌群、血管和神经。”复
旦中山厦门医院康复医学科主治
医师孙婷婷解释道，筋膜按照层
次不同可分为浅筋膜和深筋膜两
种，浅层筋膜位于皮下，又称皮下
筋膜，其内含有脂肪、浅静脉、皮
神经、浅淋巴结及淋巴管等。深
筋膜位于浅筋膜深面，又称固有
筋膜，遍布全身且互相连续，包被
肌或肌群、腺体、大血管和神经等
形成筋膜鞘。

据孙婷婷介绍，筋膜枪是利
用其内部特制的高速电机来带动

“枪头”，通过快速连续的机械振
动作用于深部肌肉软组织，以此
缓解组织粘连与过度兴奋，分解
炎症产物并促进新陈代谢，从而
达到改善组织环境的目的。

那么，网上流传的使用筋膜
枪可以起到“减脂塑形”作用的说
法准确吗？“不准确。”孙婷婷说，
肢体的形态与个人骨骼形态、脂
肪分布、肌肉状态有关。成人骨
骼已发育成熟，只能通过控制脂
肪含量，锻炼肌肉达到塑形的目
的。合理健康的饮食搭配，全身
的有氧运动结合局部肌群的肌力
训练以及运动后肌肉牵伸才是塑
形的科学方法。筋膜枪既无法消
除脂肪，不能增强肌力，也不能牵
伸肌肉肌腱等软组织，因此并不
能起到塑形作用。

此外专家提示，使用筋膜枪
时绝非“感觉越痛越好”，而应以
个人感觉舒适为主。建议在使用
时在相应部位垫一块折叠好的柔
软干毛巾，沿肌肉走向做缓慢往
返按摩，可在疼痛点、肌腹肌腱移
行处定点按摩，在按摩部位适当
加压，总时长不超过五分钟。同
时，使用筋膜枪时要避开肾脏、肺
等空腔脏器，头、脊柱、突出的骨
性结构附件等部位也应避开。绝
经后女性、孕妇、骨质疏松患者、
生长发育期青少年、糖尿病患者、
肿瘤患者、心脏疾病患者等人群
应避免使用筋膜枪。

成年轻人运动新宠？
筋膜枪
这样使用才正确！

7月10日，科研人员在科考船
上作业。7月28日，由中国科学院
深海科学与工程研究所海洋哺乳动
物与海洋生物声学研究室组织的
“2020年南海深潜及远海鲸类科考
航次”完成全部科考任务，顺利返回
三亚。考察共目击到深潜和远海鲸
类动物31群次、11个物种。

新华社发

科研人员在南海

记录到11个鲸类物种


