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7月 30日，在陕西省妇女儿
童活动中心，学生小小志愿者在
“巧娘和她们的市集”上向顾客介
绍手工艺产品。

当日，陕西省妇女手工创新创
业大赛在位于西安的陕西省妇女
儿童活动中心启动。来自陕西各
地的妇女手工创业带头人和妇女
手工品牌，将各类手工艺产品带到
“巧娘和她们的市集”上由学生小
小志愿者协助展览销售，受到广大
顾客的欢迎。 新华社发

新潮市集

新华社北京7月30日 一年前
还在征战青年联赛，一年后高考，
570分！超一本线70分！

没有特长加分，仅凭普通高考，
山东鲁能泰山足球学校 2001 年龄
段球员吴梓岳在网上晒出的高考成
绩让很多人直呼“不可思议”。

要知道，这名长期接受专业训
练的足球小将，全力备战高考的时
间仅仅只有半年。

“参加高考我是有把握的”

2019年，吴梓岳报名参加了北
京体育大学的单招考试，但以文化
课五分之差与大学生活失之交臂。

“比完青超隔天就去了考场，酒
店也没来得及定，中午连休息的地
方都没有，影响了成绩。”吴梓岳说，
但那次“匆忙”的单招经历，给了今
年决定全力备战高考的他一份信
心，“参加高考我是有把握的”。

这位绿茵场上的学霸有一套属
于自己的学习方法。仅政治一门科
目，从复杂的知识点到简化的概念
框架，吴梓岳对着教材先后整理了
三次思维导图。

“我的弱项是数学，但我基础还
不错，不怕啃不下来。”吴梓岳说，

“因为我们要兼顾训练和比赛，足校
数学老师不会往前催着教，主要确
保我们掌握基本知识点，我觉得这
样的学习节奏很合理。”

根据广西招生考试院发布的《2020
年普通高考一分一档表》，在今年广西
超过12万名高考文科考生中，吴梓岳以
570分的成绩并列第1539名。

踢球还是学习？喜欢，就
都能做到！

在鲁能足校期间，吴梓岳随队
拿下了全国青少年男子足球 U14、
U15及U16联赛冠军。“他在队中司
职边后卫，拼劲十足，和队友的关系
也都非常好。”吴梓岳在校期间的跟
队助教、现鲁能足校U15黄队主教
练段立刚说。

在吴梓岳看来，踢球和学习并
不矛盾。“老师教练推着学没用，兴
趣是第一位，要看你本身愿不愿意
主动花时间和精力。”吴梓岳说，“喜
欢踢球就会努力训练，比赛就会尽
全力去拼，学习也是一样，感兴趣就
会主动学。”

他拿自己喜欢的语言学习举
例：“语言是工具，学好可以看懂更
多东西，特别是足球方面的知识，所
以就不会觉得学不下去。”

年初回家备考时，吴梓岳想在
南宁当地找一家教育机构辅导数
学。被高额学费“吓退”的他，凭着
在足校零星学来的葡语，反倒成了
一名兼职老师。备考期间把手机娱
乐App全部卸载的吴梓岳笑称：“一
个星期上两三节葡语课，和学生聊
聊天，算是种解压方式。”

难说“再见”

2012年，南宁市全区小学生足球
比赛，吴梓岳和双胞胎弟弟吴梓岩被
时任鲁能足校招生办主任郭恩信看
中，加上酷爱足球的父亲吴剑的全力
支持，兄弟俩就此开始了足校生活。

“若不是因为伤病，职业前景还能
更好。”段立刚说，“老大（吴梓岳）
学习东西很快，因为在身体对抗方面
较弱，所以从小踢球就喜欢动脑子。”

2018 年，因十字韧带断裂，吴
梓岳接受了手术治疗，前后休息了
将近一年的时间。这场意外让吴梓
岳与踢职业联赛的目标渐行渐远，
但他并不觉得自己会离开足球。

这位正在做填报志愿功课、刚
过完19岁生日的大男孩坦言，还没
想好具体选什么专业，但对于学成

“反哺”足球，他回答得十分笃定。
“各方面都要多学一点儿，才有

‘再入行’的底气。”吴梓岳说。

“学霸型球员”是如何练成的

无论是以高考成绩引发热议的
吴梓岳，还是目前正在中超赛场征
战、在校时成绩名列年级前茅的段刘
愚，近年来，山东鲁能足校常与“学
霸”一词同时出现在热搜榜单上。

对此􀏐鲁能足校常务副校长刘宝
玉表示􀏑“足球比赛是一项高智商的
竞技运动􀏐不仅比身体条件􀏐更比球
商􀏗学校提出了‘学训双一流’的目
标􀏐就是希望在崇尚学习的氛围中􀏐
使球员充分认识到学习的重要性􀏗这
是‘学霸型球员’产生的关键􀏗”

“我们充分尊重球员个性，会根
据球员水平和特点创造多种成才路
径。一是输送到鲁能的一线队或者
预备队；二是输送到国外俱乐部进
行培养；三是输送到国内各级别联
赛；四是通过升入大学等途径继续
深造。”刘宝玉说。

超一本线70分！

他的高考是“体育老师”教的

新华社上海7月30日 ARJ21
飞机103架机30日在全球海拔最高
民用机场——稻城亚丁机场（海拔
4411米）完成最大起降高度扩展试
验试飞返回上海，通过半个月的试
验试飞，充分验证了ARJ21飞机在
高高原机场环境下的起降能力。这
标志着 ARJ21 飞机运行范围可覆

盖所有高高原机场，为未来开辟高
原航线奠定了坚实的基础。

高原机场是指海拔高于1500米的
机场，其中1500至2438米范围内的为
一般高原机场，2438米及以上的为高
高原机场。高原机场空气稀薄、地形
复杂、气象多变，对飞机性能和运行
支持保障能力提出了更高的要求。我

国是拥有高原机场最多的国家，其中
高高原机场就有19个，主要集中在西
部地区。

ARJ21飞机在设计之初就充分
考虑到我国西部地区的运营需求，
把高原性能作为重要设计目标之
一。2013 年 6 月和 2017 年 9 月，
ARJ21 飞机分别在格尔木机场（海
拔 2842 米）和花土沟机场（海拔
2905米）开展了高原试验试飞。此
次稻城亚丁专项试验试飞进一步扩
展了最大起降高度，验证了 ARJ21
飞机的可靠性和高原性能。

在全球海拔最高民用机场

ARJ21飞机完成专项试验试飞

新华社合肥7月30日电 记者
从合肥市政府获悉，截至29日6时，
巢湖忠庙站水位缓退到13.10米，相
比最高时下降0.33米，高位波动缓降
趋势明显。合肥市下一阶段将结合
最新气象预报和水情变化，重点加强
防风、防浪、防台风、防“退水破堤”。

截至28日18时，巢湖流域平均
降雨量 847 毫米，为常年 3.4 倍；巢
湖现有蓄水量约57亿立方米，相当
于常年蓄水量近 3 倍，流域大量河
流超历史最高水位或保证水位。

最新气象预报显示，未来合肥市
集中降雨天气趋于结束，7月29日至8
月4日转为晴热少雨天气，预计巢湖水
位将在8月10日前后回落至保证水位。

巢湖水位高位波动缓降
集中降雨趋于结束

新华社郑州7月30日电 记者
从水利部黄河水利委员会了解到，
通过近一个月的集中生态补水，黄
河三角洲一次性连续补充淡水1.55
亿立方米，比近10年均值增加两倍
多。综合监测结果表明，黄河三角
洲生态修复正实现快速良性演替。

据了解，黄河三角洲总面积15.3
万公顷，包括北部黄河故道刁口河、中
部现行黄河入海口、南部大汶流等3
个区域。20世纪八九十年代，受黄河
频繁断流影响，黄河三角洲生态环境
持续恶化，出现河道萎缩、湿地退化、
海岸线蚀退、生物物种减少等问题。
黄河水利委员会自2008年开始，实施
黄河下游生态调度，持续向河口三角
洲生态补水，推进生态系统自然修复。

黄河水利委员会水调局副局长
程艳红说，在今年开展的防御大洪水
实战演练中，黄河水利委员会加大生
态补水力度，大流量洪水下泄为黄河
河口三角洲和近海地区生态环境带来

“输血型”改善，补水流量大、总量多、
速度快、效果好，均创历史之最。截至
目前，共计向黄河三角洲补水1.55亿
立方米，较近10年均值增加237%，是
2008年以来补水总量最多的一年。

综合监测显示，黄河三角洲水
面面积达到5.9万公顷，较本次补水
前增加了0.49万公顷；大流量生态
补水期间，地下水位抬升高达 1.4
米；营养盐入海氮通量和总磷通量
均为近 5 年来同期最多，近海低盐
度区面积扩展至10万公顷以上；河
海交汇线向外最远扩移达23千米，
大大遏制了海水倒灌破坏湿地生态
系统的趋势，减缓了土壤盐碱化及
次生盐渍化进程，增强了黄河三角
洲湿地生态系统自然修复能力。

黄河三角洲

生态补水创新高


