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小鲜肉闪开小鲜肉闪开，，中老年网红来了中老年网红来了

人均 65 岁的
“时尚奶奶团”火
了（资料图片）

意外 “中国最帅老头”一夜爆红

5月11日，有着“中国最帅老头”称号的王德顺
发布了在家健身的视频。84岁的他一身黑衣，一
头银发，与5年前刚走红网络时相比，几乎没变化。

网红是网络红人的简称。在较为标准的定义
中，“网红”是指在现实或网络生活中因为某个事件
或某个行为被网民关注从而走红的人，或长期持续
输出专业知识而走红的人。

2015年，王德顺因为一件事跻身网红行列，堪
称第一代中老年网红。2015年3月，一场“国际时
装周”活动在北京举行，他的女儿负责背景音乐。
女儿手机中的照片吸引了设计师。设计师说：“这
老爷子（王德顺）挺有范。”公司总裁高婕看到后决
定请王德顺作为模特参加时装走秀。在T台，王德
顺穿着东北大棉袄演起哑剧。在设计师安排下，王
德顺半裸上身，甩开膀子走上T台，掀起高潮。第
二天，一头银发、光膀子的王德顺“承包”了媒体头
条。他的履历被挖出：44岁学英语，49岁北漂研究
哑剧，50岁开始健身，57岁创造活雕塑，79岁登T
台……人们敬佩王德顺的身体状态和年轻态的生
活方式，“高龄青年”“老鲜肉”等称呼接踵而来。

此后，王德顺几乎每天都接到采访电话，来自
各大电视台的邀约也源源不断。

成名 玩微信的都知道“北京大妈”

在短视频节目《北京大妈有话说》中以主持人
身份“出道”的阮雅青，走的是另一条成名路。14
日，57岁的阮雅青聊起了自己的网红生涯。2015
年底至2016年初，中老年微信用户飞速增长。传
统媒体出身的边长勇和团队决定选择中老年内容
进行创业，2015年底注册“北京大妈有话说”微信公
众号，以视频形式传播。2016年6月，一次活动中，
边长勇被银发、自带亲切感的阮雅青吸引，邀其担
任“北京大妈有话说”的主持人。丈夫意外去世，女
儿出国学习，退休在家的阮雅青决心挑战新事物。

2016年7月1日，阮雅青录制第一期视频。退
休前从事财会工作的她很快适应，两三期节目过
后，得心应手。2017年初，阮雅青被边长勇正
式签约为公司艺人。到2019年公众号粉丝超过
200万，视频点击量越来越高，有几条点击超过两
亿，全国玩微信的中老年人几乎都知道“北京大
妈”。阮雅青渐渐适应网红身份，出门总被人认出。

崛起 广场舞大妈因短视频火遍全国

2018年后，短视频行业用户规模和使用时长
呈现爆发式增长态势，并在中老年群体中加速渗

透。根据《2019中国网络视听发展研究报告》，对比
50岁及以上用户在2018年6月和12月的短视频使
用率，数据从54.5%上升至66.7%。50岁以上用户
正成为短视频平台的主要增量人群。随之而来的，
是一大波以“时尚及才艺”为标签的中老年网红开
始占领短视频平台。68岁的“龙姑姑”王显群，就是
在这样的背景下成名。

伴随节奏感强的音乐，王显群忘我地摇摆。
2019年初，在海南兴隆度假时，王显群极具标志性
又富有感染力的表情、手势和舞步，被路人拍下传
上网，令她“一舞成名”。此后，在海南万宁的兴隆
华侨广场，每晚都会聚集成千上百人来看“龙姑姑”
王显群跳舞。王显群在抖音、快手、火山等短视频
平台以“龙姑姑”的ID注册账号，上传跳舞视频。
不到一个月，3个平台总粉丝超过400万。《中国达
人秀》《快乐大本营》等多档综艺节目向王显群发来
邀请。王显群还登上央视《开门大吉》的舞台。

升级 三场直播带货销售额破千万

2019年后，中老年网红迅速崛起。以抖音为
例，2019年5月开始发布作品的“姑妈有范儿”，如
今粉丝120万；6月开始运营的“时尚奶奶团”，第一
条作品收获119.4万个赞；11月开始发布作品的

“我是田姥姥”，如今粉丝1600万。与王显群等“个
人网红”相比，这些老年网红背后都有团队。抖音
近30天涨粉最多的79岁汪碧云也是如此。

汪碧云的ID叫“只穿高跟鞋的汪奶奶”。汪碧
云爱跳舞，2019年元宵节，女儿帮她拍摄一组舞房
的视频。视频里，汪碧云涂口红，化淡妆，穿着白色
长裙，做了一组伸展压腿。“颜值霸道”的视频，时长
不到15秒，收到128万个点赞。评论中，有粉丝喊
道：“奶奶，三十年后我想成为你。”当中老年网红在
短视频平台收获大批粉丝时，商业市场波涛汹涌。
汪碧云被八爪鱼文化创始人安东肥看中。安东肥
把汪碧云签约到公司旗下，将其受众锁定在年轻
人。视频里，汪碧云通过日常生活，不断告诉年轻
女生，要对自己好，要自律，要活得优雅。不到一个
月，“只穿高跟鞋的汪奶奶”就在抖音里火起来。到
今年5月，汪碧云在抖音的粉丝达到1400万。在安
东肥团队的策划下，汪碧云还做起带货主播。三场
直播销售额达1340万元，汪碧云成为中老年版的
薇娅和李佳琦。

有意思的是，很多人会默认中老年网红的影响
对象是同龄群体，而据业内人士介绍，其实是年轻
群体受影响最多。

困扰 热情粉丝住进家里跟拍

行走网络江湖，老来成名是件可喜的事。
然而，成名也带来了困扰。

王德顺的苦恼是私生活被网络无限放大，和
老伴散步也会被人拍下发到网上，传播成各种版
本。网上还传起谣言，比如有人说他的座驾价值
200万元。2019年7月，王德顺在个人社交平台发
了一张骑自行车的照片，并配文：“……我不会开
车，我这辈子都骑自行车，一直骑到今天。”王德顺
降低曝光度，不参加节目，只偶尔发几张健身照。

阮雅青成名前直来直往，看到不顺眼的事就会
开口发声，如今更喜欢宅在家钻研美食，做手工，自
得其乐，即使出门在外，也尽量不评论，“如今我不
仅仅只是阮雅青，我还是‘北京大妈有话说’的主持
人。担心自己说错话，影响‘北京大妈’这个形象”。

王显群成名后最大的困扰是粉丝的热情。有
一次，她在直播里说自己飞机晚点7个小时，有粉
丝直接就哭了。在武汉，一个84岁的老太太每天
睡前看“龙姑姑”抖音视频，她60多岁的女儿跑到
一档综艺节目录制现场去找王显群，替妈妈追星。
粉丝中最热情的要数杨海虹。杨海虹在兴隆因拍
摄王显群让自己的抖音增粉后，在王显群住的小区
租了房，每天跟拍。王显群回遵义后，杨海虹也跟
到遵义，甚至住进王家中边跟拍边照顾她。在王显
群看来，到这个年纪还能被“利用”是好事。“只有健
康才是自己的，你让他们去（利）用嘛。”

与此同时，随着投资机构的介入，中老年网红
与机构之间的利益分配之争，也将成为他们不得不
面对的问题。

心声 每个人都有网红梦

成千上万的中老年人正奔波在成为网红的路
上，广东东莞58岁的“开心果姐姐”李玫是其中之
一。2018年4月至今，李玫入驻抖音两年多，粉丝
16万。5月15日，李玫告诉记者，自己的梦想是有
一天也能拥有百万粉丝，成为真正的网红。

在李玫看来，“每个人心中都有一个网红梦”。
从去年年底开始，李玫的抖音粉丝量始终保持在
16万。李玫想过许多办法，效果不佳，但并未放弃，
抖音账号坚持每天一更。李玫坦言，除了想“红”，
还想通过拍短视频改善生活。在抖音，她能通过商
品橱窗和接点广告补贴家用，但李玫觉得还不够，

“我们退休金不高，老伴常年抱着药罐子，女儿买房
买车也需要我支持，唯一的路就是成为大主播”。

湖南长沙53岁的张燕也有个网红梦。张燕
2019年底开始接触抖音，一开始只是将日常生活
分享在抖音，算上家人朋友有20多个粉丝。今年
年初，张燕在阳台挑着水桶跳舞的视频获得8万多
点赞，并收获400多个粉丝。此后，张燕让儿子、儿
媳出谋划策，模仿各种男性角色唱歌，“这样既搞笑
又能吸粉，说不定拍着拍着哪天就红了”。

来源：快乐老人报

年初，受新冠肺炎疫情影响，宅家的人急剧增多，
短视频持续火热，中老年网红也愈发星光闪耀。其实，
近几年越来越多的老人开始上网，其中已不乏草根网
红，他们以时尚、搞笑、生活技能等为主题创作的视频
吸引了数百万粉丝。而随着越来越多的中老年人转战
短视频，一大波“银发网红”正在涌现，一批千万级粉丝
的中老年网红在抖音、快手中成长起来，并开始了商业
化路径的探索。“中老年网红”这个近几年才出现的群
体，迎来了属于他们的黄金时代。


