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开栏的话开栏的话

法安天下法安天下，，德润人心德润人心。。20202020年年55月月2828日日，，十三届全国人大三次会议表决通过了十三届全国人大三次会议表决通过了《《中华人民中华人民
共和国民法典共和国民法典》，》，将于将于20212021年年11月月11日起施行日起施行。。这部被称为这部被称为““社会生活百科全书社会生活百科全书””的法典共的法典共12601260
个条文个条文，，覆盖每个人的生老病死覆盖每个人的生老病死，，关乎我们的全部生活关乎我们的全部生活。。作为作为““社会生活百科全书社会生活百科全书”“”“民事权利民事权利
的宣言书和保障书的宣言书和保障书”，”，民法典将会如何影响我们的生活民法典将会如何影响我们的生活？？对此对此，，本报现开设本报现开设《《身边的民法典身边的民法典》》专专
栏栏，，通过多种形式的宣传让大家更清晰深刻地了解和学习民法典通过多种形式的宣传让大家更清晰深刻地了解和学习民法典，，推动民法典真正走到群众身推动民法典真正走到群众身
边边，，走进人们的心里走进人们的心里。。

本报讯（记者 杨一 通讯员 张兰）绘制法
治文化墙，图文并茂宣传；举办法律大讲堂，用鲜
活案例宣讲；开展线上专场讲座，结合司法实务案
例普法……记者从市法宣办了解到，6月以来，全
市各地持续学习宣传《中华人民共和国民法典》
（以下简称《民法典》），并掀起热潮，累计举办各类
线上线下活动645场。

今年5月28日，十三届全国人大三次会议表
决通过了《中华人民共和国民法典》。《民法典》是
通过对我国现行的民事法律制度规范进行系统整
合、编订纂修，形成了一部适应新时代中国特色社
会主义发展要求，符合我国国情和实际，体例科
学、结构严谨、规范合理、内容完整并协调一致的
法典，开创我国法典编纂立法的先河，具有里程碑
意义，于2021年1月1日起施行。

6月以来，我市各地持续开展学习宣传活动，让
《民法典》的精神和内容内化于心、外践于行，在全市
形成学习法典、运用法典、崇尚法典的良好氛围。

在街头，桐城市利用“文都”小巷特色，选取人
流量大、位置佳的街巷，因地制宜地将《民法典》内
容以“图说法典”的形式彩绘出来，重点展现从胎
儿直至耄耋时期相关的法律法规知识；岳西县多
部门联合，沿街设立普法“摊位”，发放宣传册，从
群众关心的遗产继承、个人隐私保护，高空抛物、
合同效力、离婚诉讼等问题入手，解读《民法典》对

老百姓民事权利和民事义务的相关规定……
在社区，迎江区人民法院法官和党员志愿者

为荷花塘社区居民举办《民法典》专题讲座。“快递
在运输途中被损毁的风险谁来承担？”“遭遇‘霸王
条款’时如何维权？”“婚前隐瞒重大病情的婚姻何
去何从？”“经营小区内共有部分的收益归谁所
有？”……法官通过五十个生动鲜活的小案例，用
通俗易懂的语言为居民解答《民法典》中与日常生
活息息相关的条文。

在校园，安庆市中级人民法院普法志愿者通
过QQ视频，给安庆师范大学计算机与信息学院
200余名学生开展线上专场法制教育讲座。围绕

“民法典亮点解析”，详细介绍《民法典》中个人信
息保护、高空抛物、人格权等内容，并结合司法实
务案例，就高利校园贷、校园欺凌等进行普法。

市法宣办工作人员告诉记者，目前，我市已开
启了《民法典》学习宣传多元模式，各地各部门通
过开展形式多样的活动，将让《民法典》走到群众
身边、走进群众心里。

我市开启学习宣传多元模式

让《民法典》走到群众身边、走进群众心里
本报讯（见习记者 舒畅）“我做月嫂五六

年了，参加了多次的职业技能培训，一个月
6000元，每个月干28天，雇主们对我都很不错，
自己也很开心。”某家政公司53岁的阚道琴女
士说，她现在是员工制员工，公司与她签订了劳
动合同并缴纳了社会保险。

随着我市家庭服务业协会加入长三角家庭
服务一体化发展工作联盟，通过常态化的学习、
交流、互动，我市家政服务业正向专业化、网络
化和规范化发展。

记者了解到，我市家政诚信体系建设正在
稳步推进，所有员工制家政人员都将录入商务
部、省商务厅诚信平台（录入条件为签订一年以
上劳动合同、通过培训获得职业资格证，并持有
健康证者），方便客户通过平台查找家政从业者
的信息，选择自己满意的家政人员。

为了增强我市家庭服务行业标准化意识，
提升培训能力和服务质量，市家政协会组织会
员单位，充分发挥各培训机构的作用，积极为从
业人员提供职业技能培训，涉及家政，服装、餐
饮、保育扶贫、电子商务等行业。通过培训和继
续教育，提高了受训人员职业技能，拓展了就择
业渠道，提升了自身形象，增加了劳务收入，部
分贫困地区家庭因此脱贫，其中掌握了一技之
长的家政人员30%赴市外择业，实现了人才的
流动。通过常态化的技能培训，进一步提升了
全市家政行业的服务质量水平。

同时，为解决家庭服务过程中的服务机
构、客户和服务人员三方对服务内容、服务方
式、结果评价认识不一，服务过程纠纷不断且
无标准评判等问题，市家政协会正在省标准化
建设协会的指导下，编制相关质量规范，以填
补我市家庭服务业无标准的空白，为规范行业
服务，提升服务质量，保护消费者权益发挥积
极作用。

开展技能培训 编制规范

让家政服务更专业更规范

民法典民法典

□ 记者 罗少坤 见习记者 舒畅
通讯员 方迪

8月8日上午，由安徽省体育局，安庆市教体
局，安庆市社会体育指导员协会联合举办的安徽
省暨安庆市2020“全民健身日”主题系列活动启动
仪式在市文化广场举行，本次活动的主题为“推动
全民健身助力全面小康”、“云动江淮健身战疫”。
这一天，市民纷纷从家中走出，在晨晚练站点及体
育运动场馆，挥汗如雨，加入全民健身热潮。

社会体育指导员助力全民健身社会体育指导员助力全民健身

“6点多一点就来了，出出汗，更健康！”8月8
日早上6时30分，在安庆市体育馆前一处晨晚练
站点，68岁的市民赵启凤刚刚舞完一段养生棍，又
打了一套太极扇，随着一曲《中国功夫》播放完，赵
启凤一边擦汗一边向记者介绍说。

和赵启凤一起晨练的还有20多位市民，每天
早上和傍晚，他们都会在站点负责人的带领下，自
发进行健身锻炼，只要不是刮风下雨的恶劣天气，
他们平均每天健身时间都不少于3个小时。“全民
健身日”这天，他们这支健身队伍还特意穿上了功
夫衫，阵势宏大。

这天，迎江区14个大中小型体育运动场馆面
向广大市民免费开放，另外，该区44个晨晚练站点

对市民常态开放。
在迎江区，现在有500多名社会体育指导员，

他们为群众性体育活动中的技能传授和锻炼指导
发挥了积极作用。今年45岁的叶维霞就是一名指
导员。几年前，身体并不是很好的叶维霞无意中
接触到太极拳，从此就迷上了这一传统健身项目。

“几年练下来，现在也不经常失眠和感冒了，
干什么事都有劲。”叶维霞认为，自己有义务也有
责任当好全民健身的指导员。

在迎江区教体局的帮助下，叶维霞先后组建
了绿地、新河两个健身站，还成立了“剑霞太极俱
乐部”，不仅教学员们太极拳，还教太极剑。“大伙
儿的兴致都很高涨，目前队伍有近250名学员，其
中年龄最大的76岁，年龄最小的才20多岁。”叶维
霞介绍说。

体育运动场馆人气高涨体育运动场馆人气高涨

除了晨晚练站点，一些稍具规模的体育运动
场馆也成为群众日常健身的固定场所。在位于恒
大绿洲小区的运动中心，8时多一点，已经陆续有
市民入场。目前正值暑假，不少家长都带着孩子
来健身。

“你们知道今天是什么日子吗？今天是‘全民
健身日’……”在该中心的篮球场，体育教练李维
康在带孩子们热身前，先告诉孩子们要养成坚持

运动的好习惯。送孩子来打篮球的市民陈芳园
说，自己8岁的孩子今年上二年级，从幼儿园大班
时就带他来打篮球，如今孩子每天都会坚持运动。
在安庆市体育中心和体育馆，当日共有10个项目
分不同时间段免费对市民开放。记者注意到，基
于疫情防控需要，场馆入口处还设了测温环节，市
民体温正常才能入内健身。

场馆负责人王磊介绍说，在高峰期每天有近
2000 人前来健身，为此，他们要做好安全保障工
作，以保证场馆内的所有运动项目和器材都能安
全投入使用。

多彩健身活动等你来参加多彩健身活动等你来参加

安庆市今年的“全民健身日”主题系列活动将
持续至11月16日，共计100天。期间将通过线上
线下相结合的形式，开展丰富多彩的全民健身活
动。相较往年，今年的“全民健身日”主题系列活
动形式多样，内容更丰富，真正让群众享受“全民
健身季”带来的快乐。

在疫情防控常态化形势下，安徽省暨安庆市
组织开展“全民健身日”系列活动，在加强我市体
育强市建设，推进我市体育事业大发展，营造全
社会参与的浓厚全民健身氛围的同时，也推动了
全民健身与全民健康深度融合，释放了体育消费
潜力。

我市启动“全民健身日”主题系列活动

约起来！燃烧你的卡路里


