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今年夏天，网剧 《隐秘的角
落》 成为当之无愧的爆款。剧中总
是考第一、外表看起来温顺沉默的

“好学生”朱朝阳一路“黑化”，让
人感叹：10 多岁的孩子怎么可以

“坏”成这样？网友直指，糟糕的原
生家庭正是他“黑化”的罪魁祸
首。同为热播剧的《三十而已》，女
主顾佳14岁丧母，成长为独当一面
的全能太太，有人认为她是“勇敢
走出原生家庭影响的典型”，也有人
认为，是原生家庭导致她一直在承
担丈夫“妈妈”的角色，导致“培
养”出了一个毫无责任感的丈夫。

近年来，影视剧中原生家庭的话
题屡见不鲜。它的每次出现，总能戳
中不少人的痛点，激发起负面情绪。
从《欢乐颂》到《都挺好》，都引起了大
众关于原生家庭的讨论。

难道我们中的大多数都生活在
原生家庭的影响下？

专家指出，原生家庭并非贬义词，
成年后遇到的问题不能全部归咎于此。

我们永远都是父母的孩子，长大
成人后，如何走出原生家庭塑造的过
去，面对现在与未来，是永恒的课题。
经历过它，但未来可以选择不成为它，
这才是原生家庭留给我们的功课。

过乖，也许只是缺乏安全
感的本能防御

生长在离异家庭，父亲出轨后
再婚，继母刻薄寡情，同父异母的
妹妹骄横无礼；相依为命的母亲将
他视为生命的唯一骄傲，无微不至
的关心包裹着令人窒息的控制欲和
操纵欲……在这样的家庭环境中长
大，《隐秘的角落》 中朱朝阳成为

“坏孩子”似乎是一种必然。
为什么《隐秘的角落》中朱朝阳

会“黑化”？上海大学心理咨询中心专
家许静认为，母亲周春红长期压抑自
己的情绪，缺少合理宣泄，这种性格极
大地影响到儿子朱朝阳。朱朝阳一面
温顺驯服地扮演第一名的“好学生”，
一面压抑无比，少年老成。他的乖巧
和懂事是一种伪装，“小大人”的形象
更像是一种缺乏安全感的防御方式。

“这种‘小大人’看上去非常会
照顾人，很会从他人的角度考虑问
题，但是从心理学来说，实际上是
一个‘虚假自我’。‘虚假自我’有
三种功能，一是通过服从环境的要
求来隐藏和保护那个脆弱、敏感的
真实自我；二是在家庭中行使照顾
者的功能，照料母亲；三是替代环
境所没有提供的护理功能。像朱朝
阳这类孩子，由于家庭等种种原因
导致养育失败而发展出‘虚假自
我’，隐藏了自己的真实情感，特别
缺乏安全感。”许静分析道。

“毒父母”或许只是不会正
确表达爱

是否爱给得足够多就好？在《隐
秘的角落》中有一段著名的“喝牛奶”

片段。母亲周春红给儿子递过一杯
热牛奶。儿子表示“太烫了，过会儿
再喝”，然而母亲却拿起来大口喝下，
再次命令儿子立即喝下，直到儿子喝
完才露出满意的微笑。在弹幕中，观
众们纷纷评论：“可怕”“和我小时候
的经历一模一样”……令无数观众感
同身受的并不是一杯滚烫的牛奶，而
是母亲对自己强烈的控制欲。

“毒父母”的概念由来已久，最初
来自美国资深心理治疗师苏珊·福沃
德的中文版著作《原生家庭：如何修
补自己的性格缺陷》。她明确定义
了两种典型的父母：在一些家庭
里，父母为孩子种下的是爱、尊重
和独立；而在另一些家庭里，则留
下恐惧、责任和负罪感。后者就是
对孩子过度控制、情感敲诈、情感
勒索的“毒父母”。

青少年心理专家陈默分析，这是
因为父母对孩子的爱出了问题。“这
是一种母子缠绕现象。”在陈默经手
的咨询案例中，不乏此类现象。曾有
一名母亲哭诉，外界看来品行不错的
儿子竟然对自己拳打脚踢。详细询
问后发现，母亲一直越过父亲的角
色，对儿子的成长教育大包大揽，过
度的爱挤兑了孩子的成长空间。孩
子到了青春期后，想以拉开空间距
离来解决恋母问题，所以就把门关
起来不让母亲进来，不跟母亲说
话。殊不知，越是不让母亲进门，母
亲就越是要进来，越是不跟她说话
就越是要骂人。

“婴儿时期母子之间有很强的依
恋关系，这种依恋关系随着孩子的长
大，理应渐渐拉开，到了青春期孩子
就该转向依恋同伴，从同伴那里汲取
成长的力量，但对这位母亲来说，她
并没有意识到孩子成长的这个心理
需要。她发现孩子在变化，总是担心
他‘变坏’，所以不停地关心、叮嘱、说
教。”陈默解读道，“这对母子就像藤
绕树，树要生长，藤越绕越紧，挣不
断，树死，挣断了，藤死。”

许静同样认为，相比离异，缺位
的父亲加过度焦虑的母亲，这种家庭
结构在教育中更容易出现问题。将
孩子与自己高度捆绑，把生活重心完

全交给孩子和家庭，这类母亲活得
很累。在她看来，每个人都有被认
可的需求，如果在其他地方难以满
足，便只能在孩子身上放大，靠孩
子证明自己。

原生家庭无法决定人生

从《欢乐颂》中发出“一个人的
原生家庭，就是一个人的宿命”感慨
的樊胜美，到《都挺好》里曾与原生
家庭决裂的苏明玉，再到用好成绩
去争取父爱的“坏孩子”朱朝阳……
许多从原生家庭中受伤的人都能找
到自己的影子。在微博上，关于“原
生家庭能不能决定一生”的话题迄
今已拥有4.7亿阅读量，讨论量更是
高达8.4万。

我们从原生家庭中受到的影响
会不会决定一生？

心理学家武志红认为，原生家庭
对一个人有两重意义：既是塑造性
格、人格的重要因素，又是进入真实
世界的演练场。一方面，它的影响伴
随人的一生，而另一方面，人终究要
离开它进入真实世界。

专家认为，原生家庭对人的重大
影响主要发生在幼年时期。随着人
的成熟和长大，进入学校和社会后，
来自家庭的影响会不断减弱，老师和
朋友会对成长产生新的影响。“从人
生长河来看，虽然原生家庭塑造了我
们的过去，但是却不能束缚我们的现
在和未来。好的亲密关系具有疗愈
作用，通过创建新的人生经验和新的
依恋关系，可以降低原生家庭的影
响。”许静说。

“尊重和接纳自己永远是第一位
的。”在许静的身边，很多经历原生
家庭创伤的人接纳自己身上的问
题，通过学习心理学、读书、参
加家长工作坊、寻求专业的心理
咨询等褪去来自上一代的某种延
续和重复。

当我们从原生家庭中受到伤害
后，余生应当倾尽全力避免成为上一
代的“复制品”。经历过它，但未来可
以选择不成为它，这才是原生家庭交
给我们的功课。 吴金娇

影视剧中原生家庭的话题引关注
经历过它，但越过它，这才是原生家庭留给我们的功课

中新社北京 8 月 13 日电
记者 13 日从第十届北京国际
电影节新闻发布会获悉，第十
届北京国际电影节(下称北影
节)将于 8 月 22 日至 8 月 29 日
举办，以“梦圆·奋进”为主
题，突出“云上北影节”特
色，境外嘉宾将以“云连线”
方式参加各项活动。

本届北影节采取线上线下
联动形式，将组织启动式、北京
展映、北京策划·主题论坛、北
京市场、北京大学生电影节、

“电影+”、再相聚等系列活动。
其中，北京展映今年将在

内容和形式上实现新的突破，
分为线上展映、电视展映、影
院展映、露天放映 4 个部分，
放映 300 多部中外优秀影片。
电视展映部分，将在三个电视
频道循环播放 20 部中外优秀
影片，这既是 10 部国外影片
首次在国内电视台播放，也是
国内电影节首次开拓电视端展
映渠道。

第十届北影节
8月下旬举办

日前，爱奇艺自制综艺
《亲爱的小课桌》在北京举办
看片会。现场观众们不仅对明
星代课团遭遇的各种挑战深有
同感，节目里关于教育模式的
探讨，也引发不少人的共鸣。

《亲爱的小课桌》 主打
“萌娃课业教育陪伴式综艺”，
从陪写作业这一角度出发，围
绕节目形式、话题等多个方面
进行创新，深入探讨当代儿童
教育的现状与解决之道。

节目采用“真人秀+观察
室”的形式，在 28 天内记录
观察孩子日常放学后或周末
的“托管”生活，寻求当下亲
子教育焦虑的释放出口。

谈到制作这档节目的初
衷，制片人石慧表示，一方
面是为了让广大家长能寻找
到共鸣点，另一方面希望节
目在呈现快乐教育以外，能
结合当今国内带娃的普遍现
状为观众带来更丰富与更有
深度的思考空间。 中新网

《亲爱的小课桌》
举行看片会

家长热议
陪写作业心情

网剧《隐秘的角落》剧照。


