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一次性吃掉 15 份凉皮、20 个
汉堡包、7 斤牛排……随着短视
频、直播等行业兴起，“吃播”近
来在网络上越来越火。做美食、品
美食、分享美食本是丰富饮食文化
的重要组成部分，然而，一些“吃
播”博主为赚取流量，暴饮暴食，
不仅让美食变成了“胡吃海塞”，
也与健康饮食、节约粮食等理念背
道而驰。不少专家表示，这种“大
胃王”式猎奇性质的吃播秀，无疑
是一种浪费食物、误导消费的行为。

对于“吃播”博主来说，做吃
播的最终目的就是将内容转化为收
益。有位“90 后”“吃播”博主
说，“如果我吃的多，礼物打赏就
会很多，最高的时候直播 3 小时，
就能拿到2000元”。

“利益驱使之外，‘大胃王’式
吃播的盛行，反映出对食物的错误
认识。”中国营养学会理事、中国
科协聘科学传播首席专家范志红分
析说，过去人们吃东西只是为了满
足身体需求，“如今随着短视频和
直播兴起，一些人关注吃播秀更多
是出于猎奇心理”。

“大胃王”式吃播最大问题在于
对健康饮食概念的颠覆。据了解，

一些所谓的“大胃王”并不是真
的，有很多博主吃完就去催吐、吃
泻药，然后再吃，还有一些博主通
过视频剪辑手段隐藏部分内容，在
欺骗观众的同时也让自己的身体受
到了损害。一些青少年在看了这些
博主的吃播后，甚至开始效仿这种
行为。

日前，国家网信办负责人在工
作部署会上表示，专项整治开展2
个月以来，各部门依法处置158款
违法违规直播平台，挂牌督办38起
涉直播重点案件，督促平台清理有
害账号及信息，封禁一批违法违规
网络主播。

“下决心整治吃播乱象是合情
合理的，食物是带给人类健康的，
是让我们感受生命美好的，不是弄
虚作假、透支身体、哗众取宠的敛
财工具。”中国农业大学食品学院
副教授朱毅认为，疯狂吃播和普通
人没有节制的饮食，既浪费粮食又
损害了健康。

记者发现，对于吃播行为，近
日多家平台均已增加了相应措施加
以限制。比如，在B站搜索“大胃
王”等关键词时，在首条醒目位置
增加了“珍惜粮食，合理饮食”的

提示语。一些博主过去在多个视频
平台发布的吃播内容也已被清空。

抖音相关负责人表示，对浪费
粮食行为，一经发现，平台将在第
一时间按违规程度处罚。快手平台
称，一旦发现用户创作中有暴饮暴
食，以假吃、催吐、宣扬量大多吃
等方式博眼球的行为，将根据情节
严重程度，给予删除作品、关停直
播、封禁账号等处罚。微博平台也
呼吁广大用户树立珍惜粮食的理
念，同时要求所有“吃播”博主努
力推广正确的饮食消费观念。

可以预料的是，在精准监管之
下，“大胃王”式吃播乱象将大为
减少。但需要警惕的是，一旦监管
降温，吃播乱象仍有可能反弹，因
此不能掉以轻心。

据统计，我国每年在餐桌上浪
费的粮食达500亿公斤，接近全国
粮食总产量的十分之一。朱毅认
为，遏制餐饮浪费是一项系统工
程，不仅需要刚性的制度约束、严
格的制度执行、强有力的监督检
查，还需要全社会培养节约意识，
树立健康的饮食理念，努力同食物
浪费现象作斗争。
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吃播秀浪费粮食，该治！

平台方积极引导，点赞！

中新网西宁8月18日电 记者
18日从青海省海西州格尔木市交警
部门获悉，为杜绝交通安全隐患，
预防和减少道路交通事故，格尔木
市交警部门在 G315 国道的“网红
U型公路”加强了巡逻管控，并在
景点及违法地点设置了警示牌。

今年，位于青海省海西州格尔
木市 G315 国道的一段“网红 U 型
公路”引来众多国内外游客前来打
卡拍照。由于该路段沿途的美景和
独特的U型构造，还被游客冠上了
中国版“66号公路”的称号。但是
却也带来了不少道路安全问题隐
患，不少游客在此拍照打卡，在公
路中间以站、坐、躺、跳等各种姿
势拍照，给自身和过往车辆造成了
极大安全隐患。日前，“青海网红公
路因拍照发生8起交通事故”的不
实报道也引发各大网络媒体关注。

记 者 在 格 尔 木 市 G315 国 道
“网红 U 型公路”路段看到，格尔
木市交警部门已经加强了巡逻管
控，并在景点及违法地点设置了警
示牌，违规者不但要扣3分，还要
罚款200元。同时，为杜绝交通安
全隐患，积极预防和减少道路交通
事故，格尔木市公安局、交警支队
等相关部门就 315 线“U 型公路”
网红公路开展了一系列道路交通安
全治理举措。在“网红 U 型公路”

西段处加快推进建设1300平方米的
停车区，并与海西州大柴旦行委、
海西州公路路政执法支队进行相关
工作的协调沟通。

正在该路段巡逻的交警介绍，
自该段公路成为“网红公路”以
来，每天经过的车辆达到 3000 余
辆，为了保障该路段的道路安全，
交警部门专门抽调人员在该路段
140 公里的区域内进行不间断巡
逻。同时进行道路交通疏导和违法
停车规劝。

“虽然这条路地处偏僻，但它

却是连接青海、新疆的交通要道，
也是很多大货车的必经之路，希望
广大游客为了自己与他人的生命安
全，遵守道路交通安全法。”该路
段巡逻的交警说。

青海省海西州格尔木市官方表
示，315 国道其功能与作用仅在于
交通运输，而不是供游客拍照游
玩，游客扎堆只会造成干扰和负
担，甚至还会带来生命危险。因追
求“网红地”寻刺激和拍照而无视
自身安全、无视法律法规和公共道
德，这种行为是不值得提倡的。

青海格尔木对“网红U型公路”

设警示牌禁止拍照

图为格尔木市交警部门在G315国道的“网红U型公路”设置了警示牌。

新华社北京8月18日电 17
日晚，北京市卫健委主任雷海潮
做客由北京市政协提案委、北
京市政务服务管理局联合主办
的“市民对话一把手·提案办理
面对面”直播节目。随着9月返
校季和呼吸道传染病多发期到
来，雷海潮建议，疫情常态化
防控不能放松，中小学生要及
时接种流感疫苗。

雷海潮介绍，北京市每年面
向中小学生提供流感疫苗的免费
接种，随着9月返校季和呼吸道
传染病多发期到来，中小学生要
及时接种流感疫苗。“因为在某
种程度上流感症状和新冠肺炎症
状相似，如果通过接种疫苗预防
一部分病例发生，对减轻新冠肺
炎疫情防控压力也是有帮助的。”

此外，雷海潮表示，传染病
防控不能松懈，每一位市民应该
主动养成个人卫生方面的良好习
惯。比如在疫情防控过程中，要
自动保持一米以上的社交安全距
离；到不熟悉的环境中或是人群
聚集密闭的环境中要佩戴口罩、
勤洗手。

北京市卫健委提示：

中小学生
要及时接种流感疫苗

新华社北京8月18日电 记
者从银保监会获悉，腾讯旗下保险
平台微民保险代理有限公司存在
违规营销行为，银保监会深圳监管
局日前发布行政处罚信息公开表。

行政处罚信息公开表显示，
微民保险代理有限公司在手机网
页“微医保住院医疗”投保页面以

“领取”代替“投保”，以“仅剩
XXXX 份”进行营销，且未引导
客户如实进行健康告知，违反了
保险法有关规定。

根据保险法有关规定，保险
代理人在办理保险业务活动中不
得欺骗保险人、投保人、被保险人
或者受益人。

从处罚情况来看，银保监会
深圳监管局对微民保险代理有限
公司罚款12万元，并对两位当事人
均处以警告并罚款2万元的处罚。

记者了解到，目前互联网保
险销售中欺骗、隐瞒等问题层出
不穷，金融监管部门将加大监管
力度，切实保护保险消费者利益。

腾讯微保
因违规营销被处罚


