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难以保持中立的困难

在有些二孩家庭，二宝出生
后至一岁左右，大宝基本没有太
多变化，也表现出非常爱二宝，
要有人开玩笑说带走二宝，大宝
会跟别人急。

而随着二宝的自主意识越来
越强，同胞竞争的状况越来越明
显，虽然在俩人的“争斗”中父
母已经尽力保持中立了，但还是
会不自觉地认为大宝应该让着二
宝。

于是大宝经常挂在嘴边的话
是“我就知道你们不爱我”。那么
问题来了，到底该如何照顾好大
宝的情绪，让大宝可以更多地爱
护二宝，同时又不要让二宝养成

“好像什么都有人让”的习惯？
事实上，这不是父母不懂得

怎样做，而是根本做不到！无论
父母怎么努力，都无法让孩子们
感到被公平对待，也无法消除孩
子对兄弟姐妹的嫉妒之心！因
为，嫉妒就是人性中无法磨灭的
一部分。

大宝因为担忧先前自己拥有
的情感或资源被占有，于是产生
嫉妒和竞争的情感，这是正常
的，只要没有太过极端的行为就
好，我们应该接纳他 （她） 对二
宝的嫉妒。

如何缓和家庭关系

照顾大宝的嫉妒情绪，首先
应从新生儿的到来开始，父母可
以提前告诉他 （她） 将要成哥哥
（姐姐），但不必过多地解释这意
味着什么。重要的是观察孩子表
情的变化，如实地解答他 （她）
的疑问。

生二孩，意味着父母要把爱
分一半给另一个孩子。一些父母
回避这个事实，为了减轻自己的
内疚感，可能会告诉大宝：生弟
弟妹妹是为了让他 （她） 有个玩
伴。这个说法听起来，好像生二
孩不是父母的需要。这会让孩子
更混乱：我并不想要弟弟 （妹
妹），可是爸爸妈妈说是为了我才
生弟弟（妹妹）。

其次，一般情况下，在二宝
刚出生的阶段，大宝对于弟弟
（妹妺） 是否分薄了自己在家中的
资源感觉并不明显。当二宝稍大
以后，长子 （女） 的反应才会比
较强烈。

这时父母需要做什么？

1、听懂孩子的抱怨、回应他
（她） 嫉妒的情绪。例如，当大宝
说：“妈妈你要抱我，不要抱妹
妹！”“你整天都是抱妹妹，你一
定是不爱我了！”这个时候，我们
可以回应说：“你想要妈妈的心里
只有你一个。”“你看到妈妈抱妹
妹，你就担心妈妈心里只有妹妹
了，你害怕自己从妈妈的心里掉
出来了。”帮助孩子表达出内心的
感受，让他 （她） 知道感到嫉妒
是没关系的。

2、尽量确保父母与老大原本
的相处时光。例如，妈妈为孩子
讲睡前故事、临睡前亲吻孩子
（不要带上新生儿）、父亲周末带
孩子出去郊游或打球等活动，都
如同往日那样进行。大宝从这些
不变的亲子互动中，会感受到父
母对自己不变的爱，他 （她） 会
认为自己是有价值的，自然就没
理由憎恨二宝了。

3、父母要尽可能理解大宝嫉
妒的感觉，而对于大宝嫉妒的行

为表现不必太过关注。
有时候大宝为了吸引父母的

注意，会无意识地表现出退步的
行为。例如，大喊大叫、摔东
西、捣蛋、甚至尿裤子。也有一
些孩子对二宝释放他们的攻击
性。如果父母这时大声责备孩子
负面的行为，反而满足并强化了
他们的行为。我们可以先安抚二
宝，等大宝情绪降温后试试跟他
（她） 说“这样做不太好哦，你希
望我为你做点什么会让你感觉好
一点？”

另外，有些孩子吸引父母注
意的行为刚好相反，他们很主动
地帮妈妈照顾小婴儿，这本来是
好事，但我们要注意的是，孩子
是否以帮助他人来获得自我价
值。法国的儿童治疗师多尔多建
议，此时父母可以跟大宝说：“这
个婴儿不需要你喜欢他。就像你
有父母爱你一样，他也有父母去
爱他。”孩子听了以后确定自己仍
然被爱，并且把关注点转到自己
身上。也许他 （她） 会跟父母唱
反调，与二宝的关系更好。要知
道，虽然这对年幼的孩子来说是
一段艰难的时期，但他们获得了
一个兄弟姐妹——一个可以一起
玩耍、陪伴多年的人，毕竟是件
快乐的事。

如果父母能够以平常心来看
待孩子的嫉妒心理，一定会找到
合适的教育方式，甚至还会想出
一些自家独有的解决方法。我们
的重点不只是处理孩子之间的竞
争和忌妒的情绪，还要考虑如何
确保他们有更多的机会紧密地联
系在一起。只要父母在心理上做
好准备，你们会是孩子们最宝贵
的资源，最终帮助孩子学习到如
何处理嫉妒情绪以及竞争关系。
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家长应以平常心接纳老大的嫉妒

““二孩时代二孩时代””的亲子教育策略的亲子教育策略

前段时间，网剧《隐秘的角
落》上线，剧中反映的儿童心理
健康问题备受大家关注。儿童的
心理健康一直是家长和老师关注
的问题，但是在和孩子相处过程
中，很多家长并没有及时意识到
孩子出现的心理问题。

孩子常见心理问题和成因
1、学习问题
孩子因学习任务繁重，加之

父母的期望值过高，以致于精神
压力越来越大，产生了对老师和
学校比较强烈抵触心理，甚至内
心开始变得惶恐，心理上可能出
现萎靡不振或者失眠等现象。

2、人际交往问题
人际交往的范围包括了孩子

与同伴的关系、与老师的关系、
以及与家长的亲子关系三个主要
方面。孩子在人际交往中产生困
难如果没有得到很好的疏导，容
易逐渐形成心理压力。

3、情绪问题
青春期的孩子正处于快速成

长发育的阶段，体内激素水平的
变化会影响情绪的波动。在这种
情况下，家庭因素、学校因素或
者社会因素与其生理状态交织在
一起，可能会产生如焦虑、抑郁
等情绪问题。

如何避免孩子出现心理问
题？

1、切记注意观察孩子的异
常行为

家长要注意观察孩子是不是
开始出现了一些过去没有出现过
的情况。例如，有些孩子出现突
然频繁咬指甲亦或是有了尿床等
异样，或者说脾气变得更以往不
一样，过于平静或过于暴躁等，
家长就应留心。

2、作息规律
孩子的心理健康是和生理健

康是联系在一起的，当生理健康
不能保证的时候会反过来影响孩
子的心理健康。所以要让孩子从
饮食、睡眠等方面都保持一个良
好的生活规律，学习与生活上做
到张弛有度。

3、千万不要忽视孩子的个
体差异

很多家长经常拿别人家的孩
子衡量自己的孩子，其实这样是
不对的，无形中给孩子施加很多
压力。每一个孩子的家庭成长环
境都是不一样的，家长要因材施
教，不可忽视孩子的独特性。
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看了《隐秘的角落》，

还不重视

孩子的心理健康？


