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近日安庆天气情况：
今明两天天气情况：今

日，阴转雷阵雨，27-34℃；
明 日 ，雷 阵 雨 转 多 云 ，
27-32℃。

本报讯 （记者 程呈） 自8
月 14 日安庆市气象台发布高温
预警以来，这波高温天已经持续
快一周了。一直到昨天，我市最
高气温每天都越过 35℃的高温
线。面对火热的天气，大家纷纷
呼唤高温的“克星”——雨。

记者从市气象部门了解到一
个好消息，从今天起，我市午后
雷阵雨将增多，范围较广，受其
影响高温酷暑会稍稍缓解，最高
气温或将维持在32至34℃。

今天云层增厚，天气阴转雷
阵雨，有了云层的遮挡，阳光终
于有所收敛，暴晒的感觉没有那
么强烈了，最高气温为 34℃，
回落至 35℃高温警戒线以下，
最低气温为 27℃。由于午后出
现雷阵雨的可能性较大，下雨
后，雨后的路面温度将有所降
低，让人体感会凉爽一些。

据市气象部门预告，这波高
温是场“持久战”，大家还是要做
好防暑降温工作。大约在25日出
伏之后，高温才会逐渐消退，连
续高温中断后，炎热的感觉会有
明显缓解，体感会较为舒适了。

雷阵雨来“报到”
高温稍有缓解

□ 记者 唐飞 文/图

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。文
明用餐已经逐渐成为大家自觉遵守
的一种习惯，而吃不完打包也越来
越成为市民节俭用餐的新风尚。目
前餐饮场所有哪些提倡节约的好方
法？打包菜品又有哪些讲究？记者
对此进行了一番调查。

小份菜少点餐成就餐新风尚

8月18日中午12点30分，记者
来到城区迎宾东路一家餐饮店内，
此时店内有不少顾客正在用餐。在
一张尚未收拾的餐桌上有 6 道菜，
除了其中一盘剩下少量蔬菜以外，
其它菜都吃得干干净净。店内一名
工作人员告诉记者，店内基本不会
出现剩菜很多的情况，即使有，服
务人员也会提醒顾客是否需要打包
带走。

记者随机采访了一些市民，刚
用完餐的潘女士表示，现在提倡节
约，大家也要践行。“以前五、六个人
点七、八个菜很常见，虽然丰盛，但
常常出现浪费现象，如今宁可少点
一些菜，也不愿有剩余。”

采访中记者了解到，餐馆服务
员在帮助消费者适量点餐方面也发
挥着重要作用。北正街一中餐馆刘
老板介绍，一些有经验的服务员可
以综合考虑客人的食量、口味、是否
喝酒等因素，按照食客的预算推荐
荤素搭配且分量合适的餐食，不光
减少浪费，也能让大家吃得舒心。

记者在走访中发现，为了避免
浪费，我市一些店推出了“半份
菜”“小份菜”服务。当日下午1时
许，在吾悦广场一家连锁火锅店记
者看到，菜单上的菜被分为了一份

和半份售卖。据该店工作人员介
绍：“越来越多的顾客在意吃得是
否健康，‘半份菜’不仅丰富了菜
式，也节约了粮食，迎合消费者少
食多样的需求。”

在七街一家连锁快餐店内记者
发现，给顾客盛菜的盛具均为小碟、
小碗。“其实每天中午吃饭时，不少
人会有选择障碍，每样都想点，但经
常就是一个人吃，一个炒菜量大点
就能吃饱了。”在“90后”小伙何翔看
来，现在商家推出了“小份菜”“半份
菜是件好事，“这样我们在点餐时不
仅选择更多且实惠，更能节约不少
粮食，避免浪费。”

同样，在一些外卖APP上，记者
看到，部分商家根据菜的份量推出
了不同规格以让消费者选择。在一
家水饺店外卖页面，记者点了一份
白菜猪肉水饺，系统弹出了“10 只”
和“15 只”两种不同规格，消费者即
可根据自己的需要进行选择，避免
了浪费现象的发生。

素菜不宜打包继续食用

打包带回家继续食用虽然这在
一定程度上减少了浪费，但有关专
家表示，剩饭剩菜并非都适合打包，
打包回家后也应注意食用方法，否
则会对身体的健康产生影响。

安庆市立医院临床营养科主治

医师陈二花介绍，剩菜剩饭当中，素
菜一般不适合“打包”。除营养流
失，口感变差以外，素菜长期放置过
程中会滋生大量细菌，且会产生致
癌物质，如果长期食用，会对健康不
利；鱼类食品中，细菌很同样容易繁
殖。因此，打包的鱼类一定要加热
四、五分钟再食用；贝类、海鲜类食品
在加热时最好添加一些葱、姜等作
料，这样不仅可以提鲜，还具有一定
的杀菌作用，防止引起肠胃的不适；
富含淀粉类的食品如年糕等，最好在
4个小时之内吃完，否则其产生的细
菌毒素在高温加热之下也难以分解；
肉类食品打包回去虽然可以存放一
段时间，但需避免反复加热，若分量
较多，可以分成多份进行存放。

陈二花提醒，放入冰箱冷藏冷
冻的食物一定要凉透后放入。此
外，盛具必须密封，且盛具四周要擦
拭干净。当冰箱中存放的食物取出
后必须回锅。

记者手记

记者走访发现，虽然浪费现象
仍然存在，尤其聚会、宴请等人数较
多的场合，但相比以前，市民节约意
识在不断增强，打包逐渐成为新风
尚。记者认为，餐饮场所应积极响
应号召，采取相应举措，倡导文明用
餐。杜绝浪费现象的发生，需要每
个人从我做起。

小份菜少点餐，这习惯你该有

节俭用餐成新风尚

报名地点：市人力资源市场(安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局大楼二楼)
乘车路线：乘9路、12路、18路、21路、28路公交车在科技广场站（或宜光新村站）下

更多招聘信息请查询
安 庆 公 共 招 聘 网
（www.aqggzp.com）
或加微信号：ahaqjyw

因工作需要，安庆市医疗保障局面向社

会公开招聘就业见习人员，现将有关事项公

告如下：

一、岗位性质：属就业见习计划人员，非

正式在职在编工作人员。

二、招聘名额：10名。

三、见习时间：12个月。

四、见习待遇：根据安徽省高校毕业生就

业见习相关政策规定，签订见习协议书，见习

期间发放生活补贴2000元/月，购买人身意外

伤害保险。

五、报名资格条件：
1.具有良好的政治素质、专业素养，品行

端正;

2.大专及以上学历，毕业两年内（2019、

2020 年度）离校未就业普通高校毕业生、

16-24岁失业青年；

3.专业要求：医药类、经济学类、计算机、

社会保险类等相关专业；

4.工作责任心强。

六、报名时间：即日起至8月31日。

七、报名地点：市人力资源市场（科技馆

对面市人社局2楼）

八、报名方式：报名时须需携带身份证、

毕业证书及复印件，一寸照片1张，经面试择

优录用。

九、联系电话：5512903
详细招聘信息请登录下方安庆公共招聘

网查询

安庆市医疗保障局招聘见习人员公告


