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近日安庆天气情况：
今 日 ， 晴 转 多 云 ，

27-35℃；明日，雷阵雨转
多云，25-31℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈） 上周六迎来“处暑”，然而
处暑虽至，但暑热一时难消。中
断了两日后，新一轮高温预警又
回来了。8 月 23 日 08 时 58 分，
安庆市气象台发布高温黄色预警
信号，未来三天我市日最高气温
仍将高达在35℃以上。

一般而言，“三伏天”前后
加起来总共有 30 天的时间。但
其实“三伏”也有“豪华版”的
40 天。每年夏至后的第三个庚
日（干支纪日法中带“庚”的日
子称为“庚日”） 为“入伏”，
立 秋 后 的 第 二 个 庚 日 为 “ 出
伏”。“头伏”和“末伏”的长度
是固定的，均为 10 天。“中伏”
长度则由立秋节气与其后首个庚
日之间的间隔决定。

根据农历算法，今年的三伏
天共有 40 天，而今天是今年

“三伏天”的最后一天，明天将
正式“出伏”。伏天即将落下帷
幕，那高温是否马上要成为过去
呢？据悉，出伏不意味着高温已
经过去，今日最高气温仍高达
35℃，走在街头，还是四处可见
撑伞遮阳的市民，今年的高温势
必心有不甘，将会继续刷一波存
在感，要想真正凉爽下来，还需
要一些时日。

虽然高温暂时“赖着”不
走,据气象专家介绍，处暑后，
昼夜温差不断拉大，没有了阳光
的直晒，早晚的天气还是挺舒适
的，带有一丝丝凉意。另外，午
后出现雷阵雨的概率提高，市民
出行还是要关注天气变化，及时
关注雷阵雨最新预报、预警信
息，午后尽量减少户外活动。高
温下户外紫外线强烈，出门时需
注意防晒、防暑，高温条件下作
业和白天需要长时间进行户外露
天作业的人员应当采取必要的防
护措施。

明日出伏
高温还是“赖着”不走

□ 全媒体记者 唐飞 文/图

环卫工人们清扫道路、搬运垃
圾、洒水降尘，为美化城市环境付出
了辛勤汗水。在这高温天气下，我市
各企业、单位以及个体商户主动建立
的“爱心休息站”，为我市2200名一
线环卫工人提供歇脚的场所。这如
繁星点点般的“爱心休息站”，就是一
个个爱的港湾，为劳动者护航。

爱心休息站很贴心

8月18日上午10点，骄阳似火，
室外气温接近 36℃，而在大观区一
家大型超市的“爱心休息站”内不仅
凉爽舒适，商家还免费提供座椅、饮
用水、小点心等。

超市负责人孙玉琦告诉记者，
高温天气下，为让像环卫工人这样
的高温劳动者有个歇脚的地方，超
市专门辟出一块区域建立爱心休息
站。“前期准备的几百瓶纯净水和十
几箱小点心已经全部免费发放给了
环卫工人，接下来，我们还会准备发
放一些物资，以感谢环卫工人长期
以来为城市的整洁美丽作出贡献。”

当日上午11 点，在孝肃路一家
银行网点门口悬挂的“劳动者港湾”
标示牌格外引人注目。银行大厅
内，专门开辟了一块供劳动者休息
区域，洗手液、雨伞、充电器、微波炉
……在这里都有。采访过程中，环
卫工人何玉秀走了进来，只见她满
头大汗，衣服也被汗湿，银行工作人
员立即上前给她倒了杯水，请她坐
在椅子上休息。何玉秀表示感谢并
说，别看这小角落不到10平方米，但
却十分温馨，“这里干净整洁，清凉
舒适，我们可以在这里临时休息。
平时带的饭菜冷了，银行工作人员
还会热心地用微波炉给我们加热，
很是贴心。”

这家银行网点的负责人李东明
介绍，“劳动者港湾”是该行主动开
放，共享自身资源，旨在为广大户外

劳动者打造一处“歇脚地”、“加油站”
的场所，竭力营造家园的温馨气氛。

站点数量越来越多

环卫工人鲁令忠负责大观区近
圣街的清扫工作。当日凌晨4点，他
就来到大街上，先用大扫帚铺扫路
面，再用小扫帚清扫细节，直至中午
12点，整条街他来回清扫了十余趟，
一天的工作才算结束。在这过程
中，设在银行、超市、餐馆等地方的
爱心休息站，便成了他临时休息的

“港湾”。“外面挺晒人，这些爱心休
息站能让人歇歇脚，还提供免费的
食物和水，让我很是感动。”

“相比以前，近年来，爱心休息站
的数量越来越多，环境也越来越好。”
环卫工人杨外明说，他当了近10年
环卫工人，“以前我们累了、渴了，第
一时间是想着能找个树下休息一会，
现在却不同了，爱心休息站随处可
见，有的站点的配套设施也很完善，
再也不愁带的水不够喝了。”

“全市有那么多的环卫工人，肯
定需要许多的爱心休息站，我们也
想出把力。”天柱山东路一家餐馆经
营者刘涛告诉记者，他已连续3年在
自己的店里设置了爱心休息站，免
费给环卫工人、快递员、外卖小哥等
劳动者提供食物、水和休息的地方，

“一个爱心休息站投资并不大，但却
能为社会奉献一份爱心，我觉得这

是一件值得做的事情。”

500多个站点汇聚城市温暖

汇聚微爱，聚沙成塔。小小的爱
心休息站，给那些烈日下的劳动者带
去一丝温暖。安庆京环公司运营部
负责人练霏告诉记者，我市城区共有
一线环卫工人2200名，负责2420万
平方米的清扫。除了10座垃圾转运
站，130间公厕能为环卫工人提供休
息场所外，还有大量的爱心企业、单
位以及商户等提供场所服务环卫工
人。“今年举办的一些关爱环卫工人
活动，也得到了各方的热情回应，目
前我市共建立起爱心休息站点 500
多个，基本覆盖整个城区。”

记者手记

持续的高温天气，让人“谈热色
变”。人人都想躲在屋里“吹空调、刷
WiFi、吃西瓜”。但环卫工人们正顶
着烈日、冒着高温，为城市的整洁辛苦
工作。他们不畏酷暑或暴风雨等恶劣
天气，始终坚守岗位，为美化城市默默
奉献。采访过程中，记者看到不少企
业、单位、商家主动成立“爱心休息
站”，这些休息站虽然狭小、简陋，但杯
浅情深，这正是便民、共享、爱心服务
意识的体现。这一个个小小的“爱心
休息站”，正逐步成为社会正能量的汇
聚地和传播地。

500多个爱心休息站点覆盖了整个城区

触手可及的爱让城市更温暖

本报讯 （全媒体记者 程呈）
本周二将迎来我国传统情人节“七
夕”，不少情侣有意愿在这天领取“爱
的红本本”，步入幸福婚姻的殿堂，预
计当天将迎来一次婚姻登记高峰。8
月23日，记者从市民政局获悉，为避
免人员“扎堆”，我市各县、区民政局
婚姻登记中心对“七夕”这天的婚姻
登记业务实行网上预约办理。

据悉，为落实防疫常态化有关

要求，避免人员聚集、提高服务效
率、规范有序地满足群众多样化需
求，今年的 8 月 25 日的“七夕“，
全市各县、区婚姻登记中心均支持
网上预约办理，新人可通过下载并
注册“皖事通”，申领“安康码”，
在“安康码”页面进入“场所预
约”选择“婚姻登记”，选择户籍
所在地的婚姻登记中心进行预约。

预约成功后，新人须按照约定的

时间段准时到民政局婚姻登记中心办
理。8月23日上午10时，记者登陆皖
事通婚姻登记界面看到，各县区婚姻
登记中心均限制了当天办理婚姻登记
人数，如迎江区和大观区日限人数为
100对，宜秀区为240对、经开区200
对等。截至记者发稿时，各县、区七
夕当天结婚登记预约人数都不算高，
均有大量空余名额，有需求的新人可
以在8月25日前提前预约办理。

“爱的红本本”七夕可提前预约

劳动者港湾温暖了高温下劳动者的心。


