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从开展“光盘行动”到大力整治
浪费之风，“舌尖上的浪费”现象有所
改观，但也应看到，一些“舌尖上的浪
费”现象仍然存在，如商业宴请、婚
宴、寿宴和朋友聚会等。在一些企事
业机关和学校食堂、游客群体等也是

“舌尖上的浪费”的重灾区。粮食安
全是社会稳定的压舱石，在当前粮食
生产和消费长期处于“紧平衡”状态
的社会经济背景下，再次敲响杜绝

“舌尖上的浪费”警钟，正当其时。
杜绝“舌尖上的浪费”，我们每

个人都责无旁贷。就食客而言，“舌
尖上的浪费”，既有行为惯性因素，
也有“面子”文化的困扰。这需要以
变革消费环境为抓手，将崇俭抑奢、
理性适度作为社会消费的新风向
标，重塑人们的饮食消费行为。要
知道，舌尖上的享受，绝不等于舌尖
上的浪费。所谓味觉享受，也自然
包括对食物的“物尽其用”。

从餐饮业来说，可借鉴外地餐
饮业推行“N-1点餐”模式，即10位
进餐客人只点9个人的菜，不够再增
加菜品，“从源头杜绝餐饮浪费”。
也可提供“半份、半价”，“小份、适
价”菜肴，供应小份多样的食品，方
便用餐人员适量选取等服务方式，
满足食客多口味需求。还可以由服
务人员在顾客订餐、点餐、加餐等环
节给予有效的消费指导，以制止浪
费。同时，在餐桌上标注“请酌情点
菜，避免浪费”的提示标语，提醒顾
客按需、少量、多次取餐，增强顾客
节约消费的主动性。

杜绝“舌尖上的浪费”，不仅仅
需要餐馆与食客做出努力，还需要
以刚性的制度和法规进行制约，以
切实遏制公款消费中的违规违纪违
法现象，培养市民良好的饮食习惯，
并针对学生、游客等重点群体提出
明确要求，以大力倡导绿色、节俭、

适度的生活方式。对任性而为浪费
食物的顾客要依法进行教育；对怠于
履责、消极应付的餐饮单位予以曝光
批评，并将餐饮单位制止餐饮浪费的
情况纳入文明单位创建工作范畴，与
信用等级评价挂钩，激发餐饮单位制
止餐饮浪费行为的内生动力，形成常
态化长效机制。如此多管齐下，让
节俭用餐固化为公众的自觉行为，
让勤俭节约在全社会蔚然成风，使
节约粮食，杜绝“舌尖上的浪费”成
为每个公民的自觉行动。

说起节约粮食，不浪费食物，我

们会想到一个词——“光盘行动”。

2013年，由“光盘行动”引出的厉行节

约，反对铺张浪费新风也吹拂到了宜

城。七年后，在我们的生活中，餐厅不

多点、食堂不多打、厨房不多做等方面

仍存在诸多不尽如人意处，浪费还一

定程度地存在着。

（《安庆晚报》8月14日）

杜绝浪费 重塑饮食消费行为
潘天庆

一粥一饭，当思来之不易；半丝
半缕，恒念物力维艰。曾几何时，“舌
尖上的浪费”已成为一大社会问题，
数据显示，中国人每年在餐桌上浪费
的粮食价值高达2000亿元以上。许
多人请客吃饭，面子至上，不管能否
吃完，点菜一点一大桌。如何杜绝

“舌尖上的浪费”？无疑，我市餐桌上
盛行的“光盘行动”就是杜绝餐桌浪
费的有效“药方”。适量点餐，理性消
费，吃不完打包带走，这种变化体现
的不仅仅是人们饮食习惯和消费理

念的转变，更是个人文明习惯的养成
和整个社会精神风貌的重塑。其实，

“光盘行动”作为一种节约方式，更是
一种公益行动，既利己，能静以修身、
俭以养德；又利他，能节省粮食等资
源，解决更多人温饱，这样的“舌尖上
的文明”理应成为一种社会自觉，加
以倡导和践行。

当然，让“光盘行动”成为社会
自觉，需要全社会的认可和参与。
大力弘扬“节约光荣、浪费可耻”的
理念，让“节俭”成为一种风气；提高

厨艺水平，让饭菜可口，不给“剩宴”
以机会；供应“小份饭菜”，提供打包
便利，给“光盘”创造条件；党员干部
和各级机关带头“光盘”，给广大群
众以引领；借助媒体力量，曝光浪费
行为，给大家以警醒……这些一个
都不能少！

“光盘行动”贵在行动，贵在持
之以恒。一个人的力量或许微小，
但如果你行动、我行动、他行动，微
微烛光终将点燃万家灯光，成为全
社会的行动自觉。

让“光盘行动”成为全社会的行动自觉
艾才国

与剩宴相关联的一个词是
“光盘”。“光盘”说得直白点，就是
节约粮食，不浪费食物。这既是
一种私德之美，也是个体以自身
行动张扬了公德之需。由此说
来，吃饭“光盘”应成为全社会追
求的一种集体式的美德。

首先我们得对“光盘”有个正
确的认识，真正的“光盘”在于吃
食在满足身体所需之时，尽可能
地吃多少拿多少，做多少。这样
的“光盘”不仅在吃食上满足了身
体所需，也是一种真正意义的节
约食物，不浪费。

现实中那些剩宴的存在，其根
本的原因就是没有做到少取少拿，
或者没有做到按需所取。还有一
种原因，就是某些人在外吃饭点菜
时，为了面子，点起菜来暂时将节
约放在了一边。节约事小，面子事
大，这是很大一部分人的心态。这
种不正确的心态，往往直接导致食
物的大量浪费。

也许有人会说花自己的钱，
浪费还能关别人的事？如果有这
样的想法，请赶快摒弃。因为基
于现实考量，虽然眼下我们餐桌
上不缺粮，但从更广的范畴看，世
界范围内粮食短缺正在成为一种
严重的世界性问题。尤其受新冠
疫情影响，我国进口粮食减少，再
加上水患干旱等自然灾害带来的
影响，粮食生产尽管仍保持了一
定的产量，但从长远看，节约仍不
能有丝毫的放松。

说到粮食安全，有一个问题
在讨论“光盘”的时候，我们不能
不提，那就是粮食的来源，它来自
哪里？对于这个问题，我们不能
像小学生那样说来自于超市商
场，它来自于土地，来自于面朝
黄土背朝天的农民的生产。“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这既是对
农民劳作辛劳的生动描述，也表
明了粮食生产的不易。实质上浪
费粮食，既是对粮食生产者劳动的
不尊重，也是对土地资源的一种变
相浪费。土地的产量是一定的，那
浪费掉的粮食所对应的相当于土
地产量的减少。这不是一种变相
的土地资源浪费又是什么？而我
国的人均耕地资源只占全球7%，
却要养活14亿人，不节约又怎行？

理不说不明。某些事一旦深
入探讨后，总有一种触目惊心之
感。餐餐不剩饭，向舌尖上的浪
费说“不”，既是现实的需要，也是
长远的需求。为了粮食安全，为
了尊重农民的劳动，也为了土地
资源的有效合理利用，真的到了
向剩宴挥手告别的时候了。

为了粮食安全

请拒绝剩宴
未一平

资料图片资料图片

近几年,我市积极倡导“光盘行
动”,无论是消费者、餐馆的从业人员
还是市民,已经认识到珍惜粮食的必
要性,文明就餐、理性消费、拒绝浪费
蔚然成风，“光盘行动”已变成了一种
习惯，正引领着就餐新风尚。

餐桌文明看上去是不起眼的小
事，实际上却折射出勤俭节约传统美
德的“大文明”,传承了人类自古以来
文明有礼、节俭惜福、珍爱粮食的优良
传统，更是现代文明递进、社会进步的
一个标尺。尽管我国粮食生产连年丰

收，对粮食安全还是始终要有危机意
识。无论是基于现实国情,还是履行
节约责任,我们都没有浪费的权利。

“谁知盘中餐、粒粒皆辛苦。”从餐
桌上不仅可以洞察一个民族的饮食文
化，更可以观察一个人的品德素养、一
个地方的社会风尚。餐桌上折射的是
一个城市的文明程度乃至一个国家的
国民素质。厉行节约不仅是个人私
德，更是社会公德。只有把节约变成
具体行动，才能标注社会文明的新刻
度；只有让节约成为一种社会风尚，才

能续写民族美德的新篇章。
民以食为天。粮食养育了我们，

而遏制餐饮浪费,倡导珍惜粮食，不
仅是经济上的节俭，更是对劳动者的
尊重，对生命的敬畏。今天，物质日
渐丰盈、生活水平逐步提高，但勤俭
节约是我们的传家宝，什么时候都不
能丢掉。期待更多消费者一起加入
到光盘行动中来，共同抵制生活奢
靡、贪图享乐等不良习气，杜绝“舌尖
上的浪费”，让崇简抑奢成为全社会
的文明追求。

崇简抑奢 全社会的文明追求
冯新


