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幼升小的家长看过来

告诉你孩子如何告诉你孩子如何度过学前准备期度过学前准备期
九月即将进入小学学习的新

一年级孩子们一定有些激动，不久
就将会进入一个全新的环境学习
知识，开启人生的新篇章。学校老
师和家长们也都为了让孩子能够
顺利度过适应期，多方沟通交流。

近日，上海华林小学的老师就为新
一年级学生和家长举行了一场线
上家长会，提出多项建议和要求。

孩子会经历哪些心理变化？

德育主任罗老师首先分析了孩
子的行为习惯和性格特征发展的时
间规律。孩子一般会经历三个转折
期，一般发生在3岁、7岁、10岁左右。

3岁，固执、焦虑的“小魔头”。大
约2岁~4岁这段时期内，孩子情绪会
进入第一个不稳定期，可以说是第一
个叛逆期。孩子自主意识很有竞争
性，但是不知如何表达情绪。

7岁，爱顶嘴、爱唱反调的“小大
人”。大约从7岁开始，很多孩子开始
步入小学，新环境、新生活圈子、新知
识，让孩子的大脑、身体开始新一轮
成长。此时家长应接纳孩子爱玩的
天性，树立会玩乐、会学习的好榜样，
注意保护孩子自尊，不能过度打骂。

10岁，成熟前的不安与美好。孩
子开始步入青春期，身体发生翻天覆
地变化，思维认识上也日渐成熟、有
主见。家长应更多沟通交流和谈心，
理解尊重孩子的想法，及时给予合理
引导，让孩子的重心在学习上。

什么是“学习准备期”？

为使孩子更好适应小学学习生
活，上海市教委规定小学一年级第一
学期开学后的2-4周为“学习准备
期”，意在促使教师放慢教学节奏，实
现儿童从幼儿园到小学平稳适应的

“软着陆”。
罗老师介绍说，华林小学学习准

备期的课程主要由学科课程和学校
综合活动两部分组成。学科课程
着重围绕学科学习兴趣的培养和
学习习惯的养成。比如，语文安排
几次综合游戏活动，从听、说、读、
写、问等方面介绍学习好习惯，识字

好方法，以及写好汉字的注意点等；
数学课程安排“分一分”、“数一数”、

“比一比”等教学活动，初步明确数学
课堂“听”、“说”、“做”的常规行为，激
发学生学习数学的兴趣；外语课程通
过开展“听听唱唱”、“说说玩玩”、“说
说做做”、“听听演演”等游戏安排教
学活动。

综合活动重点围绕学习兴趣的
培养、学习习惯和行为习惯的养成。
老师通常会带着孩子参观学校的各
个场馆和专用教室，既让孩子们熟悉
新学校的环境，熟悉身边的朋友，又
激发起孩子们热爱学校、信任新老
师、喜欢新同学的情感。

一年级没有回家作业吗？

上海市教委规定，小学低年级不
布置书面回家作业，并不意味着一年
级就没作业。有的学科老师会布置
一些以听听、读读、说说、唱唱为主的
口头作业，以达到对课堂所学内容的
巩固。如语文老师、英语老师会要求
孩子或听读课文录音，或模仿录音大
声朗读，或辅以动作，自信地把课文
内容背诵、表演给家长看。有的学科
老师会布置与生活实际贴近的情景
作业。比如学习数字时，老师可能会
布置：“1-10”这10个数字在日常生
活中常会用到，请到生活中找找说
说。学习图形时，要求孩子说说家里
的门、桌子、窗子、床、杯盖、红领巾是
什么形状的。

有的老师会布置需要时间观察、
记录的长周期作业。如自然学科的
回家作业，可能是观察植物或动物的

生长状况，要求孩子每天观察，并用
图画、照片或其他形式记录下来。

等第制评价是怎么一回事？

等第制评价，是指用“优秀”、
“良好”、“合格”、“须努力”四个等

级指标，来评价孩子学业成绩和综
合表现。除等第评价外，所学科还
要提供具体且有针对性的评语。用
等第制评价代替百分制，目的在于淡
化具体的分数差异。简单地用分数
排队，既不能反映孩子真实的认知水
平差异，也不能反映孩子真实的学习
习惯和态度的差异，其造成的后果，
却令众多的老师、家长和孩子只关注
对纯分数的追求，而忽视了对孩子学
习过程中的各种能力、兴趣、习惯、态
度等重要要素的关注和培养。

等第制评价重点关注孩子在学
习过程中（如作业、口试、专题讨论、
课堂回答、实践活动等）的实际表现，
以此进行综合的学业成绩和综合表
现的评价。

该如何安排合理的休息？

一年级孩子虽然学业不会十分
紧张，但孩子在学习之余应得到充分
的放松和休息。这个年纪的孩子正
是长身体的时候，家长一方面要鼓励
孩子加强运动，保证健康充足的体
能，同时提供均衡的营养，另一方面
也要保证孩子充足的睡眠。

华林小学的罗老师建议家长们
有条件的话能够每天督促孩子每天
睡前提前离开屏幕，让大脑尽早放松
下来，每天能多睡“一小时”；把引发

“垃圾睡眠”的电子屏幕请出卧室；养
成孩子按时入睡，早睡早起的好习
惯。一般晚上9点前入睡，6点左右
起床，保证不少于9小时左右的睡眠
时间。

文图来源：澎湃新闻

“我让我的儿子不要动不动就
打人，尝试了很多方法，讲道理、
罚站、转移注意力，都没有用。甚
至有时候还会打我，有时候我生气
地很，会朝他屁股上打两下，让他
道歉。当时他也点头道歉了，但是
下次他还是会犯错。”

上面这位妈妈的烦恼，相信很
多家长都体会过，生活中不乏孩子
动手打人的情况，也不乏家长因为
生气动手打孩子的情况。孩子打人
行为不妥，家长打孩子的行为也更
是不妥，如何制止孩子高扬起的手
臂？

一、了解孩子心中所想
孩子可能是在感情上受到了伤

害，也可能是没有得到想要的东西
而伤心沮丧。一些父母没有站在孩
子的角度考虑问题，认为孩子在

“小题大做”，另一些家长因为自身
的羞耻感和尴尬，为了向别人证明
自己不会对孩子的行为放任不管，
在不了解孩子情绪的情况下严厉训
斥、责打，让孩子道歉。这些做法
都是不合理的，我们要用和善坚定
的态度去教导和引导孩子，而不是

“以暴制暴”。
二、帮助孩子处理愤怒的情绪
首先应当安慰孩子，尽量让他

的情绪稳定下来。对于年龄较小的
孩子，在把他们带离打人现场前应
先给予他们一个拥抱，这是向他们
示范表达友好的一种方式。

如果孩子情绪波动很大，可以
在旁陪着他保证他的安全的情况
下，让他独自冷静一会。这是教会
孩子暂停，他可以选择任何时间来
暂停愤怒的情绪，从而找到新的令
他感到美好的食物。

三、指出行为中的错误
需要明确告诉孩子，打人这种

做法是错误且不可取的，并告诉他
打人会让别人受到伤害，甚至自己
也会受伤。打人并不是解决问题的
方法，当自己解决不了的时候，可
以寻求爸爸妈妈或者老师的帮助。

四、正确引导孩子的感受
孩子都是比较注重自己感受

的，但他们的感受不一定正确，需
要家长正确引导，同时家长也应该
反思，是不是某种行为无意中伤害
了孩子。如果你经常责打孩子，那
么他会伤心愤怒，而打人就是他回
击你的一种方式。

也不要为了证明自己是好家
长，而责打孩子，要记得你和孩子
的关系，比这些重要得多，孩子心
理健康也比这重要得多。

来源：环球网

孩子动手打人

家长该如何管教？


