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近日安庆天气情况：
今日，晴天，22-31℃；

明日，晴到多云，23-31℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈） 最近两天，天气给足了面
子，雨水时不时来“露个脸”，
让气温难以发挥真正的威力，
维持在 30℃上下，体感比较舒
适，在室外没有晒的感觉，早
晚骑车甚至感受到些许凉意。
虽然午间可能还会有些炎热，
但是早晚气温拉大，没有了三
伏天那种动一动就浑身粘腻的
不适感，晚上不开空调也能安
稳入睡了。

今天是周五，晴好天气给
即将到来的周末增色不少。虽
然 是 大 晴 天 ， 但 是 气 温 不 太
高，31℃的最高气温适宜户外
活动。下周孩子们即将回归校
园，家长们可以借机带上孩子
在周边游玩，收拾好心情迎接
新学期的到来。

虽然最近的气温已经降到
了高温线以下，不过，按照常
年 情 况 ， 安 庆 要 真 正 凉 爽 下
来，得等到秋分之后，还有 1
个月左右的时间，大家还得再
等等。秋老虎随时“发威”，尤
其是户外工作者，小心“秋老
虎”打个“回马枪”，防暑降温
仍不能松懈。

俗话说,立秋到，贴秋膘，
冬去春来身体好。立秋后，天
气将从热逐渐转凉，民间素有

“贴秋膘”的习俗，以补偿入夏
以来的亏空，肉肉、炸鸡、火
锅是不是已经安排起来了？事
实上，立秋后气温不稳定，忽
高忽低，再加上秋季是阳消阴
长的过渡阶段，此时开始草枯
叶落，花木凋零，人们容易触
景 生 情 ， 出 现 悲 秋 等 伤 感 情
绪，身体和心灵都比较脆弱，
千万不可盲目“贴秋膘”。大家
一定还要注意“贴秋膘”不等
于“多吃肉”，也不是所有人都
适合“贴秋膘”，要适量进补，
且因人而异。

今日晴天回归
气温低于高温线

□ 全媒体记者 刘惠子 文/图

买它更多是心里安慰

“想了很多方法，感觉没有办
法控制孩子完全不看电视、不用平
板、不玩手机。我已经让步了，给
女儿在网上购买了防蓝光眼镜。”
家住迎江区滨江苑小区的市民高琳
琳女士告诉记者，这个暑假孩子因
为上网课和娱乐的需求，几乎每天
都要和各种数码电子产品打交道至
少 4 小时左右，高女士花了 149 元
从网上给女儿购买了防蓝光护目
镜，希望能够保护孩子的眼睛。

防蓝光护目镜对控制孩子近
视 是 否 有 用 ， 如 何 选 择 这 类 眼
镜，高女士说她并不了解，只是
选择了一家品牌网店，价格也相
对适中。“护眼作用究竟多大不知
道，只是觉得戴上护目镜多少起
到些防护作用，图个心安。”高琳
琳坦言。

防蓝光眼镜在新冠肺炎疫情
期间坐上了流量宝座。百度指数
显示，2020 年 2-4 月“防蓝光眼
镜”一词的搜索指数，创下 2011
年以来的最高纪录。一对薄薄的
直径约 75 毫米的镜片，真有那么
多的防护作用吗。2020 年 7 月 1 日
起，国家市场监督管理总局和国
家标准化管理委员会发布的 《蓝
光防护膜的光健康与光安全应用
技术要求》 国家标准正式实施。
该标准把蓝光划分成 4 种不同波
长的光谱范围，并分别制定了光
透射比的要求。

8月16日上午，记者先后走访
了安庆城区多家眼镜店，这里均有
防蓝光护目镜出售，价格从一百元
到三百元左右不等。除了专门的防
蓝光护目镜外，一些近视镜片也声
称具有防蓝光功效，价格比普通镜
片贵3成左右。对于出售的防蓝光
护目镜是否符合国家标准，眼镜店
销售人员表示并不知情。

不推荐青少年使用

8月18日上午，记者来到安庆
市第二人民医院视光中心门诊，此

时候诊区坐满了孩子和家长，配镜
区医护人员正在为家长介绍适合孩
子的眼镜和镜片。“我们也有防蓝
光护目镜出售，都是具有专业资质
的厂家生产的，主要销售对象是有
专业需求的工作者，不向青少年推
荐用于控制近视。”安庆市第二人
民医院副主任医师，视光中心主任
胡继元介绍说，疫情期间，不少家
长寄望于防蓝光眼镜防止小孩过度
使用电子产品带来的近视问题，而
一些镜片企业的宣传也迎合了这种
消费心理，宣称具有预防青少年近
视功能，但到目前为止并没有直接
的证据表明近视的进展与蓝光存在
关联。

与其使用防蓝光护目镜去防止
孩子近视，不如养成更好的日常用
眼习惯。

保护孩子眼睛该怎么做

记者从安庆市第一人民医院、
第二人民医院的视光中心了解到，
每年暑假会迎来青少年视力纠正的
高峰。“从7月份到8月中旬，我们
仅视光中心的近视门诊量达到1500
人次。青少年近视逐渐呈现低龄化
和度数发展迅速两大特点。”胡继
元副主任医师告诉记者，这个暑假
接待的最小近视儿童才4岁。

记者了解到，儿童视力下降
会 出 现 一 些 征 兆 ， 家 长 不 可 忽
视。当孩子看书、看电视常眯着
眼睛，看东西歪头，频繁眨眼，
爱揉眼睛等状况出现，需要带上
孩子去专业机构检查预防。注重
给孩子均衡的营养、适度的运动

及休息。避免长时间近距离的工
作 。 除 了 眼 睛 要 有 充 分 的 休 息
外，充足的睡眠可以减少眼睛疲
劳。减少精细的近距离阅读，用
眼距离保持三十五公分左右，每
阅读四十分钟至一小时要休息五
至 十 分 钟 。 休 息 时 不 妨 出 去 走
走，看看远方，帮助肌肉放松，
利用假日到郊外踏青都是防范近
视的方法。

◆相关链接

中国标准化研究院视觉健康与
安全防护实验室专家介绍，防蓝光
眼镜有一定的技术门槛，技术要求
高的防蓝光镜片研发成本较高，验
光要求也非常严格。

不同颜色的光线分别对应不同
波长的光谱范围，波长越短能量越
强。可见光区指的是波长380纳米
到780纳米之间，蓝光区一般指400
纳米到500纳米，而380纳米到400
纳米是蓝光和紫光的过渡区，有时
也会被并到蓝光区。

所谓“有害蓝光”，一般指的
是 445 纳米以下的高能短波长蓝
光，长期暴露在高光强的短波长
蓝光下，视网膜细胞会出现去极
化、细胞活力下降甚至细胞凋亡
的情况。

高能蓝光需要被阻隔来保护眼
部，但日常生活中接触的蓝光光
源，如LED照明产品或电视LED显
示屏等，经过技术进步，蓝光的峰
值波长基本在 450 纳米到 460 纳米
之间，人们正常使用的情况下，不
会出现“蓝光危害”。

一个多月近视门诊量达1500人次 最小患者仅4岁

控制近视 防蓝光眼镜有用吗？
为了拯救孩子的视力，家长们一直在努力。记者从安庆市多家医院的眼科了解到，

每年暑假都是孩子视力检查、纠正的高峰期，门诊量较日常会增加3到5倍。除了到专业

机构咨询，很多家长也在通过自己了解到的方式帮助孩子“控制近视”。近年来，防蓝光

眼镜被打上“抗疲劳”“抗辐射”“防近视”“健康护眼”等标签受到家长关注，防蓝光眼

镜对控制孩子近视是否有帮助，控制青少年近视我们该从何做起……

选购眼镜要听从专业人士的指导


