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当前，一些地方的初中体育课
完全围绕中考项目开设，以至于学
生在体测结束后，再也不想运动；
到了高中，体育课流于“放羊”，
学业水平测试走过场，学生体质下
滑严重。

初中搞“应试”，高中走“形
式”。中小学体育教育应该怎样
做，才能真正起到帮助学生在体育
锻炼中享受运动乐趣、增强体质、
健全人格、锤炼意志的效果？

“等中考体育测试结束，
我再也不运动了”

800 米、立定跳远、跳绳，从
初一开始，刘媛（化名）的体育课
就围绕这 3 项中考体育项目进行。
尽管体质在提升，但她的运动兴趣
不断消减：“太枯燥了，等中考体
育测试结束，我再也不运动了。”

中部某省一所中学的初中体育老
师告诉半月谈记者，在初一初二时，
学校还会开展一些别的体育项目，但
到了初三，就完全进入中考体育项目
的训练日程，一些家长还利用寒暑假
给孩子报体育课外补习班。

“中考体育是刚需，没有兴
趣可言。”一名体育培训机构负
责人说。

北京师范大学教授、全国学校
体育联盟（教学改革）主席毛振明
说，当初设计中考体育主要想以考
试的方法来强迫学校重视体育，从
而提高学生体质。现在看来，虽起
到一定作用，但弊端也明显：沦为
应试教育的体育课，不仅扼杀了部
分学生体育运动的兴趣，对学生体
质提升也“只能管用一阵子，不能
管用一辈子”。

由教育部体育卫生与艺术教育
司指导实施、上海体育学院发布的

“中国儿童青少年体育健身指数评
估报告 （2017） ”显示，我国儿童
青少年体育健身整体呈现向好趋
势，但存在健身效果随年级提高明
显“逆减”等问题。

毛振明说，多项研究数据表
明，中考体育开始实行后，初三学
生的体质是初中各个年级中最好
的，高一学生的体质也是高中各个
年级中最好的。

这些数据和老师们的感受也较
为吻合。不少高中体育老师说，明
显感觉学生高一时的体质比较好，
到了高三，体质明显下滑。高中体
育测试基本就是走过场，学校一般
不会因为体育不合格而不让学生毕
业，学生因此越发不重视体育。

中部某省一名高二学生告诉半
月谈记者，上初中时，学校将每周
一节的体育课增加到两节，老师会
鼓励学生在下午活动课时参加体育
锻炼。“那时体质确实好。”他说，
上高中后体育课抓得不紧，每天下
午的活动课基本被作业取代，“除
了有些篮球爱好者还坚持运动外，
很多同学都不锻炼了”。

学生喜欢什么样的体育课

专家认为，当前我国中小学的
体育课程教学内容存在“蜻蜓点
水”“低级重复”“浅尝辄止”“半途
而废”等不良现象，这些现象与应
试体育结合起来，导致体育课异化，
体育课从让人享受乐趣、能够去竞
争表现的运动文化，变成了没有乐
趣只有功利的体育“考试任务”。

学生到底喜欢什么样的体育
课？“要让我们觉得运动是件快乐
的事，而不是完成一项任务。”太
原市一名初二学生说。还有一些学
生说，他们其实很喜欢一些运动项
目，比如篮球、排球，但是考试不
会考，学校开课就少了。

山西省晋中市榆次区东长凝小
学不一样。这所山区寄宿制学校提
出，每个学生都要掌握一项体育技
能。一年级的孩子学会呼啦圈、二
年级孩子学篮球操、三四五六年级
主攻跳绳和霸王鞭。如今，花样跳
绳已成为学校的特色项目。

该校六年级学生小杰原本比较
自卑，接触花样跳绳后变得不一样
了。老师发现小杰跳得特别好，于
是鼓励他好好练。倒立跳、侧翻跳
……小杰创造了不少自己的独家花
样跳绳法。经常一下课，同学们就
围着小杰请教个不停。“现在我每
天都很开心，交了很多朋友，学习
成绩也提高了。”小杰说。

“在绝大多数学校尤其是在中
小学，体育课不以养成某项运动技
能、培养某种运动兴趣为目的。”
山西省体育局原局长、华舰体育控
股集团有限公司董事长赵晓春说，
这也许就是不少孩子上了那么多年
体育课，做了那么多年广播体操，
毕业之后却不再运动的原因。

建立走班制体育教学模式

毛振明教授的研究团队提出，
走班制教学或是破解当前体育教育
问题的一剂良方。走班制教学是
指在中小学推进可选择性的专项
化体育教学，将同一年级的体育
课排在同一时间，上课时按学生
事先自选的运动项目重新组班进行
上课的形式。

毛振明认为，这种形式让学生
可以自主选择项目进行学习，并有
较长时间进行专项化练习，从而实
现 《“健康中国 2030”规划纲要》
提出的“基本实现青少年熟练掌握
一项以上体育运动技能”等要求。
赵晓春也认为，青少年时期是人的
兴趣习惯养成的最关键时期，如果
一个孩子从小学到中学的体育课程
都是围绕一个项目来展开，他就很
可能会一辈子热爱这个项目。

然而，实现走班制体育教学，
仍然面临一些现实挑战。

体育老师素质问题亟待解决。
“体育项目的门类区别非常大，一
个教体操的老师肯定教不了足球，
但目前国内大部分中小学校，尚未
有意识地像文化课那样将体育课按
项目分科，对体育老师也没有专业
化技能要求。”赵晓春说。

还有体育运动设施和场地问
题。“每天有 18 个班同时上体育
课，一个班活动的地方只有篮球场
那么大。”中部某省一名任职于私
立学校的初中体育老师告诉半月谈
记者，体育设施和场地不足影响着
体育课的开展。

针对这些问题，毛振明、赵晓
春等人建议，首先，各地区和各学
校要进行长远规划、综合布局，盘
点现有资源，尽快建立以项目为中
心的走班制体育教学模式。“有条
件的学校可以形成‘一校多品’，
条 件 不 足 的 也 可 建 立 ‘ 一 校 一
品’，形成自己的特色体育。”毛振
明说。

其次，提高对中小学体育教师
的专业化要求，加强技能培训。毛
振明说，体育老师不能做万金油，
从体育教育专业培养到入职后的培
训体系，要突出“一师一专”。太
原市第四十八中体育老师王娟建
议，中小学校要提高体育教师招收
的专业门槛，加强实践培训，尽量
让每个老师能撑起一个项目课程。

第三，加大对校园体育场所、
器材的建设投入力度。同时，各
地可大力开展各类运动的市级、
区级、校级联赛，让学生在持续
学习、深度参与中培养运动技能
与兴趣。 半月谈

体育课变形：

初中搞“应试”高中走“形式”

新华社北京8月27日电（记
者 胡浩 刘硕）疫情期间，不少
学生观看电子屏幕时间增长，户
外运动时间减少，对视力产生影
响。教育部 27 日在新闻发布会
上介绍，教育部调研发现，中小学
生近视率半年增加了11.7%。

教育部应对新冠肺炎疫情工
作领导小组办公室主任、体育卫
生与艺术教育司司长王登峰说，
教育部对9个省（区、市）小学、初
中、高中学生在疫情期间视力变
化情况做了调研，结果“很不乐
观”。与2019年年底的数据相比，
6月份所做的调研显示，这半年，
中小学生近视率增加了11.7%，其
中小学生的近视率增加了15.2%。

王登峰介绍，下一步，教育部
将采取相关措施，严格落实青少
年近视防控工作的要求。

教育部：

中小学生近视率
半年增加11.7%

新华社合肥8月27日电 微
信账号实名认证后竟成“商品”被
不法分子倒卖，最终流入电信诈骗
集团用于犯罪活动。记者日前从安
徽省芜湖市公安局了解到，当地繁
昌县警方成功破获一起以贩卖实名
认证微信号为手段的侵犯公民信息
案件，涉及全国9个省市，犯罪团伙
贩卖实名认证的微信号3万余个。

今年 3 月，繁昌县公安局孙
村派出所在对辖区居民入户走访
时发现，当地村民章某家中竟隐
藏着一个电脑工作室，电脑上存
储了大量微信账号与密码，章某
与同伙的微信号里有数个买卖微
信号的交易群。警方进一步调查
发现，这是一个涉及全国多个省
市的侵犯公民信息犯罪团伙。4
月起，警方分赴浙江、福建、重庆
等省市开展抓捕工作，抓获犯罪
嫌疑人 17 名。经查，章某等人为
牟取暴利，在网络上购买大量未
实名认证微信号，招募成员对微
信号进行实名认证，并加价倒卖。
微信号最终流入电信诈骗集团、
境外赌博人员手中，用于电信诈
骗、网络赌博、洗钱等犯罪活动。
截至案发，该团伙贩卖实名认证
的微信号 3 万余个，违法所得超
过百万元。目前，涉案犯罪嫌疑人
已被移送检察机关起诉。

贩卖实名微信号3万余个

一个侵犯公民
信息犯罪团伙被端
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