
12版
2020年9月2日 星期三

责编 张丽菊 E—mail:aqwbzk@126.com教育

图片来自网络

“为什么你们就对我这么冷

酷？为什么弟弟的各种要求你们就
能随便答应？”晚上 10 点钟，站在宿
舍走廊尽头打电话的大二女生张洋
洋，情绪越来越崩溃。这是一个月中
她第三次和妈妈大吵大闹了。

手机那头，妈妈还在说着什么，
张洋洋听不下去，狠狠地把手机丢到
地上。室友们闻声冲出来，安慰哭得
浑身颤抖的张洋洋。她们知道，争吵
导火索一定又是因为比张洋洋小 9
岁的亲弟弟。

张洋洋本以为，远离家乡上大
学，就能摆脱弟弟给她中学时代造成
的阴影了。然而，并没有。

就如电影《快把我哥带走》所展
现的矛盾，被血缘决定的手足，会因
不成熟的成长阶段，而对彼此的存
在、父母的态度感到抗拒、疏离。当
二孩家庭遇上青春期，父母和子女该
如何一起处理、化解诸多心理困惑？

去很远城市上大学，成了
我熬过高中的最大动力

“看《快把我哥带走》时很有共
鸣，我也幻想过很多次，要是家里没
有弟弟的存在就好了。”

当张洋洋上初高中时，年幼的弟
弟还处在幼儿园、小学阶段。“我们俩
成天就是一个字：抢。会抢电视，我
要看新闻，他要看动画片；会抢零食，
对半分之后，通常我吃了四分之一，
我弟已经全部吃光了，就来抢我的”。

每当和弟弟产生摩擦，妈妈一
定会说的口头禅是：“你是姐姐，要
让着弟弟。”张洋洋很抵触：“我小
时候谁也没让着我呀？”

再长大一些，张洋洋觉得弟弟争
抢的不只是电视和零食，而是未来。

“高一暑假学校组织去省会城市游学
项目，爸爸不让我去，说浪费钱也
浪费时间；高二我感觉学物理吃
力，想上辅导班，妈妈也不答应”。

需求屡被父母拒绝，张洋洋对
弟弟怨念加深：“虽然弟弟也不是要
啥有啥，但我就认定爸妈不公平，
重男轻女！”

怀着“眼不见心不烦”的念头，

决定去很远的城市上大学，成了张洋
洋熬过高中的最大动力。但结果证
明，之前没解开的心结，继续成为大
学时代绕不开的障碍。当父母拒绝
自己暑期外出交流，而要在家看顾弟
弟时，张洋洋彻底爆发了：“弟弟又不
是我要你们生的，为什么牺牲的是我
的前途？”

北京市私立汇佳学校中学部心
理教师尹红峰认为，二孩家庭里年长
的孩子，在青春期最集中的困惑是

“失宠”。这类孩子身上容易出现一
对矛盾：既渴望独立，又充满依赖。

“青春期的孩子慢慢从家庭中独立出
来，走向自己的小世界。但突然来了
一个更小的孩子，这时年长的孩子会
感到从‘公主’一下子变成谁都不管
的状态”。

尹红峰指出，产生“失宠”心理
后，孩子会对“公平”格外敏感，即使
一些外人看来父母的很寻常、公正
的事，在孩子眼里，“不公平”的感
觉会被持续放大。尹红峰认为，要
处理这样的手足关系，父母应当先
表明态度，他们的出发点是一视同
仁的，并让年长的孩子意识到，他
之所以情绪激动，可能本质是因为
对“公平”这件事过分在意。

尹红峰不认可父母总表示大孩
子“必须让着弟弟妹妹”的说法。

“父母应该给孩子合理的引导，提前
做好铺垫，唤起孩子的责任感，让
孩子知道可以怎么做，而不是等矛
盾发生了以后，直接命令说你应该
如何如何”。

爸妈没告诉我怎么做姐姐，
导致我和弟弟关系像陌生人

今年 23 岁的王晓琪，和弟弟相
差8岁。在青春期，她也因为弟弟的
存在陷入过困惑，怀疑自己在父母心
中的地位。但父母对姐弟关系的淡
漠处理，造成了和张洋洋截然不同的
结果——她和弟弟的关系很疏离，各
管各的，交集甚少。

王晓琪回忆，当初这个弟弟就和
“空投”一般，毫无征兆，“哐当”一声
砸在她平静的生活里。小学二年级

寒假，她去姑姑家住了一个月，回家
发现屋里多了小婴儿。“爸妈没有提
前和我商量，甚至全家人都告诉我弟
弟是在医院门口捡回来的，当时我真
信了”。

“从天而降一个弟弟，对我影响
还比较大，我在作文中还细致描写过
这个事。爸妈不仅没说为何生弟弟，
更没告诉我作为姐姐该如何对待弟
弟。这导致我对弟弟不亲，虽然会一
起玩，但不会彼此分享内心想法。”

王晓琪感慨，她即将上大学时，
强烈感觉要是爸妈早点教她做姐姐
的责任就好了。“因为真的只有小时
候一起做一些事情，彼此关心，长大
了才会比较亲。现在我俩过于独立，
缺少某种更亲密的联系”。

青春期在父母那里一直缺失的
“关系课”，只能自己补回。上大学
后，当妈妈打电话抱怨弟弟时，王晓
琪会帮弟弟解释；放假回家，主动过
问弟弟的学业。“当我主动靠近后，弟
弟也明显长大了，会主动和我聊学校
和生活的事”。

在尹红峰看来，当父母决定生第
二个孩子时，应和第一个孩子好好沟
通，说清楚为何想生弟弟妹妹，以及
大孩子可能会面临哪些改变，从而唤
起他的责任感和使命感。

“父母要给予足够心理建设，让
孩子知道咱们家若只有你一个孩
子，到父母老了以后，你的压力会
很大。但有弟弟或妹妹一起来分
担，压力会小很多。”尹红峰指出，
父母需要倾听孩子到底想要什么样
的手足关系，“手足之情是其他感情
无法替代的，手足关系越温暖越和
谐，对于两个人的成长都好”。

给予空间和心理上的支
持，建立两个孩子间的边界感

“问题并不是最早出现在青春
期。”育有一双儿女的李榕感叹，当
第二个小孩出生的时候，两个孩子
之间的相处难题已经开启了。她的
两个孩子相差 8 岁，姐姐读高中，
弟弟读小学。

“两个孩子相差 6~8 岁，关系

比较难处理，他们不在一个频道。
现在老大出没于各个补习班中，老
二还在傻玩，这个差距造成了他们
之间建立情感连接的机会比较少。”

青春期的老大，时常表现出觉得
父母偏心老二，李榕很无奈。“你对不
同年龄的孩子就是有不同的要求
呀。小的孩子能吃好喝好，高高兴兴
的就行；而老大的学业压力已经上来
了，你对她自然会有很多方面的要求
——在孩子眼里面那就是偏心”。

李榕发现，两个孩子还会互相模
仿，互相刺激，“争夺”和自己亲近的
机会，已经十几岁的老大表现得和弟
弟一样“幼稚”，会忽然撒娇耍赖。

但李榕也看到，假如姐姐对弟
弟有好脸色，弟弟就会“上赶着对
姐姐特别好”，反之则也会怒目相
对。“老二天生就有这种抢夺意识
的，他觉得一切得跟人家抢过来。
但凡姐姐愿意哄他一下，他就特别
愿意跟着姐姐玩，比跟着妈妈都好，
所以老大的示范效果对老二的影响
力非常大”。

目前面对这双儿女的关系问
题，李榕的做法是——“兄妹问题
靠后，先让姐姐度过自己青春期的
问题”。“我会让小的别打扰姐姐，
或者把他们隔离开来。这种做法对
他们的情感交流不见得是好事，但
是青春期成长会有自己的磕绊和烦
恼，很多时候我的办法是让他们不
相处”。

尹红峰觉得，父母对于青春期中
的大孩子，需要给予他在空间上和心
理上的足够支持。“不去剥夺他为自
己的未来和人生作决定的权利”。

另外必须注意，二孩家庭中较小
的孩子，内心也是敏感的，“一出生，
他就需要学会察言观色”。尹红峰建
议，父母要让老二知道老大是罩着
他的，但不能完全依赖老大。“父母
可以告诉较小的孩子，你能跟姐姐一
起玩，但她现在回来还有好多作业
没有写，那就要等写完作业，你再
找她玩——这是让孩子知道，人和
人之间相处是要有边界感的”。
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就如电影《快把我哥
带走》所展现的矛盾，被
血缘决定的手足，会因不
成熟的成长阶段，而对彼
此的存在、父母的态度感
到抗拒、疏离。当二孩家
庭遇上青春期，父母和子
女该如何一起处理、化解
诸多心理困惑？


