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说起衰老，最明显的不是皱纹，也不是
斑点，而是眼袋！因为只要眼袋一出现，帅
气的吴彦祖也会变成了丧气的苏大强，总感
觉疲惫不堪。有好事的网友甚至把苏大强认
认真真给PS了一番，发现没有了眼袋苏大强
一下子年轻了20岁。所以，眼袋真的是颜值
杀手。很多时候，我们打开电脑网页，不少
小广告跳出来号称“每天几分钟去眼袋”，那
么到底有什么方法可以避免“眼袋”出现？
日常眼部按摩保健有没有效果呢？

不良生活习惯导致眼袋加重

眼袋的产生和皱纹差不多，
都是人体衰老的正常表现，其出
现一般和年龄正相关。广州市第
一人民医院眼科博士杨莎莎说，
随着年龄的增长，眼部肌肤的新
陈代谢就会变慢，一旦肌肤老化
到一定程度，眼袋就会出现了。

可以说，眼袋与皮肤肌肉弹
性变差有很大关系。杨莎莎说，
年轻时，人的皮肤紧致，步入中
年后，皮肤开始松弛，眼周皮肤
最薄，也最容易出现皱纹，如果
经常看电脑、玩手机，过度劳
累，睡眠不足，那么眼部血液循
环不佳，就会加重眼部周围的皮
肤和肌肉松弛，眼眶内的脂肪就
会突破眶隔而鼓出一块来。

所以，有人 30 岁就出现眼
袋，与他们加班熬夜，长期睡眠
不足、长时间使用电子产品也有
莫大关系。

脾胃功能差眼袋也会大

如何预防眼袋？民间常说，
“脾虚眼袋大、肾虚眼袋黑”。广州
市第一人民医院南沙医院中医科
副主任中医师唐梁说，中医还认为
眼袋的形成与人体的脾胃功能有
着直接的关系。所以，如果出现眼
袋，可在日常生活中要注意调理。

1、规律作息：保证足够的睡眠
时间，清淡饮食，坚持运动。

2、热敷：白术煲水外敷眼睑。
中医认为，白术的有利尿、保肝利
胆、抗氧化、提高免疫、抗血凝、血
管扩张等功效与作用。

3、按摩保健：眼保健操可促进
血液循环，按摩丰隆、足三里、肾
俞、肺俞、太阳穴、关元等穴位有健
脾补肾祛湿功效，有助消除眼袋。

4、不要过度用眼，不要熬夜，
保持充足睡眠。

5、饮食调养：以健脾祛湿为
主，选择粳米、土豆、芡实、白扁豆、

莲子肉、山药、茯苓等食物，也可以
根据身体情况选择参苓白术散、附
子理中丸等药物。

缩紧眼眶肌肉才是关键

除了饮食作息之外，手术也是
去除眼袋的方法。一般轻度眼袋
松弛可通过手术去除突出的眼袋
脂肪，切除多余的皮肤来整复松弛
的眼袋，但是如果是重度的眼袋松
弛则没那么简单，一味地过多去除
脂肪，不但不能整复眼袋，而且还
会加深泪沟，反而更加不好看了。

专家表示，去除眼袋，更重要
的是把松弛的肌肉缩紧，肌肉的缩
紧，这才是改善眼袋的关键。因为
眼袋里是脂肪，这些脂肪原本是保
护眼球的，由于衰老的缘故，眼眶
周围的肌肉慢慢变松弛，在重力作
用，脂肪突破这些眼轮匝肌，眼袋
就显现了。手术一定要解决肌肉
松弛的问题，而不仅只是拿掉突出
来的脂肪。 来源：金羊网

你是不是经常熬夜你是不是经常熬夜、、玩手机玩手机？？

小心遇到这个小心遇到这个““颜值杀手颜值杀手””

立秋已过，天气依然炎热。宝
宝皮肤娇嫩，容易因汗液、细菌等
刺激出现问题，张女士很少在高温
时段带孩子出门，也常给孩子洗
澡、换衣服，但宝宝大腿根部还是
出现一片红疹，反复发作，不仅大
腿被挠破，只要一碰水，就疼得
哭。到底是痱子还是湿疹？张女
士十分困惑。痱子、湿疹都是婴幼
儿常见皮肤疾病，应该如何判断、
如何预防和护理呢？

降温、清洁、干燥，三
招远离痱子

北京中医药大学东方医院儿
科主任医师吴力群介绍，痱子是孩
子身体周围温度过高时，皮肤上出
现红色的皮疹，肌肤凉爽后不久会
消失。一般出现在易出汗的部位，
如脸部、颈部、肘窝、臀部、腋窝等

部位。
吴力群介绍，对于夏季宝宝常

发的痱子应早预防。首先应让孩
子远离闷热，环境气温较高时，室
内保持通风，合理使用空调；外出
活动尽量选在早晚凉爽的时候，避
免太阳直接照射宝贝皮肤。

如果孩子已出现痱子，应避免
孩子搔抓而引起皮肤破损；切忌用
刺激性的肥皂、花露水等给宝宝擦
洗。家长要注意给不会翻身的宝
宝翻身，多晾晾脖子、臀部这些痱
子多的部位。爽身粉、痱子粉要在
皮肤干爽时使用，切忌涂抹油类制
剂。“如果出现大面积痱毒或瘙痒
加剧，要前往医院进行诊治。”

湿疹怕干，多抹润肤
剂、适度洗澡

湿疹的发生与婴幼儿皮肤屏

障功能差、接触过敏原、皮肤过于
干燥等因素有关。急性期主要表
现为皮肤潮红、渗液、瘙痒明显，后
期皮肤干燥、皲裂、结痂、增厚，多
为对称分布，部位不定，头皮、面
部、耳廓、四肢伸或屈侧多见。

对于湿疹的护理，北京中医药
大学东方医院儿科医生霍子剑介
绍说，家长要注意孩子皮肤保湿，
涂抹润肤剂；适度洗澡，水温不要
超过40℃，水温高对皮肤有刺激，
水温低可缓解皮肤瘙痒；洗澡时尽
量避免使用肥皂或沐浴露，减少对
皮肤的刺激；给孩子穿纯棉、柔软、
透气、无拉链的衣服。如果是过敏
引起的湿疹，应避免接触过敏原，
注意观察孩子吃了哪些食物或接
触哪些物品后会皮肤过敏，也可通
过检测过敏原了解过敏原，日常生
活中尽量规避。 来源：新京报
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每到高温季节，尤其是在公共
场合，人们经常能闻见刺鼻的“异
味”，这多是因为腋臭所致。

腋臭的发生与汗腺有关。人
体的汗腺有两种，一种是外分泌
腺，又名小汗腺，分布在全身，
分泌没有异味的汗水，来调节体
温。另外一种是顶泌汗腺，又名
大汗腺，它只有汗腺总数的10%，
主要分布在腋下、阴部、肛门、
乳头和肚脐等周围。大汗腺的分
泌物与“汗液”不同，主要是较
为黏稠的乳状液，含蛋白质、碳
水化合物和脂类等，分泌物本身
没有味道，但容易吸引细菌繁
殖，被分解后会产生大量不饱和
脂肪酸，从而出现“异味”。

对于有轻度腋臭的人来说，可
以用比较简单的方法，主要包括：

1.外用药物，比如止汗剂，可
以抑制汗腺分泌，但不能彻底破
坏汗腺，只能缓解症状。

2.机器烧灼，常用激光、高频
电针等，烧灼法能破坏毛囊和汗
腺以达到治疗目的，但往往治疗
不彻底。

3.药物局部注射，比如肉毒素
等，利用药物使皮下组织纤维
化，大汗腺萎缩和导管闭塞，从
而抑制大汗腺的分泌，但这种方
法容易造成神经、血管的损伤。

4.手术切除，手术切除虽然效
果好，但并不意味着一劳永逸，
因为大汗腺可能再生。

此外，日常护理很重要，适
宜穿宽松、通爽和棉质的衣服，
可增加腋下的透风率，更好地吸
收身体的汗液。勤洗澡、多换
衣，保持腋窝部的干燥和清洁，
少吃辛辣刺激食物，多吃新鲜蔬
菜和水果。

来源：老年生活报
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如何应对腋下“异味”


