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有一种老人，对孙子孙女照顾
得无微不至，比亲生父母还要到位，
或者说是越位。这种家庭的年轻家
长经常这样纠结：“孩子到底是我们
的还是他们老两口的？”有的选择

“逆来顺受”，有的准备“绝地反击”，
教育专家说了：新手爸妈先从自身
找找原因吧！

未能独立的父母易被越位

郭女士和丈夫有两个可爱的宝
宝，因与双方老人住得较近，经常让
老人帮忙照看孩子。在别人眼里，
他们是令人羡慕的，然而郭女士并
不快乐。她担心孩子长期被老人照
顾，会出现胆小、不自信、受挫能力
差等问题。但她和丈夫又忙于工
作，不得不接受目前的方式。有一
次大宝感冒，姥姥认为必须吃抗生
素才有效，郭女士觉得感冒初期就
服用抗生素会降低孩子自身免疫
力。最终在姥姥的坚持下，郭女士
妥协了。

“我知道老人照看孩子很辛苦，
是在帮我们减轻负担，不过，有时候
他们的做法有点喧宾夺主了。我现
在感觉孩子不是我的，是老人的，比
如孩子今天穿哪件衣服、去什么地
方，我说了都不算。”郭女士见到记
者就开始诉苦了。

如今，老人成为孩子“第二父
母”的情况比较普遍。他们陪孩子
上辅导班，陪孩子写作业，陪孩子去
旅游……把孙子孙女当成自己的孩
子，爱在不知不觉中“越位”。据记
者调查了解，之所以出现郭女士这
类家长，其实是他们在成长过程中
缺乏锻炼，对家里的事从来不操心，

现在想照顾孩子了，却发现自己还
是个宝宝，需要被老人照料，索性也
就顺着老人了。

不想越俎代庖先找自身原因

父母想要“抢”回孩子，是否已
经具备了“抢”的资本？如果方式方
法不当，有可能会引发更多家庭矛
盾。济南市天桥区教育教学研究中
心教科室副主任、心理教研员张海
霞表示，亲子教育不可缺失，隔代教
育只能是亲子教育的补充而绝不能
越俎代庖。想解决老人越位，父母
需要从自身寻找原因。

首先，父母要自己慢慢独立，改

变老人认为“他们不行”的想法。“有
个90后家长和孩子在家玩着玩着，
两人便吵起来了，家长非要跟孩子
争输赢，让人分不清谁是孩子。”张
海霞说，还有很多年轻父母不会做
饭、不收拾房间，自理能力差，自己
都照顾不好，别说照顾孩子了，老人
又怎么放心把孩子交给他们。所
以，先让自己成熟起来，让老人知道
家长具备独自带孩子的能力和方
法，慢慢改变老人的态度。

其次，父母要和老人划定界限，
明确分工。老人可以帮助孩子做
饭，接送孩子上学。父母则要负责
孩子的学习、与学校老师交流，并且

尽量每天抽出时间陪伴孩子阅读、
做游戏、聊天等，增加与孩子精神和
心灵上的交流。实在见不到孩子，
父母也要打电话或视频与孩子沟
通，让孩子知道父母一直都在。

如果遇到冲突和矛盾，父母在
坚守原则的前提下，先和老人好好
沟通，尽量达成一致观点。比如孩
子在幼儿园能够独立吃饭，回家就
让老人喂饭，父母可以选择同老人
散步或看电视时，语气缓和地跟老
人解释孩子独立吃饭的重要性，将
合理意见一点点渗透到老人的观念
中去。
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有一种爱叫爷爷奶奶说了算

不想老人越位父母先别缺位
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性格过于自我，兴趣爱好欠
缺 ， 分 不 清 好 朋 友 和 “ 坏 朋
友”……找朋友早已不是“敬个
礼”和“握握手”的事了。希望孩
子交到真诚而长久的朋友，家长不
妨先教孩子成为受欢迎的人，弄清

“分享”与“交换”的区别，并学会
从本质上辨别他人。

“让别人舒服”才受欢迎

“学龄前儿童交友规则相对简
单，能一起玩就是朋友，而小学生
选择朋友越来越‘挑剔’。”山东省
济南市南上山街小学五年级二班班
主任曲珍珍说，孩子与同伴间的交
往是平等的。在这种前提下，排在
交友要素第一位的就是性格。在12
年的班主任工作经验中，曲珍珍发
现，爱计较、自私或霸道的孩子都

很难交到朋友；而做人做事让别人
舒服的孩子，则是受欢迎的人。

曲珍珍认为，培养孩子的好性
格，比教会孩子一门知识更重要。
诚实厚道、遇事宽容、关心他人等
都是交友的重要素质。

排在交友要素第二位的是兴趣
爱好。曲珍珍说，琴棋书画、各种
运动等爱好对交友影响深远，有这
类爱好的孩子一般都具有提升自我
的要求、坚持不懈的品质，哪怕以
后不在同一个学校了，还能保持联
系。

靠物质交换的友情不牢固

某小学一年级的一位小朋友，
曾拿着自己的零花钱，买了49只毛
绒玩具送给班里每个孩子，“拿了就
得跟我玩”。孩子家长哭笑不得。

“送礼物，在孩子们中间确实存
在，但如果靠送礼物来建立或维持
友谊，那绝对长久不了。”南上山街
小学资深班主任王颖解释，靠物质
交换得来的友谊并不牢固，很容易
发生矛盾，“出现这种情况的孩子，
家庭条件优越，对钱财和物品没概
念，其实是在成长过程中缺少陪
伴，缺乏家长正确引导”。

对待孩子这种行为，王颖给家
长支两招。一是减少孩子可控费
用；二是感受孩子没有朋友的焦
虑、不安，带孩子走出去，到各种
能交到朋友的环境中去，让孩子知
道超越物质的才是真感情。

交了“坏朋友”不必责备

如果孩子真的交到了“坏朋
友”，该怎么做？“宽容以待，贴心

交流。”王颖说，孩子有时候是出于
好奇心或进入叛逆期而结交不良朋
友的，家长如果劈头盖脸一顿打
骂，只会造成孩子心理上“归属
感”的转移，会觉得这个“坏朋
友”更有吸引力。只有运用智慧，
沉着应对，耐心温和地和孩子交
流，家长才有可能顺着其思路让孩
子明白其中利害。

但对“坏朋友”的判断不能过
于武断。“有些十来岁的孩子虽会做
出某些出格的事，但本质上并不
坏。如果你作为一个成人能够尊重
他们，他们也会把你当朋友。”王颖
说，家长完全可以让孩子把这种朋
友邀请到家里来认识和了解，然后
再找出合适的对策，“其实，通过亲
自了解，你可能会发现对方也有优
点，从而改变自己的看法”。
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