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当身边人对你说：我的胃疼是老毛病了，
你会给他提哪些建议？少吃辛辣的、别吃生冷
的、还是多喝热水？但你可能想不到，这个朋
友有可能患的根本不是胃病。

最近，首都医科大学附属北京
胸科医院心脏中心门诊，来过一位

“胃疼”六年的病人。患者是个木
匠，平时一旦干活多了，就觉得嗓子
眼儿发紧，胃里“顶着”，胀得慌，但
他把手里的活放下，休息大概十几
分钟，就没事了。没事了就接着干
活，累了又觉得胃难受，吃胃药顶一
顶，如此反复循环。就这样吃了六
年胃药，胃疼不但没有解决，反而发

作越来越频繁了，从前干大半天的
活儿才觉得胃难受，现在干

一会儿就难受得不行。他
终于觉得顶不住了。

劳力诱发，休息缓解，是
很典型的劳力性心绞痛。

果不其然，对患者进
行心脏冠脉造影的检查发

现，患者回旋支血管大概有
50%左右的狭窄，中段有的位

置几乎就剩一条线了，出现
大约 95%甚至 99%的狭窄。

一旦患者血的需要量很大的时
候，也就是干体力重活的时候，这
根支血管肯定不可能做到很充分
地供血。

此外，右冠脉也是一个全程的
病变，从近段到中段都是病变，估
计狭窄80%左右。这两支血管都需
要进行处理，因为只有这样，才能

够确保他的血流量充分的供应。
说到这里，可能有人要问了，为

什么心肌缺血会导致胃疼呢？
一个比较直观、但不完全准确

的方法帮助大家理解：心脏在胸腔
里，正好是“坐在”肝脏和胃的上
边。心脏的右冠脉，它负责心脏右
边下边区域的供血；回旋支负责供
应心脏左边下边区域。而这两个区
域，合起来正好相当于心脏靠下的

位置。如果心脏下边这个地方缺血
了，就有可能会刺激到膈肌，大脑便
会认为是胃出了毛病。但其实是心
肌缺血，是心脏本身出了毛病造成
的一种错觉。

明确病因，治疗便是常规的
了。回旋支和右冠脉分别置入支
架，可以看到，患者血管真真正正的
形态，血流很充分地流过来。术后
医生询问患者，他也能明显体会到，
以前能够轻而易举就诱发出症状的
劳累程度，现在也没有问题了，从这
个角度也证明，干预两支血管的策
略是完全正确的。

心绞痛症状千奇百怪，该怎样
分辨呢？

从身体的调节机制来讲，病因
不一定就在我们身体感到疼痛、不
适的那个部位，也可能是心肌缺血
造成的虚假信号。心血管系统，特
别是冠脉供血系统缺血，很大一部
分患者的症状，是很常见的、心前区
的难受。但不论症状多么奇怪，位
置多么离谱，一定不要忘了心肌缺
血有一个很大的特点——劳力诱
发，休息缓解。

一旦症状符合这个特点，就需
要警惕起来了。因为这个事情想错
了没关系，可一旦没想到，后果往往
会非常严重。来源：北京青年报

热播剧《三十而已》中的“断食
晚餐”养生计划引起不少人注意：许
幻山查出中度脂肪肝，顾佳为保证
丈夫身体健康，禁止许幻山吃晚饭，
只能喝杯果蔬汁，并称“断食晚餐”
是最流行、也是最健康的饮食方式。

“断食晚餐”真有效？北京中医
药大学东直门医院肾病内分泌Ⅰ区
国际部主任医师于国泳表示，网络
上对“断食晚餐”的概念并不清晰，
如果只是不吃晚餐，减少进食次数，
而非控制和规划总摄入量，从能量
代谢的角度上讲并不能达到减肥、
缓解脂肪肝等效果。

“断食晚餐”并非人人适合

“从中医角度来讲，肝有储血、
藏血、主疏泄功能，很多脂肪肝是因
为情志导致的，而非饮食，且脂肪肝
患者未必吃得多，仅是单纯不吃一
顿饭，达不到这样效果。”于国泳表
示，如果通过断食晚餐能提高对疾
病产生的认识，督促自己改变不健
康生活习惯，那所谓“断食晚餐”从
长远看是有利于健康的。比如，不
吃晚餐夜间会有饥饿感，从而早休
息，减少熬夜，或通过多饮水减轻饥
饿感，达到增加饮水量的效果等。

于国泳提醒，并非所有人都适
合“断食”。“有的脂肪肝患者可能是
肝脏中肝糖原储备能力差，盲目断
食可能会出现低血糖，低血糖对全
身脏器而言是非常大的打击。此
外，孩子在长身体的时候，尽管可能
体重偏重，依然要保证其正常营养
需要，不能断食。”于国泳称，无论是
断食晚餐、断食午餐还是隔日断食
等方法，不同人群在选择时应慎重。

“断食”应由专业人士指导

尽管“断食晚餐”不可取，但“断
食疗法”是存在的。于国泳介绍，正
规断食疗法是在专业人士指导下，
通过气功封闭胃经，同时开通人体
部分大穴，使胃处于休眠状态。当
处于休眠状态时胃不再蠕动，即使
不吃任何东西，人也不会有饥饿感。

断食期间没能量摄入，人体机
能如何正常工作？“断食期间内肠胃
全面休息且自动开启自身热量转换
通道，身体可利用体内‘最下等’的
物质，如死亡细胞、肿瘤细胞、受伤
组织和脂肪沉积物，这种现象相当
于‘焚烧垃圾’——医学界称为‘自
身溶解’，重要组织和器官则完全不
受影响。”于国泳表示，断食期间，人
体全面启动自我疗愈机制，发挥器
官自我修复功能及加快病变细胞死
亡速度。由于消化功能停止，排泄
功能将大大增强，大量代谢废物和
毒素便得以迅速排出体外，从而达
到治疗疾病的效果。来源：新京报

盲目断食
可能会出现低血糖

柳女士前一段时间总感觉口
干舌痛，喝点水就好些，因此也没
有放在心上。最近，不只是口干现
象，还出现眼干、关节痛等症状。
到医院检查后，被确诊为“干燥综
合征”。

据北京大学第一医院风湿免
疫科副主任医师李光韬介绍，干燥
综合征是一种自身免疫疾病，主要
是损伤身体的外分泌腺。口干、眼
干是最常见的症状，还会出现严重
的龋齿、大便干燥、反复的腮腺肿
胀等。

干燥综合征的病人中大概有
三分之二会出现乏力和疼痛，还有
一些病人可能出现皮肤的紫癜样
皮疹，皮肤上尤其是下肢可能出现
出血点。李光韬表示，干燥综合征
严重时可累及全身多个系统，比如
可能会出现萎缩性胃炎、肺纤维
化、肾小管酸中毒等；周围神经病

变，主要表现为手麻脚麻；血液系
统的受累也很常见，比如白细胞减
少，血小板减少等。另外，干燥综
合征的病人合并肿瘤的风险会高
一些。

“干燥综合征的病因尚不明
确。”李光韬介绍，从性别上来看，
患该病的女性相对比男性多，但是
各个年龄段的人都有，有家族史的
人患病风险较高。

干燥综合征还没有有效的预
防手段，也无法根治，早发现、早诊
断、早治疗对于改善症状、预防并
发症及其重要。对于干燥综合征
日常的护理，李光韬表示，对于皮
肤干燥的症状可以使用护肤油来
缓解，对于眼干口干的症状，点人
工泪液、人工唾液漱口可以起到一
个润滑和保护作用。

李光韬强调，一些病人可能感
觉不到眼干就不点眼药了，这样是

不行的，“一些患者虽然没感觉，但
是实际上角膜可能已经损伤了。”
对于干燥综合征的病人来说，勤刷
牙很重要。李光韬解释说，正常情
况下，食物残渣停留在牙齿表面，
唾液正常分泌时，嘴唇、黏膜和牙
齿的摩擦就可以将食物残渣冲刷
掉，但是患者唾液少就起不到这个
作用，食物残渣残留，发酵产生酸
性物质就会腐蚀牙齿。

此外，还要做一些针对性的护
理。比如，患者白细胞低应避免感
染，注意饮食卫生和个人卫生。一
部分患者会有萎缩性胃炎，萎缩性
胃炎会伴随恶性贫血，维生素B12
的缺乏，这时应适当补充一些维生
素。对于出现肾小管酸中毒的患
者，钙和钾会大量的流失，可能会
出现心律失常、乏力的症状，这时
就需要长期补充钾，喝枸橼酸钾来
补充电解质。来源：新京报

干燥综合征不只是口干眼干 还会累及全身多个系统
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