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9月5日，“国家重大公共卫生
项目消化道癌早诊早治扶贫救助基
地”暨“江淮名医凌安生主任工作
室”揭牌仪式在岳西县举行。这是
安徽省首个消化道癌早诊早治扶贫
救助基地，将有效降低老区人民的
消化道癌发病率，提高早诊率，减
轻癌症患者及社会的经济负担。当
天上午，项目承办方安庆市第一人
民医院还与岳西县医院签订了帮扶
合作协议。

农村癌症早诊早治项目是国家
重大公共卫生工程服务项目，安庆
市自2013年承担国家上消化道癌早
诊早治项目以来，该市卫建委已连
续五年获得国家癌症基金会颁发的

“农村癌症早诊早治优秀单位”称
号。安庆市第一人民医院是国家上
消化道癌 （农村） 早诊早治示范基
地、安徽省消化道癌早诊早治区域
培训与质控中心、安庆市消化道癌
早诊早治中心。

当天的揭牌仪式上，安庆市卫
健委副主任张贤惜表示，在岳西县

探索建立癌症早诊早治扶贫救助基
地，是岳西县健康扶贫的创新之
举，有利于进一步加强与国家、省
级癌症中心的交流与合作，更好地
开展癌症防治工作，显著提高本地
癌症患者生活质量、改善患癌家庭
生活状况。“江淮名医”凌安生，

是国家上消化道癌早诊早治示范基
地主任，安徽省消化道癌早诊早治
安庆区域中心主任，安庆市消化道
癌早诊早治中心主任。2008年，他
所在的消化内科成功实施了安徽省
第一例消化道早癌内镜粘膜下剥离
术(ESD)，该项技术可一次性完整切

除较大病灶，避免肿瘤残留与复
发。目前凌安生团队的消化道癌早
诊、微创治疗技术迈入全国先进行
列，近年来共完成近千例微创手
术，有效率达99%。

“‘发现一个早癌、挽救一个
生命、幸福一个家庭’是消化业界
的一个共识，这个项目也是国家卫
健委癌症早诊早治专家委员会 （农
村） 主任委员王贵齐教授提岀的在
农村地区医疗防贫、救助扶贫的重
点内容，以‘中国消化道早癌医师
共同成长计划’为课题帮扶资助县
域 消 化 内 镜 及 相 关 学 科 医 生 成
长。”凌安生介绍说。

据了解，岳西县是江淮流域消
化道癌高发区之一，截至目前，消
化道早癌检出率仅2%左右。“岳西
是革命老区，在岳西成立消化道癌
早诊早治扶贫救助基地意义重大，
安庆市第一人民医院将会尽其所能
为老区人民的健康贡献一份责任和
义务。”安庆市第一人民医院党委
书记鲍习化说。 乔剑 文/图

消化道癌症早诊早治惠民生
我省首个相关扶贫救助基地落户岳西

近日，一位 86 岁高龄患者因
腹部剧烈疼痛急诊入住市一院消化
内科。通过进一步检查，患者很快确
诊为：急性胆源性胰腺炎、梗阻性黄
疸、胆总管结石合并胆囊结石。常规
情况下，此患者急需解决的是胆道梗
阻问题。考虑老人年龄比较大，手术
风险高，经过科室讨论，周密部署后，
决定先行急诊ERCP，不开刀，用微
创技术为患者取出胆总管内结石，后
期再行腹腔镜胆囊结石微创治疗，这
样手术创伤小，风险低，有利于老人
尽快康复。

8月28日，由市一院消化内科伍
平医生主导，姚成云医生辅助，在X
光机下通过特殊镜子，成功为这位高
龄患者行ERCP取石术，一枚直径约
7毫米的石头，从病人口腔被带出体
外，彻底解决了患者的后顾之忧。这
根特殊的镜子就是十二指肠镜，它的
具体做法跟做胃镜很相似，就是将镜
子通过患者口腔插入到胃，经过胃再
进入到十二指肠，通过十二指肠乳头
插入特殊的器械导丝，把导丝插进胆
道后，打入造影剂进行造影。造影之
后用X光机来拍片进行透视，观察造
影剂在整个胆道的情况来判断结石
大小、嵌顿位置，然后切开乳头，球囊
扩张后，用网篮取出石头。

ERCP可以用来进行治疗如胆
管结石或者胆管狭窄，甚至胆管癌等
疾病，是目前为止治疗胆道疾病和胰
管疾病非常有效的一种微创治疗方
法。如今患者胆总管内结石已被取
出，腹痛及黄疸明显好转，无感染等
并发症，恢复良好。

姚成云 余琳芳

八旬老人患胆总管结石

微创技术口中取石
8 月 30 日下午，市一院肾内科

联合超声科成功开展了一例超声引
导下自体动静脉内瘘血管球囊扩张
术，为一名血透患者解决了血管通
路问题，标志着该院透析血管通路
解决方案水平走在全市前列。

该名73岁男患者，维持性血透2
月，近期因为出现透析时内瘘血流量
明显不足，由外院转诊至市一院肾内
科，彩超检查提示内瘘流出道头静脉
近吻合口2厘米处存在一处明显狭
窄，需及时处理，否则不能进行血液透

析。为了节约患者有限的血管资源，
经与病人及家属沟通并充分告知病
情，肾内科团队决定为其实行彩超引
导下自体动静脉内瘘血管球囊扩张
术。在超声科介入科辅助下，从肱动
脉入路，超声引导下超滑导丝通过吻
合口及病变部位，置入鞘管，用直径4
毫米球囊放置病变处，经3次16-20
大气压球囊扩张后，超声显示血管狭
窄处内径从2毫米扩至3.7毫米，内瘘
血管震颤明显增强，手术历时约50分
钟，病人无不良反应，术后第二天透析

流量达250毫升/小时。
动静脉内瘘系血透患者的生命

线，而内瘘功能不良问题普遍存在，困
扰着广大透析患者。市一院肾内科坚
持“以人为本”的服务理念，积极为患
者解决难题，于2016年10月在安庆市
率先开展DSA下动静脉内瘘血管球
囊扩张术。此次成功进行彩超引导下
动静脉内瘘血管球囊扩张术，为广大
透析患者节约了宝贵的血管资源，解
决了透析血管通路问题，为本地区的
血透患者带来福音。王天义 吴军

成功开展超声引导下动静脉内瘘血管球囊扩张术

图为签约现场图为签约现场。。

为推动中医药健康文化传播，提
升公民中医养生保健素养，增进社会
对中医药的认知和认同，促进中医药
健康养生文化的创造性转化、创新性

发展，安庆市于9月7日至13日开展
中医药宣传周活动。8日上午，由市卫
健委主办、市第一人民医院承办的宣
传周启动仪式在市一院龙山院区举

行。市政府副秘书长曹晓革，市卫健
委、市一院负责同志，市及县（市、区）
卫健委、市区医疗机构、县（市、区）中
医院工作人员参加活动。

启动仪式上，市一院党委书记鲍
习化、市卫健委副主任李贤相先后致
辞，市政府副秘书长曹晓革讲话。出
席活动领导上台并启动活动推杆，“让
中医药融入百姓生活”主题标语徐徐
展开。随后望江县卫健委选送的代表
队登台演出《传统八段锦》，舒展优美
的身姿、行云流水的动作获得热烈的
掌声。现场举行了“健康安庆·安庆中
医药”辉煌成就展，展示安庆中医药辉
煌发展及特色成就。中医科专家开展
了义诊及健康咨询活动，为群众进行
推拿、刮痧、耳穴压豆、穴位敷贴等中
医项目义诊，现场发放中医药养生保
健资料及保健用品。宜医 文/图

2020年安庆市中医药宣传周活动启动

让中医药真正融入百姓生活

活动现场活动现场。。


