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近日安庆天气情况：

今日，小雨转中雨，
17-19℃；明日，小雨转
中雨，17-19℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈）自上周以来，雨水特别“青
睐”安庆，下下停停，已经一周
没有艳阳高照的好天气了。北方
频繁的冷空气活动，与偏南暖湿
气流交汇，才使得降水过程一轮
接一轮。据市气象台预计，9月
23 日前我市仍多阴雨天气，23
日雨止转阴天，本周平均气温较
低，将出现轻到中度寒露风。

有人疑问，10 月才到寒露
节气，现在还没到秋分，若发生
低温冷害为何叫“寒露风”？专
家表示，这是因为寒露风最早源
于华南地区，指在“寒露”节气
前后，那里的晚稻正值抽穗扬花
期，若日平均气温连续3天（或
以上） 降至 20℃以下，并常伴
随降水或偏北大风，导致晚稻开
花、授粉、受精不良，引起空瘪
率增高，结实率降低而减产。

今日是新的一周开始，雨水
继续来“敲门”，雨量为小至中
雨大小。随着一股冷空气的侵
袭，厚重的云层将阳光遮挡得
一 丝 不 透 ， 阵 阵 秋 风 不 时 吹
过，最高气温或将跌破 20℃，
长袖长裤继续“武装”好，避
免着凉感冒。

近期雨水频繁，气温下降明
显，为此，市气象局和农技推广
中心联合发布秋收秋种气象专
报，建议一季稻进入成熟期，应
该及时断水，以利于机械收割。
重点防范“寒露风”天气对晚稻
抽穗杨花的不利影响，并加强病
虫害防治工作。另外，移栽油菜
进入适播期，应该及时播种，培
育壮苗。

9月的雨水，已经不像盛夏
时候的暴风骤雨来去匆匆，而是
变得慢条斯理，淅淅沥沥，雨水
中带着一份凉意，提醒体质较弱
的老人和小孩，要根据气温变化
增减衣物，晚上注意带暖。

本周前期仍多雨水□ 全媒体记者 程呈 文/图
通讯员 孙淑芳

就诊量逐年上升

一场秋雨一场凉。9 月 15 日，
63 岁的金女士的心里，比天气还
冷。她没想到，女儿生完二胎后，
竟又遭遇了二次抑郁，在家里时
不时掉眼泪，有自杀倾向。这一
次，看到女儿不对劲，她和女婿
连 忙 带 其 到 市 第 六 人 民 医 院就
诊。经医生判定，女儿确实又患上
了产后抑郁。

对负责治疗该患者的六院门诊
部主任张永贵而言，近年来，类似
的病例并不少见。“我国抑郁症患
病率约 4.2%，女性平均患病率为
5.1%，高于男性的 3.6%。抑郁症，
已经成为不容忽视的发病率非常高
的心理精神疾病。”

近年来，随着抑郁症知识的普
及，抑郁症开始得到越来越多人的
重视，抑郁症的识别和就诊率有明
显提高，这从医院的门诊就诊数据
就能体现。

“2018年，第六人民医院门诊总
接诊量为45000余人次，抑郁相关就
诊为10900余次；2019年，总就诊量
是 57000 余人次，抑郁相关就诊为
15000余人次，呈逐年上升趋势。今年
截至9月1日，接诊总病患已有31000
余人次，其中抑郁相关为12000余人
次，接近接诊总量的3成。”

据张永贵介绍，抑郁症是一种
复杂的精神疾病，主要特征为显著
而持久的心境低落,临床常见症状为
心境低落与处境不相称、兴趣丧
失、精力减退、意志减退、躯体不
适、悲观厌世等,严重者可能出现自
杀倾向并付诸行动。

“有抑郁家族史的人群、慢性
病患者、遭遇过重大创伤的鳏寡
孤独人群，生活压力大的成年人，
上到90岁，下至青少年，这些群体
都有我们接诊过的病患。”张永贵
说，尤其是近年来，抑郁症的患病
年龄呈下降趋势,越来越多的青少
年罹患此症。

青少年患病不在少数

方薇是市第六人民医院门诊部
副主任医师，在她的 门 诊 记 录
里 ， 一 组 组 数 据 令 人 心 惊 ： 13
岁，抑郁状态；17 岁，抑郁症；
15 岁，抑郁倾向……作为专门接诊
青少年儿童抑郁患者的医生，方薇
每次坐诊都心痛不已。“沉默不
语，成绩下降、记忆力倒退，心理
包袱重，部分孩子更有厌世和自残
行为，这些都是有抑郁倾向儿童的
普遍表现。”

当青少年被父母带到医院，确
诊为抑郁症时，很多家长比孩子更
惊讶：“这孩子好端端的，怎么就
突然抑郁了呢？”

“有一个孩子来就诊，我掀开
他的左手衣袖，整个胳膊上满是刀
疤，很明显是经常自残，但是父母
却毫不知情。”方薇说，由于民众
对抑郁症正确、科学的认识不足，
导致很多抑郁没有被及时识别，错
过了最佳治疗时间。

“抑郁症不是矫情的表现，它
是一种疾病，可以预防、可以诊
断，也可以治愈。”方薇说，很多
患者在积极治疗下，会获得明显的
症状改善。

上个月底，方薇的办公室来了
一位熟悉的面孔，是她过去的一位
病人小郝。去年秋风乍起时，读高
二的小郝在父亲的陪同下来到六院
就诊。

“她用卫衣帽子将半张脸藏了
起来，坐在诊室的椅子上垂泪，感
到自己的人生没有希望，不想学
习。原先热爱绘画的她，画笔已蒙
尘许久，说自己的脑子长满了锈，
无法转动。”就诊时，站在一旁的
父亲脸色凝重，似乎才意识到女儿
的心理疾病如此严重。

最后，经过沟通和协商，方薇
和孩子及家属达成共识，给予其药
物治疗、心理治疗等综合措施。2
个月后，小郝露出了久违的笑容，
今年高考取得了理想的成绩，成为
一名大学新生。开学前，小郝特地
来向方薇告别和致谢。

方薇则说，希望民众能理解和
积极支持患有抑郁症的朋友和家
人，消除对抑郁症的歧视和污名
化，尤其现在不少青少年患有抑郁
症，他们是社会的未来，社会要重
视这个问题，助下一代健康成长。

及时就医治疗是关键

抑郁症是一种特殊的精神疾
病，不同于一般的疾病，一般很难第
一时间发现，那么抑郁症如何自我
检测，对症治疗？在接诊过程中，张
永贵和方薇经常遇到这些询问，

“是不是通过心理辅导就可以治好
抑郁？”还有一些患者排斥药物治
疗。对此，专业医生提醒，抑郁症是
一种疾病，确诊的患者需要接受系
统的治疗，包括心理治疗、药物治
疗、物理治疗、康复治疗等。

“抑郁症只要去正规就医，治
愈率很高。”方薇说，目前社会对
抑郁症有较多误区，一些患者怀疑
自己有抑郁倾向，习惯上网搜索相
关类似病例，网络上也有一些抑郁
症筛查量表，但普遍缺乏可靠性和
准确性，建议大家要及时、尽早到
正规医院就医，是否为抑郁症，还
要经过专业医生的复杂诊断。

方薇表示，在生活、工作、学
习节奏越来越快的时代背景下，产
妇、儿童、老人等都是抑郁症高发
人群，这是由于多种原因造成的。
当抑郁来袭时，大家不要忽视也不
要害怕它，如果有症状，要及时、
积极配合专业医生进行专业治疗，
尽早走出心理“阴霾”。

就诊量逐年上升，且青少年患病不在少数

抑郁，不可忽视的“心魔”

图为医院抑郁症知识普及展板

从光鲜亮丽的明星到普通老百姓，从成年群体到青少

年，近年来，因抑郁症引发的悲剧无一不令人惋惜，同时让

人们一次次警醒，抑郁症就在身边。30年前还是大众陌生词

的抑郁症，如今却成为“仅次于癌症的人类第二大杀手”。

当下，唤起对抑郁症的关注已经刻不容缓。


