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脑心通是很多心脑血管疾病患
者离不开的药物，能抑制血栓形成，
对心脑血管疾病有不错治疗效果。
日前国家食药监局发布了《关于修
订脑心通制剂说明书的公告》，进一
步明确脑心通不良反应、禁忌及注
意事项等内容。那么，心脑血管疾
病患者服用脑心通要注意什么呢？

脑心通是中药复方制剂，主要
成分由红花、全蝎、地龙、乳香、丹参、
当归、川芎、赤芍、桂枝、水蛭、黄芪、
葛根等16味药组成，具有益气活血、
化瘀通络的功效。它也有副作用。
因此，国家食药监局根据该药品的
不良反应评估结果，对说明书进行

修订如下：对本品及所含成份过敏
者禁用；有出血倾向、行经期妇女或
使用抗凝、抗血小板治疗的患者，及
脾胃虚弱者、过敏体质者慎用；不宜
与藜芦同用。

其中，“不宜与藜芦同用”这一修
订引起注意。广东药科大学附属第
一医院药学部主治医师陈碧珊表
示，藜芦含甾体生物碱，具有强烈的
刺激黏膜作用，可减慢心率、降低血
压、抑制呼吸，体弱气虚者及孕妇忌
服。脑心通中的成分丹参、当归、黄
芪等属于大补元气的中药，适用患
者主要表现为气虚，若两者同用，则
必然抵消脑心通的补气效果。一直

以来药物说明书关于该药的不良反
应的表述是“尚不明确”。因此，也造
成很多患者尽管出现了不良反应，
也不知道自己是否应该停药。此次
修订，国家食药监局对脑心通的不
良反应进行补充，据监测数据显示，
脑心通制剂可见以下不良反应：恶
心、呕吐、腹胀、腹痛、腹泻、腹部不
适、便秘、口干、头晕、头痛、皮疹、瘙
痒、心悸、呼吸困难、潮红、过敏等。

陈碧珊提醒，如果在服用脑心
通时出现了以上不适反应，应该立
刻停止用药，切不可擅自增减用药
量。
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脑心通不宜与藜芦同用

新西兰奥克兰大学科学家研
究发现，尽管钙在预防骨质疏松等
方面有着重要作用，盲目补钙却会
引发多种血管疾病风险。北京市
中西医结合医院药剂科主管药师
徐佳提醒，超大剂量补充钙剂可能
增加肾结石和心血管疾病的风险，
尤其是婴幼儿，服钙过量对生长发
育会造成极大危害。

缺钙或导致腿抽筋、骨
软化症等

徐佳介绍，缺钙表现不明显，需
要对血钙、尿钙进行检测；骨质疏松
则需要通过骨密度等技术手段检
测。“轻度缺钙时，机体会调动骨骼中
的钙来维持血钙的正常，严重缺钙
时，可能会出现腿抽筋的现象，甚至
出现骨软化症，或诱发骨折。”

中国居民膳食营养素参考摄入
量建议，成人每日钙推荐摄入量为
800mg(元素钙)，50岁及以上人群每
日钙推荐摄入量为1000-1200mg，
孕中晚期及哺乳期每日膳食钙参考
摄入量为1000mg，11-13岁青少年
每日膳食钙参考摄入量为1200mg，
7-10岁儿童每日膳食钙摄入量为
1000mg。徐佳表示，“根据膳食钙参

考摄入量，生长发育期少年儿童，孕
期及哺乳期妇女，老人需要酌情补
钙。”钙质补充建议尽可能通过饮食
摄入充足钙来补充，饮食中钙摄入
不足时，可选择给予钙剂补充，高钙
血症和高钙尿症应避免使用钙剂。

儿童补钙过量会使身高
受到限制

我国成人每日摄入钙的最大允
许量为2000mg。徐佳建议，确定剂
量前，患者应测定血钙、尿钙水平，结
合其饮食中钙的摄入量综合考虑。
例如，膳食营养调查显示我国老年
人平均每日从饮食中获钙约400mg，
老年人平均每日应补充的元素钙量
为500mg-600mg，过量可增加肾结
石和心血管疾病的风险。

“补钙过多可使1岁以内宝宝囟
门过早闭合，头颅不能随脑部发育
而充分增大，一方面形成小头畸形，
另一方面限制脑部发育；也会使骨
骼过早钙化闭合，使身高受到限制。”

徐佳建议，服用钙剂，一次大
剂量顿服不如分次服用的吸收率
好，可以早晚各服用1次；碳酸钙在
酸性环境下吸收更好，应与食物一
起服用，食物的刺激会使胃酸分泌

增多，可使钙的吸收效率提高；含草
酸多的蔬菜（如菠菜、苋菜）会减少钙
的吸收，尽量避免与钙剂同用。

钙剂品种繁多，应按照
人群选择

钙剂品种繁多，特点也不同。
无机酸钙含钙量较高，溶解度低，胃
肠道刺激极大；有机酸钙钙含量偏
低，溶解性较好；有机钙价格高、溶解
度低、不易吸收，使用较少。“选择钙
剂时，应结合人群特点及所合并的
疾病。”徐佳解释称，缺乏胃酸者基本
不能吸收无机酸钙，像婴儿胃酸浓
度低，最好选有机酸钙；老年人常胃
酸分泌减少，建议大于65岁服用有
机酸钙；普通人群建议选含钙量高
的无机钙，如碳酸钙。

此外，徐佳提醒，甲状旁腺机能
减退和慢性肾功能衰竭患者，常合
并高磷血症，不能选用含磷的钙剂
（磷酸氢钙），宜选用碳酸钙、枸橼酸
钙、醋酸钙，既可补钙，也可作高磷血
症的磷结合剂，以降低血磷浓度。
柠檬酸钙增加肠道铝吸收，服铝剂
者禁用。葡萄糖酸钙不适用糖尿病
患者。泌尿系统结石患者补钙，建
议选用枸橼酸钙。文图来源新京报
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广州医科大学附属第二医院消
化内科主任杨辉教授表示，如果您
有乏力、食欲不振等症状，建议到医
院评估有没有肝脏方面问题。常说

“肝病是隐匿的杀手”，它的进展很
隐匿、没感觉，因此定期体检，查一
查丙氨酸氨基转氨酶(ALT)是很有
必要的，若发现 ALT 高于正常值，
需要高度警惕肝炎的发生。

不是所有肝炎都具有传染性

具有传染性的肝炎主要包括
甲、乙、丙、丁和戊五种病毒性肝
炎。其中乙型和丙型肝炎是最常见
的传染性肝炎，主要经血液或体液
传播，而一般日常接触是不会造成
传播，比如同一个餐桌共同吃饭。

除肝炎病毒感染导致的肝炎
外，还包括非肝炎病毒以外的感染
性因素，比如说EB病毒、巨细胞病
毒等，这种情况相对较少。

在非传染性肝炎中，脂肪性肝
炎最常见。其次，是药物导致的药
物性肝损伤。比如服用退烧药或中
药可能会导致肝炎发生。还有一类
是由于免疫紊乱所致转氨酶升高，
临床称为自身免疫性肝病，主要包
括原发胆汁胆管炎（PBC）、自身免
疫性肝炎（AIH）等。

养护肝脏有讲究

日常生活中，怎么才能养护好
肝脏呢？杨辉给出以下建议——

戒酒戒烟：长期嗜酒，严重者可
能会导致肝细胞损伤并造成酒精性
肝炎、肝硬化甚至可能发展成肝癌；
烟草中的尼古丁跟人类各类癌症的
发生均有着密切的关系，包括肝癌。

避免熬夜：熬夜会使人体昼夜
节律发生紊乱，肝脏代谢的功能也
会受到影响。

别乱吃药：药物都需要经过肝
脏代谢，不在医生的科学指导下乱
吃药，肝脏可是会很“难受”的。

心情愉悦：易生气的人，容易导
致内分泌紊乱，肝脏也跟着“上火”。

合理饮食：水果方面，适当多食
些蓝莓、葡萄、香蕉等。蔬菜方面，
适当多吃一些西红柿、芹菜、山药、
苦瓜等。坚果类富含脂肪、营养素
及抗氧化剂维生素E,可改善肝酶的
水平等。大枣含丰富蛋白质、脂肪、
胡萝卜素、维生素B、C及磷、钙、铁
等，对急慢性肝炎、肝硬化有益。

适量运动：适量运动，利于肝细
胞代谢及毒素的清除；而对于脂肪
肝患者，科学、足量的运动锻炼负
荷，利于促进体内脂肪分解、改善
葡糖糖代谢同时可减轻或消除肝
炎。 来源：金羊网

日常生活中

如何养护“小心肝”？


