
４版
2020年１0月9日 星期五

责编 舒畅 E—mail:anqingwb@163.com民生

近日安庆天气情况：
10 月 9 日 多 云 ，

14-22℃。10月10日晴到多
云，15-22℃。

本报讯 （全媒体记者 刘
惠子） 宜城的十月，冷空气开
始 逐 渐 占 上 风 ， 早 晚 凉 意 深
重，季节更替的秘密早已公之
于 众 。 告 别 长 假 ， 天 气 很 给
力，以连续的晴好的模式助力
大家迎接工作日的到来。只是
温 差 明 显 ， 要 注 意 添 衣 防 着
凉，日间适当防晒和补水。未
来一周以多云天气为主，最高
气温23℃左右。

10月8日开始，宜城气温明
显反弹，阳光和升温为今年的

“双节”假期画上一个舒适的句
号。今年第 14 号台风“灿鸿”
已在西北太平洋洋面生成，但是
目前对我市影响不大。由于“灿
鸿”生成后路径复杂、发散性较
大，预报时效较长，气象部门将
会持续保持关注。

昨日寒露。这个节气的到
来，热气消退，寒气渐生，秋
意越来越浓。常言道：“春捂秋
冻，不生杂病”。秋冻是指秋季
不要过早过多增加衣服。此时
冷空气对人体进行适当刺激，
可以提高机体对低温的适应能
力。“秋冻”虽有一定好处，但
也因人而异。老人、儿童及抵
抗力较弱的人还是应根据气温
变化，及时增减衣物。秋季不
宜赤膊露体，常言道“白露身
不露，寒露脚不露”。寒露过
后，凉鞋可以收起来了，晚上
睡觉前泡泡脚，可以促进双脚
的血液循环。

“寒露”时节起，雨水渐
少，天气干燥，昼热夜凉。从中
医角度上说，这节气在气候最大
的特点是干燥。此时期人们的汗
液蒸发较快，因而常出现皮肤干
燥，皱纹增多，口干咽燥，干咳
少痰，甚至会毛发脱落和大便秘
结等。所以养生的重点是养阴防
燥、润肺益胃。

多云天气主打
气温缓慢回升□ 全媒体记者 程呈 文/图

“双节”假期，街头巷尾洋溢着
浓厚的节日氛围。当人们放下手中
的工作，利用假期出门旅游或陪伴
家人时，依然有许多劳动者默默坚
守在自己的工作岗位上，维持着城
市的正常运转和工程项目的有序推
进，用辛勤付出向祖国献礼，用艰苦
奋斗向祖国告白。

社区工作“不打烊”

10 月 1 日，“双节”假期的第一
天，迎江区滨江街道秦潭湖社居委
社区工作人员汪剑清早早来到办公
室，简单收拾后，便开始了一天的值
班工作。

汪剑清是一位来自广东的安庆
媳妇儿，2013年进入社区工作，有着
丰富的社区工作经验。说起节日值
班，她说早就习惯了，这是一份责
任，也是份担当。“社区是最基层的
组织，是老百姓的贴心‘管家’。”只
要是和居民们相关的事儿，都时刻
装在她的心坎里。

“居民们有困难、有疑惑第一个
找社区，所以我们社区工作不能打
烊，随时准备为居民解决问题。”上
午9时左右，汪剑清在处理完两起居
民投诉和咨询后，趁着工作间隙，带
上志愿者红袖章，骑着小电驴到迎
江区潜江路，沿辖区内江堤对违规
垂钓行为进行巡查和劝阻。

“长江禁渔禁捕巡查是社区的
一项日常重要工作，从潜江路江堤
一直到马窝社区，我们社区工作者
要化身护鱼员，保护长江生态。”在
上午的巡查中，汪剑清发现了2起江
边捕捞垂钓行为，她当场对垂钓行
为进行了制止，并对当事人宣传教
育，引导大家共同保护长江生态。

江边巡查完毕后，汪剑清的工
作却没有结束，她又骑上车挨家对
社区内的餐饮店厨房进行检查，重
点查看各经营主体是否存在采购、
销售野生江鱼和江鲜的违法行为。
记者了解到，截至“双节”假期结束，
该社区暂未发现相关违法行为。

为城市建设“添砖加瓦”

今年56岁的任振社是安庆中兴大
街首座高架工程桥梁组的一名工地工
人。这次“双节”假期，他没有回老家
山东枣庄和家人团聚，而是和大多数
工友一样，放弃宝贵的假期，坚守在岗
位，默默为安庆的城市建设添砖加瓦。

10 月 6 日上午，记者来到中兴
大街，上桥后在一片底板钢筋上看
到正在忙碌的任振社，常年的风吹
日晒在他脸上留下了岁月的痕迹。
此时他正蹲在钢筋上，一根根进行
钢筋绑扎。一上午下来，可以绑好
半大跨的钢筋。

“‘双节’假期，我们老家在外地
的几乎都没有放假回家。依旧是早
上5点起床，每天要在现场工作9小
时。”任振社告诉记者，他在工地上
干了30多年，早已习惯了节假日工
作。一年到头，只有过年才有时间
和家人好好团聚。

说起任振社，工地该路段负责
人王智只有一个词形容——踏实。

“老任工作经验丰富，事情交给他，
我放心。”王智说，“双节”假期安庆
天气整体还不错，正是施工的好时
节。工人们放弃节假日，为了项目
在年底前能按时完工，也让安庆老
百姓出行更便利。

任振社常年在外，最挂念的还是
家里的亲人。“老家上有95岁的老母
亲，下面还有两个孙子，都是我妻子
在照料。在外奔了这么些年，还是忘

不了家，忘不了家里的羊肉汤。等到
60岁退休，我也要回家了。帮妻子分
担家务，享享清福了。”他说。

秸秆禁烧巡查不松懈

“秸秆禁烧有利于改善城乡生
态环境，促进资源节约和利用……”
最近，迎江区长风乡的居民总能在
田间地头，看到一辆架设“小喇叭”
的秸秆禁烧宣传车，不断循环播放
着秸秆禁烧的宣传语。

开秸秆禁烧宣传车的人名叫方
根李，是迎江区生态环境分局的工作
人员。每年午季和秋季农作物收割
期间，他都会每天驾车宣传秸秆禁
烧，提高农民秸秆禁烧的意识，今年
是他从事该项工作的第三个年头了。

“我们的宣传车辆从新河路街
道出发，途经龙狮桥乡、滨江街道，
一直到长风乡的枞南村，巡查重点
时段是下午3时至7时，一个来回跑
下来近3个小时。天气晴朗的时候，
晚上也会突击巡查。”方根李说，9月
20 日起，迎江区秸秆禁烧巡查工作
正式开展，将持续到11月30日。即
使撞上了“双节”假期，巡查工作依
旧没有松懈。整整8天长假，他和同
事方秀武一天都没有缺席。

“近年来，随着秸秆禁烧宣传力度
加大，越来越多的居民开始理解和支
持禁烧工作，大多数人能自觉做到禁
烧秸秆，为建设生态、绿色安庆尽一份
力。”据方根李介绍，在“双节”假期的
巡查中没有发生一起秸杆焚烧事件。

用辛勤付出向祖国献礼，用奋斗实干向祖国告白

向默默坚守岗位的他们致敬！

10月6日上午，任振社在中兴大街的高架桥面上进行钢筋绑扎。

1、停电线路：110kV元山变电站
10kV元顺11线祥和路口G716环网
柜201开关。停电范围：【迎江区】元
山路职业学院。停电时间：10月10
日8:30-18:00。停电原因：安庆职业

技术学院备用电源进线电缆移位。
2、停电线路：110kV肖坑变电站

10kV十魏16线火车站ⅠG509环网
柜201开关。停电范围：【宜秀区】迎
宾路世纪名居部分用户。停电时

间：10 月 10 日 8:30-18:00。停电原
因：X670世纪名居Ⅳ箱变采集装置
消缺。

3、停电线路：110kV湖滨变电站
10kV 市府Ⅰ06 线菱湖北路ⅢG897
环网柜201开关。停电范围：【宜秀
区】菱湖北路部分用户。停电时间：
10 月 10 日 8:30-18:00。停电原因：
X835中行箱变采集装置消缺。
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