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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 转 多 云 ，

12-20℃ ；明 日 ，小 雨 ，
14-20℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
自上周以来，安庆的天气就变得
凉意十足，且陷入了“单曲循
环”模式，太阳公公时常“消极
怠工”，阳光成了奢侈品，每天
基本上都是多云盖日，时不时还
下点小雨，令人们的心情也随之
变得低迷起来。

今天，安庆的老百姓依旧是
在阴天多云中开启新的一周，这
样阴沉沉的天气着实有些单调。
气温方面，和上周日差不多，最
低 气 温 12℃ ， 最 高 气 温 接 近
20℃，这个气温下一定要多根据
气温变化调整衣物，注意保暖，
以免遇上寒流感冒。另外，记者
查看本周天气预报发现，本周中
期我市将迎来几天的晴好天气，
本周后期将再次被阴天多云天气
笼罩。市民如果想在近期出门散
散心，可以提前安排起来了，珍
惜难得的大晴天，洗晒的家务活
也可以集中在这几天内进行。

另外，秋季昼夜温差大，是
各种疾病的高发时节，“多事之
秋”也开始显现其威力，因此大
家要养成良好的生活习惯，预防
秋季疾病的侵袭。秋季宜多饮
水，维持体内水代谢平衡，防治
皮肤干燥。燥是秋季的主气，肺
易被伤，进补时应注意润补，即
养阴、生津、润肺。补肺润燥，
要多用芝麻、蜂蜜、银耳、甘蔗
等柔软、含水分较多的甘润食
物。此外还要保持适当运动，秋
天人体的阴精阳气都在收敛内养
的状态，运动养生也应顺应这一
原则，不过不宜做运动量太大的
运动，以防汗液流失，阳气损
耗，可以选择登山慢跑，散步，
做早操等运动。天气逐渐转冷
后，运动量可以适当增加。此
外，空气好的时候，多开窗通
风，改善家居环境。

太阳依旧“消极怠工”

阴天多云“复制粘贴”□ 全媒体记者 付玉

“当气温骤降，我骑着摩托车感
受着刺骨寒冷的时候，就懊悔为啥偏
要选择‘摩旅’呢？但当进入安徽省
的一刹那，苍翠的群山，南方独有的
湿润空气让我觉得一切都值了。”崔
曦文是安庆医药高等专科学校2020
级的学生，10月4日，小伙从家乡宁
夏银川出发，骑行1500多公里来安
庆，经历了一次不一样的开学报到。

崔曦文今年25岁，“我们班的两个
辅导员，一个比我大1岁，一个比我小1
岁。”相比较班上20岁左右的同学，他
更像大哥哥。其实，崔曦文此前已经
大学毕业，并工作了3年时间，由于十
分热爱中医，他又再次参加高考，被安
庆医药高等专科学校中医专业录取。

由于一直有一个“摩旅”的梦
想，接到录取通知书以后，崔曦文就
计划骑行来安庆报到。但谈及一路
上的经历，这个小伙直呼一言难尽。

“我之前一直想‘摩旅’去新疆、
西藏，有一种广阔天地任我驰骋的
感觉。但是始终没能成行。然后这

次开学报到，我就想骑摩托车过
来。”崔曦文于10月4日上午10时从
宁夏银川出发，“一开始走的是国
道。刚刚上路我就发现，当天气温
骤降，大概只有 3℃左右，我当时只
穿了比较单薄的三件衣服，但是我
的所有行李包括厚的衣服都在前一
天通过快递邮寄到安庆来了。”崔曦
文说，一路忍受着刺骨的寒冷，当天
晚上7时许，他到达甘肃省庆城县。

让崔曦文没想到的是，更大的
挑战在第二天等着他。“第一天从出
发到在庆城县住下，我总共骑了9个
多小时，但只跑了不到500公里的路
程。”10 月 5 日一早，崔曦文再次从
甘肃省庆城县出发，一直向南。“中
途就感觉轮胎有点问题，当时考虑
是磨损得比较严重。到中午时分，
我到达了陕西省乾县，就找了个修
理店修车。”等到修车时崔曦文一
看，车胎被扎了一个很长的钉子，轮
胎已经没什么气了，轮毂都翘起来
了。“当时想想有些后怕。”

修好车，崔曦文再次出发，“到达
西安已经是10月5日下午3时20分，
我买了一些干粮，考虑到国道上的路
况比较差，我就询问了西安的交警，
交警说可以上高速。”第一次骑摩托
车上高速，崔曦文很紧张。“在高架桥
上的时候，我在许多私家车、大货车
中间感觉十分渺小。当时又下着大
雨，冒雨前行的感觉让人很不舒服。”

第三天，崔曦文从河南省南阳
市出发。“10 月 6 日天开始放晴，当
进入安徽省的一刹那，苍翠的青山，
南方独有的湿润空气，与我想象中
的南方一模一样，心情瞬间就好
了。”看到长江的那一刻，“我觉得这
一路上的辛苦都是值得的。”

几年前，崔曦文考上宁夏职业
技术学院的生物制药专业，“我们大
一的课程涉及到一些中医基础理
论，学的比较杂，我对这门课特别有
兴趣，学得也非常好。”再次高考，崔
曦文义无反顾地选择了中医专业。

安庆医药高等专科学校临床医
学系党总支书记陈琪说，崔曦文身
上有很多闪光点：“我们报到时间是
10月11日，10月9日一大早就到校
了。”陈琪说，后来她听说了崔曦文
骑行来安庆的事，十分感触：“第一，
骑行1500多公里来报到，对他来说
是一个人生阅历，人的意志品质的
建立都是要靠人生经历来积累的；
第二，他对中国传统文化、中医文化
有高度的认同感，这让我十分感动，
我与他对话中能够感受到，他对中
医、中医文化有着比较深地了解；第
三，这个孩子也十分积极主动。9号
他来报到以后，我们下午在布置迎新
的一些东西，需要悬挂横幅、布置签
名墙等等，他主动过来问，老师，有没
有我能帮忙的地方？一个新生主动
投入到迎新工作中来也比较少见。”

银川25岁小伙，单骑1500多公里来安庆上学

别样风景让他觉得一切都值了

本报讯（全媒体记者 项珍 通
讯员邓衍朋）明明红色报警为何显
示绿色正常？记者从市生态环境局
获悉，近日市环境监察支队结合执
法大练兵，依托污染源在线监控“智
慧环保”系统，查处一起违反自动监
控环境管理制度的案件。

5月，市环境监察支队在“智慧环
保”大练兵过程中梳理自动监控数据
时发现，位于安庆高新区的安徽某新
材料股份有限公司窑炉烟气污染物
数据出现异常，随即对此进行调查。

现场检查时执法人员发现，安徽
某新材料股份有限公司窑炉烟气中，
氧含量（干）本是显示红色报警，但现
场要求第三方运维人员输入密码进
入监测系统后，氧含量（干）却显示绿
色正常。通过向第三方软件开发安
装工程师电话询问，再对存储硬盘中
的数据进行仔细梳理检查，执法人员
发现，该企业在进行系统升级更新
时，原来存在问题的监测系统被人为
设置为自动启动项，当工控机出现临
时断电等情况重启后，存在问题的系

统即自动运行，将本来应该上传的报
警监测数据修改为正常数据。

根据前期制订的预案，执法人
员立即安排监测单位对外排烟气
进行人工采样监测，调取了两套系
统在设备中的运行记录，对运维人
员进行问询，并全过程录音录像、
固定证据，最终锁定了企业未按照
规定使用运行大气污染物自动监
测设施的违法事实。目前，该案件
处罚决定已下达，对第三方运维公
司的责任正在调查之中。

违反自动监控环境管理制度 查！

10月 17日，在宜秀区政府政务
大楼前广场就业扶贫专区，工作人员
正在进行建档立卡贫困劳动力的政策
宣传和现场招聘活动。当天上午，宜
秀区举行主题为“决战决胜脱贫攻
坚 接续推进乡村振兴”扶贫日活动。

据统计，宜秀区现累计脱贫7245
人，实现8个贫困村全部出列，贫困发
生率从 2014 年的 5%降至 0.01%。
2017、2018、2019年宜秀区连续三年
获得脱贫攻坚成效考核“好”的等次，
位居全省前列。

全媒体记者 路欣 摄


