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近日安庆天气情况：
今 日 ， 阴 有 小 雨 ，

12-20℃ ； 明 日 ， 多 云 ，
15-20℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈）昨日是周一，午后时分，连
日来“上班”不太积极的太阳终
于“露脸”，给大地送来了暖
意。不过晴好是暂时的，今日太
阳又将“躲”进厚厚的云层中，
而且将有小雨来“打扰”，好在
由于雨量不大，对气温的影响不
太 明 显 。 今 天 的 最 高 气 温 在
20℃上下，和昨天差不多，但早
晚体感偏凉，清晨最低气温仅
12℃左右，大家外出需注意保
暖，防止感冒。

另外，昨日市气象局发布新
的一周气象预报，本周有两次弱
降水过程，分别在今天和周日，
其它时段以多云天气为主，本周
中期会有两天的晴好天气。气温
方面，本周前期气温变化不大，
仍保持近期平稳态势。本周五将
迎来二十四个节气中的霜降，霜
降不仅是秋季中最后的一个节
气，同时也代表着冬天的开始。
进入霜降后，气温将略有下降，
周末最低气温将下降 3 至 4℃，
深秋的感觉愈发明显，瑟瑟秋风
中从此多了几许寒意。

霜降之后，气温开始逐步下
降，是秋季到冬季的转折点，同
时也是很多疾病的高发时期，如
消化系统疾病、风寒感冒、心脑
血管疾病等。除了日常添衣加物
外，饮食上也要跟着调节。养生
应 注 意 做 好 “ 外 御 寒 、 内 清
热”，民间有“冬补不如补霜
降”的讲法，霜降时节宜平补，
尤其多食健脾养胃食品。霜降时
节的饮食还需要保持多样性，也
需要保持营养的均衡，可以多食
富含抗氧化和清除胃肠道有害物
质的食品，如甘薯、鲜果、豆制
品及海藻类食品。早中晚三餐要
合理，喝酒也需要节制。

今日有小雨来“扰”
雨量不大

对气温影响不明显□ 全媒体记者 刘惠子 文/图
通讯员 项顺平

第七次人口普查入户摸底登记
工作已经启动，全市两万多名普查
员、普查指导员陆续走进千家万户。

大国点名，没你不行。人口普
查入户登记到底难不难？工作人员
要面临哪些困难，又将如何解决？
连日来，全媒体记者跟随工作人员
一起，体验了一回人口普查员入户
摸底登记工作。

咽下“闭门羹”
耐心当作“敲门砖”

10 月 14 日上午 8 点半，位于
集贤路上的一街道会议室内，工作
人员正在开会商讨，如何进一步落
实街道人口的普查工作，大家细化
了分工，明确各自近几日的任务和
普查入户登记的范围。

街道统战部长，普查指导员王
斌检查自己的普查专用包，他称这
是普查员的锦囊，除了有工作证件、
登记的各项表格以外，还配备了雨
伞、手电筒等物件。

上午10时，普查员鲁爱华到达
了自己负责普查登记的辖区，工农
街菜市场附近一栋单元楼。鲁爱华
是蔡山社区的社保干事，她连续参
加了两次全国人口普查工作，对于
小区大部分居民也比较熟悉，即便
如此，也会吃闭门羹。

“你好，我们是人口普查员，请
您开下门，做个登记可以吗？”鲁爱
华说，这户是租房户，家里经常没
有人，这已经是她第二次上门了。
这次屋内有人答应了，但是门依旧
没开，住户的意思是普查员提出需
要登记的内容，他在屋内回答。

鲁爱华拿出登记表格，趴在门
上，大声询问，反复核对，再将住户

的各项信息登记好。“有些非长期住
户，有防备心不愿意开门也是可以
理解的，只要配合我们普查员登记
好需要的信息就挺好。”鲁爱华告
诉记者，第二次参与人口普查工
作，大多数居民提到人口普查，都
能够放下手中的活儿积极配合。

首次增加电子化采集
深受年轻人青睐

上午10时30分，普查指导员欧
阳爱红来到了光泰花园小区附近的
一户居民楼，敲开余女士家的门，得
知来意后，余女士热情的把工作人
员迎了进去。余女士家里有3口人，
女儿正在外地读大学。她主动把户
口本和身份证都拿了出来，让普查员
登记信息。“最近经常看到人口普查
工作的宣传，我们有责任和义务配
合。”这时，余女士隔壁的邻居张阿姨
也走了过来，告诉普查员他们家的信
息也还没有登记，并询问自己的儿媳
妇住在本社区，但是户口在怀宁县如
何登记，工作人员一一解答。

记者了解到，此次人口普查首
次增加了电子化采集的方式。“我觉
得电子化的采集方式好，既节省了
工作人员登记耗费时间，又保护了
我们的个人隐私。”蔡山社区居民潘
女士，在普查员上门入户登记时，自
愿选择了电子化采集方式，工作人

员在手机小程序里打开了他们家的
住户页面后，所有的信息由潘女士
自己录入登记，然后进行上传。工
作人员告诉记者，通过多日的上门
走访发现，不少年轻人更青睐电子
化的采集方式。

两个多小时过去了，记者和工
作人员一起走了好几条巷道，爬了
几十层楼梯。反复解释、询问、填
表。为了做好人口普查工作，普查
员想了很多办法，有些会电话先联
系预约上门时间，也有的普查员给
住户留下自己的电话，希望方便时
联系。不少小区还通过摆台宣传人
口普查工作，让社区居民更好的理
解和接受人口普查工作。

普查工作也存在一些难点，例
如一些流动人口、租住户等信息难
以录入核实，以及一些未住人的空
房户找不到房主，工作人员要反复
联系，多次上门进行调查核实，确
保信息的准确性。对于登记过程
中，居民最担心的信息泄露等问
题，工作人员反复解答，《全国人口
普查条例》中有保护个人信息的专
门规定，并且安庆市人普办将全流
程加强对公民个人信息的保护，严
禁任何单位、个人向任何单位、个
人泄露公民信息。普查对象也应
当真实、准确、完整、及时地提供人
口普查所需要的资料如实回答相
关问题。

用“足迹”记录数据 记者亲历人口普查员入户摸底登记

国家点名了！安庆人请喊“到”

本报讯（全媒体记者 徐志远）
10月19日，记者从市数据资源管理
局（市政务服务管理局）了解到，为
解决市民来办事忘戴口罩的难题，
目前市政务服务中心大厅已安装一
台公益便民口罩机，市民可扫码免
费领取。

“扫码，关注市数据资源管理局
公众号，点击链接就可以免费领取
一个口罩了，操作非常的简单。”执
勤工作人员曾庆雷说，免费领取口
罩全程只需几秒钟，方便快捷。家
住天柱山东路的陈先生告诉记者，
每次去办事总是忘记戴口罩，现在
市政务服务中心可以免费扫码领取
口罩方便多了。

据介绍，便民口罩机一次可提
供3000个一次性口罩，为惠及更多
办事市民，避免恶意领取，每人每天

限领一个，再次领取需缴费。
“目前我们在安庆投放了两台

公益便民口罩机，一台在市政务服
务中心门口，一台在市公安局交通
警察支队车辆管理所门口”提供公
益便民口罩机的企业相关负责人
杨枫说，截至 10 月 19 日，两台公益
便 民 口 罩 机 已 发 放 1000 余 个 口
罩。下一步，可能也会在医院、机
场、火车站、汽车站等公共场所投
放公益便民口罩机，解决市民急需
口罩难题。

去这里办事可以免费领取口罩了

普查指导员欧阳爱红到居民家进行入户登记。


