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近日安庆天气情况：
今日，晴，10-20℃；

明日，晴转多云，10-19℃

本报讯（全媒体记者 程
呈） 昨日太阳积极“开门营
业”，呈现秋高气爽的温和，
最高气温在 20℃左右，给大
家送来了阳光明媚的大晴天，
感受到了秋日的治愈和美好。

今天是二十四节气中的
“霜降”，需要提醒大家的是，
今天有一股冷空气南下。未来
几天，虽然我市天气显得比较
平静，以晴天和多云天为主，
但气温将有所下降，大家注意
根据气温变化添衣保暖。

今日天气晴，最高气温在
20℃ 上 下 ， 最 低 气 温 为
10℃，好天气适宜洗晒和户外
活动。另外，都说“天气渐寒
始于霜降”，霜降节气后，深
秋景象明显，冷空气的光顾会
越来越频繁，所以霜降节气保
健和养生尤为重要，大家要增
强免疫力为抵御冬天的严寒做
准备。

我国有句老话叫做“不时
不食”，意思是说吃东西要按
季节、应节令。霜降过后人们
买菜，总会觉得这时候的蔬菜
和水果非常香甜，不带一丝酸
味儿，其实这并不是错觉。霜
降后水果更甜，是因为时值深
秋，寒冷的天气可能产生“冻
害”，冻坏一些蔬果的细胞
液，为了适应环境变化，一些
蔬果就启动了“自我保护机
制”，把自身内的淀粉变成葡
萄糖溶解于细胞液之中，细胞
液增加了糖分，就不容易被冻
坏了，自然也变得更甜了。在
霜降后的日子里，白菜、萝卜
等吃起来也显得味道十分甜
美，也是同样的道理。

另外，要说霜降时节最应
景的，当属柿子了。俗话说

“霜降到，吃柿子”，这时候的
柿子皮薄肉美，撕开皮，轻轻
捏挤，送到嘴里的浓浆甜汁跟
吃了蜜一样甜，大家不妨买来
尝尝。

霜降至 好天气上岗

最高气温20℃上下

□ 全媒体记者 程呈
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他们，会渐渐开始遗忘，糊涂，
衰弱……他们是——阿尔茨海默症
病人。脑海中就像出现了一块橡皮
擦，悄悄地抹去记忆和思考的能力，
损害他们的认知功能，逐渐失去正
常的判断能力、学习能力，让患者的
生活无法自理。

重阳节将至，连日来，记者走进
阿尔茨海默症患者，了解他们的故
事，同时呼吁社会关注和爱护这个
特殊的群体。

老人们的记忆力慢慢消失

在迎江区四照园街的一个养老
中心里，居住了65位老人，有10人
患有阿尔茨海默症。众多房间中，
407号房显得尤为突出，该房的7位
老人中有4位阿尔茨海默症患者。

汪相成老人今年 84 岁，在养
老中心生活了4年，入园时已经患
有阿尔茨海默症。10 月 20 日上
午，记者见到了在走廊来回踱步
的汪老，见人就堆起笑脸的汪老
看似常人。

“汪老好，您今年多大岁数了？”
“我50多岁了。”
“您家里有几个孩子？”
“……”（记者没听清）
“孩子们都好吧？”
“我不晓得。”
记者尝试着和汪老进行交流，

汪老口齿不清，只会点头和微笑，要
么回答“不晓得”。采访时记者发
现，受疾病的影响，汪老已经不记得
了很多人和很多事，唯独记得自己的
孙女儿和现在正在护理他的王荣枝。

王荣枝是养老中心的主管护
师，和老人们接触了近6年，老人们
的生活百态她都看在眼里，疼在心
里。“在年龄上，这些老人是我们的
长辈，可心智就像2、3岁孩子，做事
扭头就忘，生活无法自理，需要人守
在身边时刻看护。”

住在养老中心3楼的许银珍是
位老党员，今年86岁高龄，曾在街道
基层工作过，也患有阿尔茨海默症。
2016年，医生的一纸诊断书，让许银
珍老人的女儿小凤儿（小名）终于明白
了，母亲不是变了，而是生了病。

这两年，许银珍的症状越来越
严重，记忆力减退，不认识人。病痛
的折磨是间断的，许老的病情时好
时坏。王荣枝带记者来到许银珍的
房间，看到有人进来，许老特别客
气，热情招呼着记者就坐，并拿出饼
干招待。记者尝试和老人拉起家

常，问道：“这些饼干是谁给您送来
的？”老人回答说是儿子送的。

王荣枝在一旁解释道，“饼干是
今天早上小凤儿才送来的，老人都
记不得了，问她都说是儿子送的。
小凤儿还送了老人爱吃的香蕉，我
们给了老人一根，剩下的都收起来
了。”记者问及原因后才明白，原来
老人记忆力减退，常记不得自己吃
过饭。若把香蕉都给她，她根本记
不得自己吃没吃。之前就有过一天
吃了好几根香蕉，导致拉肚子生病。

“这些患病的老人大多属于重度失
能，有60多岁的，也有80多岁患病
的。”王荣枝说。

最担心老人“离家出走”

“我不认识你，我要回家……”
面对儿子张健，73岁老人张代忠眼
神空洞，就像看着陌生人。不知从
何时起，张健发现父亲张代忠开始
忘事，渐渐连自己都忘了个干净，而
导致这一切的就是阿尔茨海默症。

“起初的变化太微小了，小到难
以察觉，无从得知父亲究竟是从哪
一年开始患病的。只记得2012年，
因为父亲记性差，容易丢三落四去
北京医院看过，似乎没什么起效。
后来，父亲健忘越来越厉害，近些年
的记忆就像消失了一样。”

从去年起，张代忠的症状突然
加重，最大的难题是爱“离家出
走”。“去年走失了3次，今年上半年
又走失了一次，委托蓝天救援队帮
忙扩散消息，好在都幸运找回来了。
有一回他连夜一直走，我们去公安局
查监控寻人，发现他从宜城路一直走
到了枞阳，失足掉进了水塘，被当地
好心人救起，最后才找回家。”

张健说，这几回走丢，父亲都一
直沿着长江边朝东方走。家人问他

“要走去哪里？”父亲总回答说，“要
回西门四眼井的老家。”因为换上了
阿尔茨海默症，缺失空间判断能力，
张代忠已经分辨不了东西方向了。

在安庆市蓝天救援队成员王辉
的微信朋友圈里，常能翻到寻找走
失老人的寻人启事。蓝天救援队通
过协助家属发布寻人启事，在朋友
圈转发扩散，收集寻人线索。“最近

的一次寻人，就是一位路人看到寻
人启事，无意间看到走失老人，电
话反馈老人的位置，最后成功找到
老人。”

在走失的老人中，不少老人都
患有阿尔茨海默症。“老人易走失，
应该未雨绸缪、防患未然。“王辉建
议道，患者家属可以让老人随身携
带家属的联系方式，如手环、防走失
项链，一旦老人走失，能帮助老人成
功找回。

专业医生：“预防重于治疗”

上了年纪的老年人忘事，人们
往往喜欢用一句“老糊涂了”来形
容。但实际上，由阿尔茨海默病引
发的老年痴呆，并不是一种正常的
衰老现象。

“阿尔茨海默症的危害被低估
了，人们应该多了解和关注该疾
病。”10月21日，安庆市立医院神经
内科主任医师施雪英介绍，阿尔茨
海默症除了会“偷走”人的记忆以
外，还会使患者出现认知障碍、时间
和地点定向缺失、判断和学习能力
下降等症状。

“患者不能记忆近日发生的日
常琐事，不记得刚做过的事或说过
的话，重复购买已经买过的东西，如
做菜经常忘了放盐或者重复放盐，
忘记关灯、关水龙头，分不清上午和
下午等等，这些都可能是阿尔茨海
默症的苗头。最好到医院做系统的
检查，经过专业的评估，不要错过最
佳干预和治疗时间。”

施雪英说，一旦患上阿尔茨海
默症，就无法逆转，无治愈方法，只
能通过药物控制延缓发病。“阿尔茨
海默症是一种典型的‘预防重于治
疗’的疾病，有很多因素可能增加阿
尔茨海默症风险，包括高血压、糖尿
病、肥胖、脑血管疾病、抑郁症等，因
此积极控制以上危险因素，是降低
阿尔茨海默症及其他类型痴呆风险
的关键因素。此外，通过培养兴趣
爱好和良好的生活习惯，健康饮食，
戒烟限酒也有助于阿尔茨海默症的
预防。还要鼓励老人多学习，多用
脑，多参加社会活动，进行适宜的运
动，可以减少患者发病。”施雪英说。

他们，逐渐忘了“最爱”的人
重阳节将至，记者走近阿尔茨海默症患者

老人将饼干塞到王荣枝手中。


