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10 月 22 日上午，安庆市立医
院参加安徽省第七批援南苏丹医
疗队的三位队员圆满完成援外医
疗任务载誉归来。市立医院领导
钟胜、刘建、洪长星、方银菊、
唐月霞、余永乐、闵冬宜、朱娟
等 一 行 前 往 新 院 区 门 诊 大 厅 迎
接，并举行欢迎仪式，仪式由副
院长朱娟主持。

在欢迎仪式上，对于队员们
不畏艰苦、甘于奉献，克服环境
恶劣、疾病威胁等诸多困难，出
色完成援外任务，党委副书记、
院长刘建代表医院给予了肯定和
高度赞赏，对他们的艰辛、无私
的付出表示诚挚的感谢。

队员们分别对援外期间的所
见所闻所感进行简要汇报，他们
表示虽然远隔千山万水，但却从
未感到孤单，因为有家人、有同
事、有医院这个温暖的大后方，
给了他们坚定的信念和坚强的信
心，今天能给祖国和医院交上满

意的答卷，也由衷地感到骄傲和
自豪。

市立医院党委书记钟胜进行
了总结发言。

他表示，在支援南苏丹的 500
多个日夜里，三位援外医疗队的
同事始终牢记着祖国和人民的重
托，时刻不忘医院党委和全院职
工的期盼，用实际行动展现了甘
于奉献、救死扶伤、大爱无疆的
中国医疗队形象和市立医院人形
象。

市立医院参加安徽省第七批
援南苏丹医疗队的三名队员在 16
个多月援外医疗活动中，克服了
环境恶劣、语言不通、医疗设备
欠 缺 等 重 重 困 难 ， 时 刻 秉 承 着

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶
伤、大爱无疆”的援外医疗队精
神，用精湛的医疗技术和高尚的
医德医风，尽心尽职地为受援国
提供优质的医疗服务，缓解了当
地医疗资源匮乏、百姓就医看病
困难的状况，为促进中非双边关
系发展和增进两国人民友谊做出
了应有的贡献。
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市立医院三名队员载誉归来

10月8日，安庆市立医院成功
开展安庆市首例“房颤导管射频消
融+左心耳封堵一站式手术”，这
是 市 立 医 院 开 展 的 又 一 项 新 技
术，也标志市立医院房颤介入技
术迈入省内领先行列。

患者徐老太 70 岁，入院完善
相关检查后，诊断冠心病、阵发
性房颤、糖尿病，房颤血栓危险
度评分 3 分，出血评分为 2 分。根
据评分标准属于栓塞高危病人，心
血管内科经过讨论，决定对患者实

行房颤“一站式”手术介入治疗。
安庆市立医院心血管内科在彩

超室、麻醉科、导管室默契配合
下，为患者先行房颤消融，术中
转窦，再行左心耳封堵，手术仅
花费 3 个小时，封堵和消融效果
完美。术后第二天患者便能下床
活动，无任何手术并发症。

房 颤 “ 一 站 式 手 术 ” 实 现
“房颤射频消融+左心耳封堵”的
完美结合——通过微创，既消融
了房颤，又封堵了房颤病人血栓发

生的根源部位左心耳，有效降低了
心源性脑卒中的致死致残率，从根
本上预防房颤血栓栓塞发生，同时
解决了房颤病人心律失常久治不
愈带来的痛苦和因长期口服抗凝
药物引起出血的风险。房颤“一
站式手术”的成功开展，不仅为
周边地区房颤患者的康复治疗带
来了福音，同时也标志着市立医
院房颤介入治疗和综合服务进入
了新阶段。

陈静 林晓慧
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“大学，我来了！”金秋时节，
22岁的小张终于可以迈进梦寐以求
的大学校园了。谁会想到，就在
前不久，他还因为疾病导致多脏器
功能衰竭，全身插满各种管子躺在
医院的病床上，生命危在旦夕。

据了解，小张出生才 6 个月
时，父母就发现他双下肢粗细不
一，6 岁时，他被确诊为先天性淋
巴管炎。此后十几年里，小张只要
接触了不洁饮食就会出现发热、肿
痛的症状，病情反复发作，曾经先后
三次行静脉——淋巴管吻合术……

虽然因病休学多年，但是小
张没有向病魔屈服，一直求知如
渴，今年终于以优异的成绩考上
了理想的大学。不料就在 9 月开
学前夕，小张跟同学聚餐后，出
现高热症状并伴有严重腹泻，左

下肢及阴囊肿胀明显，很快又出
现了血压下降、心率增快、休克
等症状，最终住进了市立医院重
症医学科。

入院时，小张极度缺氧，在
大剂量升血压药维持下，仍出现
严重的低血压。重症医学科医护
团队迎难而上，在 PICCO （脉搏
指示剂连续心排出量监测） 严密
监测下，对小张实施精准的滴定
式液体管理，并给予抗感染、免
疫调理和肠内营养支持。小张每
一 次 的 检 查 结 果 ， 每 一 次 的 排
尿、排便情况，都牵动着团队每
个人的心。在医护人员 7 天多的
日夜守候下，小张的各项指标明
显好转，终于脱离了呼吸机。

小张非常担心自己的预后情
况，护士耐心地向其讲解疾病知

识和相关治疗措施，并通过多项
辅助治疗帮助他尽快康复。

经过医护人员 400 多小时精心
守护，病床上的小张逐渐康复，在
办理出院手续的当天，他和家人向
挽救他生命的医疗团队送上一面写
有“医德高尚 医术精湛”字样的
锦旗。

“为了挽救病人的生命，我们
一直在与时间赛跑，极力与死神
抗争，背后的艰辛只有身处其中
才 能 体 会 。 每 一 场 与 疾 病 的 博
弈，我们不能保证胜利，但能保
证尽心尽力。”参与救治的唐伟伟
副主任医师感触颇深。他表示，
小张的救治成功不仅充分展示了
医院重症医学科的救治水平，也
为更多的危、急、重症患者带来
生的希望。 张冰

400多小时的精心守护 身患重疾的青年圆了大学梦

10月22日上午，市立医院院党委书记钟胜，党委副书记、院长刘建等
院领导在新院区门诊大厅热情迎接三位同事回家。 龙皖江 摄

10 月 17 日，由安庆市卫
生健康委员会主办，安庆市
立医院、安庆市药事管理质
量控制中心承办的安庆市第
三届医院药师职业技能选拔
赛圆满落下帷幕。安庆市立
医院青年药师齐彩芬、柯义
君凭借扎实的专业知识，经
过理论笔试、处方审核、用
药交代及用药咨询等多环节
的 激 烈 角 逐 ， 总 分 排 名 第
一、第二，分别荣获一、二
等奖，他们将组队代表我市
参加安徽省医院药师职业技
能大赛。中国科学技术大学
附属第一医院南区姜玲副院
长、市卫健委曹立平科长、
安庆市立医院姚淀副院长到
比赛现场指导并为获奖选手
颁奖。

据悉，本次比赛共有来
自市县两级 14 家医疗机构的
70 名药师参加。大赛不仅充
分展现了我市药师们在药学
服务方面的能力和实力，营
造 了 “ 以 赛 促 学 、 以 赛 促
练 、 以 赛 促 用 ” 的 良 好 氛
围 ， 也 提 供 了 一 个 相 互 学
习、相互交流的平台，促使
药师主动更新观念，以患者
为 中 心 ， 以 合 理 用 药 为 核
心，掌握更多的新知识和新
技能，为患者提供更好更优
质的药学服务。 李多慧
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