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2020年，“低龄留学”领域受到前所未有的关注。自新
冠肺炎疫情暴发后，中外通航障碍重重，留学生回国成了
一大难题。其中未成年的“小留学生”因为年龄尚小，自理
能力难与成年学生相比，面对的风险也更高。在各国纷纷
施行边境管制后，家长们焦急万分，联名请求政府包机接
“小留学生”回国的新闻屡见报端，引发了社会热议。

参与讨论的声音高低不同，意见不一。有人认为家长
担忧孩子无可厚非，疫情是全社会都要面临的风险；有人
觉得从高风险地区接回留学生是增加国内抗疫压力……
从国际教育这一单独领域延伸出更广泛的讨论空间。

随着近期许多国家疫情逐步得到控制，国际航班正
慢慢恢复，这一话题的热度也逐渐冷却，但沉淀之后问题
仍然存在，“低龄留学”的未来趋势如何成了我们当下需
要思考的重点。

中小学生出国学习热该“降降温”了

2000 年前后，中国本科留学生
数量还相对较少，2005年之后，本科
留学生开始增加，2010 年以后虽然
未成年出国学习的学生明显增加，但
是数量不及本科留学生，尚未形成规
模，学生整体发展的大数据也难与成
年学生相比。但是近年来，未成年学
生出国学习的热度逐步上升，“低龄
留学”的利与弊也越来越被广泛讨
论。“小留学生”是当前时代背景的产
物，讨论这个问题要看到它产生背后
的各种因素，从主观与客观分析家长
选择送未成年孩子出国的动机。

从主观角度讲，由于学生和家长
的心理在新时代发展中产生了变
化。经济条件好了之后学生想接受
国外的教育，喜欢国外的学习方式。
家长也觉得国外的文凭和语言能增
强学生未来的竞争力。

而谈到客观因素，除经济因素推
动教育信息传播，学生与家长借由开
阔的视野了解到更多接受教育的渠
道外，目前国内教育还存在一些资源

配置方面的问题，这些问题的存在促
使一部分家庭选择将孩子送到国外。

虽然现在我国的经济高速发展，
但高中入学率在自愿情况下还达不
到 100%。实际上在 2000 年左右的
时候，日本和韩国的大学入学率已经
达到了 100%，除非学生自己不想读
大学。这就是一个重要的客观因
素。此外，户口问题限制了学生在义
务教育阶段结束后的流动，不少在一

线城市工作的父母，面临着孩子在初
中毕业后要返回家乡上高中的难题，
这也促使家长将孩子送入工作地的
民办学校以便让孩子在接受教育时
有更好的选择。

不过，这也产生了另一些问题，
很多民办学校成立之后，使用国外课
程教学，被称为国际学校，这些学生一
旦进入此类学校，很难在高考中竞争
过普通高中的学生，最后也只能选择
出国。目前国内存在的各类客观因素
促使家长送孩子出国，在分析时应当
注意到这些实际存在的条件限制。

催生“低龄留学”的因素

随着留学行业在近20年的迅猛
发展，家长与学生在进行选择时，摆
在他们面前的信息往往是千头万
绪。而留学机构也是鱼龙混杂，提
供的服务良莠不齐。在这种情况
下，家长与学生做好心理准备就显
得尤为重要。

很多人认为国外教育环境相对
宽松，但这主要是由于国外教师常
常扮演的是“引导者”角色。其实，
国外教学中，教师以课堂教学调动
学生的自主性、创造性和团队的合
作能力，这让在国内习惯了按部就
班学习，较少提出问题的学生可能
短时间内难以适应。

在课程上，国外实行选修课与
走班制，在考核方面则是从课堂表
现、课外活动、出勤率和考试成绩
多方面综合评价，与国内中学阶段
教学方式很不相同。很多学生和
家长可能还存在一定的误解，导
致学生出国后难以融入国外的教
育体系，其实国外学生之间竞争

压力也很大，只是实践方面更多
一些，我们不能因为这些不同就
认为国外的基础教育不如国内，
考不过中国孩子。

除了教育环境和教育理念的差
异，小留学生出国后还会遇到几方
面的“水土不服”，对尚未成年的孩
子们而言，成长阶段中遇到的这些
困难往往影响更大。

第一就是生活方面。由于尚未
成年，学生们只能选择学校住宿或
家庭寄宿的方式，这是给他们的第
一重考验，学校住宿让学生们体验
到很多‘第一次’，如果在国内家长
帮学生做得太多，孩子学会自立的
适应期会很长；而家庭住宿的也因
为文化差异、生活习惯等方面的不
同，导致很多学生中途更换寄宿家
庭，毕竟并不是每个家庭都有国际
化视野，大多寄宿家庭还是按照本

国思维在照顾这些小留学生。
基本生活解决之后，出国学习

的未成年学生还要面临开拓社交圈
的问题。很多孩子留在中国人的圈
子里，没有建立起新的朋友圈，宅男
宅女到国外还是宅男宅女，业余生
活没有丰富起来。

而这些表层问题进一步发展，
造成的是更深层次的心理适应度与
价值观、人生观塑造的问题。近几
年来，出国学习的未成年学生的心
理问题越来越突出。由于国内外的
巨大差异，学生容易从心理失衡到
心理孤独，容易出现焦虑和忧郁等
问题。现在已经有不少英美企业针
对留学生心理辅导推出了业务，这
也侧面警示我们应当重视留学生心
理问题。我们不要一谈到心理问题
就认为是“有病”，这可能是短时期
形成的可调整的心理落差。

第二是文化的差异方面。东西
方文化差异也深深影响着这些尚处
于人格塑造期的孩子。近几年，“香
蕉人”的说法流传甚广，“外黄内白”
的出国学习的未成年学生们往往在
国内外都处境尴尬。一个人即便在
国外读高中、大学直到工作，多少还
是有中国人的传统文化思维和意识
形态，但他形成人生观、价值观时又
受到外国的影响。他们可能与父母
渐行渐远，因为成长的环境不同，处
理问题的思路也不尽相同。然而这
次疫情又让我们看出，尽管大部分
人在国外有了归属感，仍然无法避
免遭遇种族歧视，特别是前段时间，
我国针对澳大利亚发出留学警示便
是一个典型案例。

“低龄留学”造成的最大问题在
于，学生容易形成不够全面的认知，
学生太小，对中国的事情不了解，只
了解国外的情况，抵御能力和辨别
是非善恶的能力也比较弱，这方面
可以说是弊大于利。

未成年学生出国学习的问题

这里希望现在所有留学行业从
业者都能保持教育的初心，从教育
本质出发，而非只看到经济效益。
不提倡也不鼓励未成年学生过早
出国学习，要踏踏实实地对出国
学习的学生作好评估。学生一定
要具备相当的综合能力，才能让
留学成为人生的助力——独立生
活能力、自主学习能力、理财能
力，以及活跃的思想和善于交流的
性格，这些对未成年学生在国外的

生活都至关重要。
至于“如何避免低龄孩子留学

后成为‘香蕉人’”的问题，目前这个
问题任何人都控制不了。如果家长
将年龄过小的孩子送出国门，那么
孩子势必会受到国外文化的深刻影
响。为此，也希望家长能够杜绝攀
比心理，真正为了孩子的前途投入

心力。我们认为留学是可以一生受
益的高回报投资，但家长的教育投
资不是乱花钱，是为了将孩子塑造
成真正的人才，如果仅仅为了攀比、
跟风，就把年龄很小的孩子送到国
外，这样的做法未免有些自私。

其实无论在哪个年龄段出国学
习，只要怀揣梦想，希望自己成为国

际化人才，在求学层面上，早去晚去
都一样。而从思想层面上，面对外
界不同的诱惑以及良莠不齐的信
息，本科阶段的留学生有更好的辨
别是非能力，去粗取精，但是恶劣的
东西如果被他们吸收，养成不好的
习惯，也同样失去了出国学习的意
义。出国学习的目的在于学到优秀
的东西为我所用。所以出国学习

“好饭不怕晚”，没有必要过早出
国。 据中国青年报
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