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1、停电线路：110kV 狮山变
电站10kV环西北07线滨湖大道
西 7055 开关，110kV 狮山变电站
10kV霞虹14线滨湖大道东7028
开关，110kV朝阳变电站10kV待
用17、待用18间隔。

停电范围：【大观区】十里乡
林业村、山口乡部分用户。

停 电 时 间 ：10 月 30 日 6:
30-19:00。

停电原因：①环西北 07 线、
霞虹 14 线改接至朝阳变。②环
西北 07 线 1043、7001 开关更换。
③环西北07线三坡支线#01杆新
装柱上开关。④霞虹 14 线 7002
开关更换。⑤中铁十局集团第三
建设有限公司销户解火。⑥安庆
市得源矿产品有限责任公司销户
解火。⑦安庆奇创药业有限公司
销户解火。⑧霞虹14线#071杆
宜鸿建材改接火。 安电

计划停电信息告知

□ 全媒体记者 白萍
通讯员 张冰 文/图

脑卒中，人们俗称“中风”，已
成为我国成年人群致死、致残的
首位病因，发病率逐年攀升，且呈
年轻化趋势。我市脑卒中发病率
高吗？如果发生脑卒中，如何才
能得到快速有效的治疗？预防脑
卒中，我们应该做什么？10 月 29
日，是第十五个“世界脑卒中日”，
记者就相关问题进行了采访。

>>> 发病率高呈年轻化趋势

接诊病人中有7岁的儿童

10 月 29 日，城区多家医院都
举行了相关的宣传义诊活动，前来
问诊咨询的市民群众络绎不绝。

“我母亲上个月得了中风，通
过治疗虽然好转不少，但还是造成
了腿脚不是很灵活的后遗症。”在
脑卒中高危筛查义诊活动现场，市
民杨女士特意赶来咨询，想了解如
何做好脑卒中患者的康复治疗，降
低复发的可能性。

安庆市立医院神经内科副主
任、主任医师唐向阳介绍，从临床
接诊情况来看，近年来脑卒中患者
的发病率逐年提高，发病年龄也越
来越小。“脑卒中患者以60岁以上
人群为主，大约占到 70%，其次是
40-50岁人群。”唐向阳告诉记者，
最近几年，也时常会碰到30多岁，
20多岁的年轻患者，甚至还有7岁
的儿童。“当时这个 7 岁的孩子说
话不清楚，一侧手脚活动异常，经
过相关检查，确诊为缺血性脑卒
中。”唐向阳说，经过住院治疗，目
前孩子已经回归课堂，但语言功能
还没有完全恢复，需要进行康复
治疗。

“在我们神经内科所有接诊病
人 中 ，脑 卒 中 患 者 数 量 能 达 到
60%-70%。去年，门诊接诊脑卒中
患者近2万人次；收治入院3000例
左右，这就意味着几乎每天都有8
名脑卒中患者住进来，而这还仅仅
只是我们一家医院的脑卒中病例
数。”唐向阳说。

业内人士表示，脑卒中不仅
严重影响患者的身体健康和生命
安全，还具有治疗周期长、治疗费
用高等特点，给家庭造成沉重的
经济负担。

据了解，脑卒中是我市农村
贫困人口大病专项救治病种之
一，同时和高血压、Ⅱ型糖尿病、
严重精神障碍等疾病一起被纳入
规范管理，今年以来，贫困地区脑
卒中规范管理人数达到0.31万人。

>>> 救治网络初步形成

定点医院均开辟绿色通道

对于脑卒中患者来说，时间

就是生命，一旦发生脑卒中，需
要尽快到具备脑卒中救治能力的
医疗机构接受规范救治。

据悉，国家卫生健康委脑卒
中防治工程委员会已发布“卒中
急救地图”APP 和微信公众号，
通过 APP或公众号，老百姓可详
细了解卒中防治和急救知识，明
确获知身边具备卒中救治能力的
医疗机构具体位置、联系方式等
信息。

记者进行了体验：进入微
信，搜索公众号“卒中地图”，点
开“急救工具-急救地图”，系统
可以自动定位搜索者的所在位
置，通过“中风识别”可以初步
判定自己是否得了脑卒中，如果
怀疑自己是脑卒中患者，可以立
即拨打 120，也可以点击“选医
院”，系统就会自动显示出距离搜
索者较近的医院，并清晰标明了
路程距离。记者按照以上步骤进
行操作后，手机屏幕上显示出 5
家距离我较近的医院，包括安庆
市立医院、安庆第一人民医院、
海军安庆医院等。而这几家医院
正是“安庆市卒中急救地图”的
成员单位。

目前安庆市卒中急救地图正
式发布，首批选定了13家具有脑
卒中救治能力的医疗机构，初步
形成覆盖全市 500 多万人口的快
速、精准、高效的脑卒中救治网
络。成员单位包括我市的12家医
院，另外东至县人民医院作为区
域协作医院也加入到该地图中。

记者了解到，入选安庆市卒
中急救地图，需要达到规范的要
求，符合严格的标准。目前13家
脑卒中定点收治医院均优化了就
诊流程，为脑卒中患者开辟绿色
通道，安排患者专人陪同、优先
检查、先看病后付费等便利措
施，患者从入院到开始接受治
疗，尽可能在 1 个小时内完成溶
栓治疗，以此为患者赢得最佳救
治时间。

“从发病到入院再到治疗，
整个就诊过程非常便捷高效。”

采访中，多位脑卒中患者和家属
都表示，要为我市全新的脑卒中
诊疗环境点赞。

>>> 脑卒中可防可治

积极控制高血压等危险因素

生命在于运动，疾病在于预
防。业内专家表示，脑卒中是可
预防、可干预的一类疾病。

“我们要清楚了解导致脑卒
中的高危因素，包括高血压、糖尿
病、血脂异常、心脏病等，以及一些
不良的生活习惯，比如吸烟、饮
酒、饮食习惯、超重与肥胖、体力
活动不足等。”唐向阳告诉记者，
脑卒中可防可治，日常生活中积
极控制危险因素，是降低脑卒中
发病率的根本措施。

唐向阳建议，日常要进行必
要体力活动及常规锻炼，学会健
康饮食，戒烟限酒，学会识别卒
中预警症状和应对方法。脑卒中
患者常遗留各种后遗症和功能障
碍，长时间卧床也会出现肌肉萎
缩、关节挛缩变形等问题，导致
患者生活不能自理。所以，脑卒
中患者的康复治疗一定要尽早进
行并贯穿疾病恢复的全过程，包
括急性期在病房的早期康复治
疗，在康复中心的康复治疗及出
院后在社区或家中的继续康复治
疗等。

相关链接：

脑卒中发生有一定的时间规
律，一年当中，以冬春寒冷季节
最易发病；一天当中，则以上午6
点到11点之间发病率最高。

一旦家中有人突发急性脑卒
中 后 ， 应 即 时 拨 打 120 急 救 电
话 。 在 急 救 医 护 人 员 未 来 之
前，不能给患者乱吃降压药等
药物、搬运患者、掐人中或使
患者仰面平躺等，应平稳放置
患者，使其保持安静，不要让
患者受到刺激，缺血性脑卒中
的最佳治疗时机应在 6 小时以
内，越早越好。

脑卒中发病率高呈年轻化趋势 我市定点医院开辟绿色通道

全力打造“一小时黄金救治圈”

本报讯（全媒体记者 徐志
远）10 月 29 日，记者从市民政局
获悉，为加大我市社区、社会组
织、社会工作“三社”有机整合，今
年我市继续推进社会治理体系和
治理能力现代化建设。

记者了解到，为保证我市“三
社联动”试点工作高质量推进，一
方面，组织开展业务培训会，提升
参与试点工作相关单位工作人员
业务能力。另一方面，建立“线
上+线下”的督导机制。联合第
三方机构对试点工作成效进行检
查评估，动态跟踪项目进展、服务
成效和存在的问题。

2018 年，我市首批省级“三
社联动”试点工作率先开展，2020
年，我市选择在迎江区孝肃路街
道双莲寺社区、大观区石化路街
道大湖社区、宜秀区大桥街道芭
茅巷社区、经开区菱北街道同安
社区和乌岭社区开展市级“三社
联动”试点，一体化推进，现已全
部正式启动。

截至目前，我市已有 8 个社
区实施“三社联动”试点，其中，省
级“三社联动”试点2个，市级“三
社联动”试点6个。今年8月，“三
社联动”试点作为我市创建全国市
域社会治理现代化试点城市的重
要内容，列入《安庆市推进市域社
会治理现代化试点2020—2022年
工作方案》。

助力社会治理现代化

8个社区已实施

“三社联动”试点

脑卒中高危筛查义诊活动现场。


