
12版
2020年11月4日 星期三

责编 罗利 E—mail:aqwbzk@126.com教育

近期国家接连发布推进学校
体育工作的相关文件，教育部体
卫艺司司长王登峰也先后作出了
体育要留家庭作业、体育中考分
值要与语数外等主课看齐的表
态。家长们对此可以说是既支持
又忧虑，记者近日采访了多名家
长，家长们关注的焦点集中在了
学业负担与体育锻炼争抢时间的
矛盾上。

深圳的吴女士，近段时间已
经明显感受到孩子所在学校对
体育工作有了变化，比如，孩
子所在的小学已经开始布置体
育作业了。对于学校体育工作的
加强，吴女士说自己举双手支
持，但是说到未来体育中考的分
数会增加，甚至高考都有可能增
加体育测试，吴女士感到有些难
以接受。

吴女士说自己的孩子没有什
么运动天赋，但为了孩子的身体
健康，她平时安排孩子参加的运
动并不少，孩子的身体素质和基
本的运动能力应该是没有问题
的。目前，深圳体育中考的分值
是30分，明年将增加至50分。吴
女士表示，体育中考分数的增加，
无疑对于体育不够优秀的孩子是
非常不利的。她说，在深圳，一个
孩子中考上的一分之差，中考排
名可能就会发生几百位的变动，
体育中考分数增加之后，孩子们
因运动水平的差异造成的中考分
数差距也将放大，孩子如果在体
育中考上差了几分，很可能就会
因为总成绩差了这几分而与优质
高中无缘。为了弥补孩子在体育
中考上因个人天赋和身体条件造
成的差距，只能在文化课上更加
努力，以尽可能通过文化课成绩
追分，无形之中，孩子的学业压力
就会加大，而据她了解，现在深圳
初中生的学业负担已经非常重。
吴女士说到这就感到非常无奈，
她说，体育中考增加分值的目的
是为了让学校、家长、孩子更加重
视体育课和体育活动，并不是为
了选拔运动员。那么，在体育中
考的评价指标上，是否也可以更
多地体现在孩子的健康水平、运
动习惯、运动素质发展方面，尽量
让孩子与自己比，而不是与其他
孩子比。

江苏的詹女士，孩子正在上
初二，再过一年，孩子就将进入关
键的初三，也将面对中考这一
关。詹女士说自己的孩子算是学
习效率比较高、写作业比较快的，
即便这样，每天写完作业也都在
晚上10点半之后。到了这个时间
点，想让孩子运动一下就变得非
常困难。詹女士说自己还是比较
注意让孩子有一个运动习惯的，
现在的做法就是周末安排孩子打
一次羽毛球，寒暑假安排孩子参
加游泳的长训班。但是在平时，
孩子确实很难有更多的时间去运

动，因为繁重的学习任务已经压
得孩子喘不过气来。联想到新闻
中时常传出学生在运动中晕倒乃
至猝死的消息，詹女士认为，真的
不是家长不想让孩子运动，而是
孩子根本没有时间运动。詹女士
说，体育中考增加分数，表明国家
越来越重视体育，这是好事，但让
孩子运动起来的前提是孩子得有
时间、有精力去运动。

山东的秦女士，孩子正在上
小学三年级，她说孩子目前的体
育活动还是比较多的，学校也要
求孩子每天在家进行跳绳、坐位
体前屈等运动和身体素质训练，
但她认为只是因为孩子现在上小
学才有这么多的运动时间，“小
升初是孩子按照学区对口或排位
入学，不存在升学压力，学业负
担没有那么重，孩子也就有了更
多的时间用来运动。”秦女士
说，一旦上了初中，情况就大不
相同。秦女士一位同事家的孩子
今年刚刚完成中考，秦女士了解
到，这个孩子在初中阶段，经常
写作业写到深夜12点。所有想考
上济南比较好的高中的初中生，
初中3年都不会轻松，秦女士疑
惑的是，在如此繁重的学习压力
下，孩子还有时间参加运动吗？
秦女士认为，现在要让体育中考
增加分数，但是如果其他文化课
学习的压力不减下来，体育无疑
就成了孩子们新的负担。“我想
这也是很多家长一方面支持学校

体育工作加强，另一方面又对体
育中考增加分数持质疑乃至反对
态度的原因吧”。

上海的李女士担心，学校体
育从不受重视的极端会走向纯粹
成为应试手段的极端。李女士的
孩子即将升入初中，作为一名受
过高等教育的母亲，她很重视孩
子的身体健康，支持孩子在业余
时间参加足球、游泳等多种运
动。李女士认为，随着孩子学习
压力的加大，业余留给体育的时
间肯定会越来越少，这更凸显出
学校体育课和体育活动的重要
性。如果学校能确保学生每节体
育课和每天的体育活动都能高质
量的完成，体育进不进中考、进
不进高考都将变得不重要。李女
士担心的是，如果体育中考分数
增加以及未来有可能进入高考的
结果，只是让学生们以应试的态
度去参加体育运动，那她将坚决
反对，“我希望教育部门能从学
校体育的工作过程，比如体育课
的质量、体育活动对激发学生的
体育兴趣、促进学生运动习惯养
成等角度去考核学校，而不是把
体育考试的成绩作为首要指标。
作为家长，我们想要的是孩子有
一个健康的身体、热爱运动的人
生，而不希望孩子成为那种虽然
能够应付体育考试，但实际上身
体素质并没有太大提升、也没有
自己喜欢的运动的考试能手。”

据中国青年报

体育课向主课看齐

家长担心体育成为新的学业负担

10 月 15 日，中共中央办公厅、
国务院办公厅印发了《关于全面加
强和改进新时代学校体育工作的意
见》，这是继《关于深化体教融合促
进青少年健康发展的意见》之后，国
家指导学校体育工作的又一份重磅
文件。

意见提出：“改进中考体育测
试内容、方式和计分办法，科学确
定并逐步提高分值。”教育部相关
负责人在新闻发布会上，则进一步
提出体育中考最终的目标是达到跟
语数外同分值的水平，同时要研究
在高考录取中，体育素养如何评
价、如何计分。

强健的体魄是学习的基础，青
少年正处于成长阶段，更需要注意
身体健康。近年来，青少年体质问
题广受关注。社会各界历来重视体
育工作，但在教育实践中，体育课仍
难以开足开齐，经常被占用的情况
突出；体育老师仿佛“低人一等”，经
常成为被调侃的对象。这些现象都
说明了全面加强和改进学校体育工
作所面临的严峻现实以及紧迫性。

而通过将体育纳入中高考，并
逐步提高分值，以评价指挥棒倒逼
学校和家长重视体育，从根本上解
决体育不受重视的问题，促进青少
年全面发展，也就成为改革方向和
重要抓手。

不过，也有人对此表示担忧和
质疑。教育评价改革的方向是要破

“五唯”的顽瘴痼疾。用提高分数的
方式倒逼社会重视体育，会不会带
来“应试体育”的新问题。如此，不
仅可能违背加强体育工作的初衷，
还可能刺激校外体育培训需求，进
一步增加师生负担。

此外，当前制约学校体育发展
的体育教师缺乏和场地设施不足等
问题还有待解决。截至2019年，全
国中小学体育教师缺额高达15万，
这也是基层学校体育工作开展不力
的原因所在。

所以，体育走进中高考，逐步提
高体育分值，相关的教育配套必须
先行，要配齐配强体育教师、改善办
学条件、开齐开足上好体育课，加强
体育课程和教材体系建设。

相关方案的制定，也必须要遵
循教育规律、尊重青少年成长规律，
科学设计、循序渐进。另外一方面，
重视体育还需要教育界乃至全社会
转变观念，充分认识到体育课、体育
锻炼和体育竞赛对于让学生享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志
的积极意义。 据科技日报
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