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新华社北京 11 月 4 日电 3 日
发布的《中共中央关于制定国民经济
和社会发展第十四个五年规划和二
〇三五年远景目标的建议》，有哪些
事关孩子、房子、钱袋子的举措？我
们帮你拎干货，这份未来5年及15年
的民生礼包请收好。

【“钱袋子”更鼓】
健全工资合理增长机制

《建议》明确提出目标，今后五年
将努力实现“居民收入增长和经济增
长基本同步，分配结构明显改善”。

具体举措包括：提高劳动报酬在
初次分配中的比重，健全工资合理增
长机制，着力提高低收入群体收入，合
理调节过高收入，取缔非法收入等。

中国劳动学会副会长王程表示，
中央一系列部署安排，将打开提高收
入的“正门”，堵住“偏门”，保障劳动
者合理的待遇和应有的尊严；同时缩
小收入差距，推动实现社会公平。

【“饭碗”更稳更好】
就业扩容量、提质量

就业是最大的民生。《建议》强化
就业优先政策，提出扩大就业容量，
提升就业质量，促进充分就业，保障
劳动者待遇和权益。

提高就业质量，顺应了人民日益
增长的美好生活需要。对个人来说，
这意味着未来不仅就业机会更多，还
能收入更高、就业环境更稳，实现更
好发展和工作生活的平衡。

《建议》还提出，加快提升劳动者
技能素质，健全终身职业技能培训制
度。无论你是谁，只要怀揣梦想、愿
意提升，未来都有机会掌握一技之
长，敲开就业之门。

【重申“房住不炒”】
保障性和租赁住房增加供给

“坚持房子是用来住的、不是用
来炒的定位，租购并举、因城施策，促
进房地产市场平稳健康发展。”

《建议》再次重申这一定位，透出
重要信息：“房住不炒”不只是短期调
控原则，而且还将成为中长期必须坚
持的政策导向。

“房住不炒”，但还是买不起房怎
么办？

《建议》给出了“有效增加保障性
住房供给”“探索支持利用集体建设
用地按照规划建设租赁住房，完善长
租房政策”等一系列举措。实现“居
者有其屋”，或许未来不再遥远。

【你的假期你做主】
落实带薪休假制度

不久前的国庆、中秋双节重叠，全
国人民享受了一个超长假期。然而集
中出行导致景点人满为患，引发人们
广泛吐槽。想“带薪休假+错峰出行”，
在不少企事业单位又很难实现。

能否实现“你的假期你做主”？
《建议》专门提出，完善节假日制

度，落实带薪休假制度。按照这一要
求，根据劳动法和《职工带薪年休假

条例》等已有的规定，未来你的休假
权或将得以保障。

【“一老一小”管起来】
发展普惠性托育、养老服务

养老院“一床难求”，幼儿园资源短
缺……“一老一小”问题让人最心忧。

针对“养娃贵”“入园难”等问题，
《建议》紧扣百姓关切，提出增强生育
政策包容性，发展普惠托育服务体
系，降低生育、养育、教育成本，完善
普惠性学前教育，将切实保障每个孩
子都能享有公平而有质量的教育。

针对养老难题，《建议》提出，健
全基本养老服务体系，发展普惠型养
老服务和互助性养老等，为老有所
养、老有所乐提供有力支撑。

【社保更“惠”】
健全灵活就业人员社保制度

“我只跟第三方公司签了份协
议，没有工伤保险和职工养老保险，
受伤了老了病了怎么办？”外卖骑手
李强，在北京的大街小巷奔忙时总有
些后怕。

包括个体经营、非全日制以及快
递、外卖、网约车等新就业形态在内
的灵活就业，从业人员高达 2 亿人，
整体抗风险能力较弱。《建议》明确提
出“健全灵活就业人员社保制度”，顺
应了人们的期待，给外卖骑手李强等
灵活就业者吃了一颗定心丸。

《建议》还要求，推进社保转移接
续，实现基本养老保险全国统筹，落

实异地就医结算等，这些举措将进一
步织密社会保障之网，给人们提供更
快捷便利的服务。

【病有所医】
加快优质医疗资源扩容

一边是大医院车水马龙、人满为
患，专家号一“号”难求，一边是大量
基层医疗资源闲置浪费、门庭冷落。

针对这一矛盾，《建议》提出，坚
持基本医疗卫生事业公益属性，深化
医药卫生体制改革，加快优质医疗资
源扩容和区域均衡布局，加快建设分
级诊疗体系，推广远程医疗等。

按照这些举措，优质医疗资源供
给不足、分布不均问题将有望缓解，
同时帮助患者减少跨区就医，降低医
疗负担。

【托底更有力】
建立欠发达地区帮扶机制

今年是脱贫攻坚决战决胜之
年。如何为困难群众托底，巩固好脱
贫成果，防止再度返贫？

《建议》提出，建立农村低收入人
口和欠发达地区帮扶机制，保持财政
投入力度总体稳定，接续推进脱贫地
区发展。健全农村社会保障和救助
制度。扩大公益性岗位安置，帮扶残
疾人、零就业家庭成员就业。

根据《建议》，我国将在西部地区
脱贫县中集中支持一批乡村振兴重
点帮扶县，增强其巩固脱贫成果及内
生发展能力。
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规划《建议》里的民生礼包请收好

11月 3日，陕西省渭南市富
平县村民在天玺农业小镇的社区
工厂为上架的柿子清理果面。近
年来，富平县大力推动柿子产业
发展，全县柿子种植总面积已达
36万亩。柿子产业带动全县2400
多户贫困户脱贫，成为当地群众
致富增收的支柱产业。

新华社发

“富平柿饼”加工忙

新华社北京11月4日电 记者
从中国铁建股份有限公司获悉，4
日，由中铁十四局承建的我国最大
跨度钢箱梁转体桥顺利完成转体施
工，为青岛新机场高速连接线工程
的全线贯通打下坚实基础。

据中铁十四局施工现场负责人

张子杰介绍，青岛新机场高速连接
线转体桥设计结构为240 米T构钢
箱梁，左右错幅布置，双幅桥面总宽
49.16米，总重量达1.9万吨，是目前
我国最大跨度钢箱梁转体桥。此次
转体施工为双幅同步逆时针转体，
历时90分钟平转90度后精准就位。

与普通桥梁相比，青岛新机场
高速连接线转体桥采用了耐候钢全
焊接免涂装技术，可以实现一百年
全寿命周期内免涂装，有效避免后
期桥梁经常性维修养护对铁路运营
造成的影响，同时大大降低了桥梁
的维修养护成本。

我国最大跨度钢箱梁转体桥成功转体

新华社上海11月4日电 商务
部、国家发展改革委、财政部等9
部门和单位4日宣布，我国决定设
立10个进口贸易促进创新示范区。

商务部外贸司司长李兴乾4日
在国家会展中心（上海）接受媒体
采访时介绍，10 个进口贸易促进
创新示范区分别是上海市虹桥商务
区、辽宁省大连金普新区、江苏省
昆山市、浙江省义乌市、安徽省合
肥经济技术开发区、福建省厦门湖
里区、山东省青岛西海岸新区、广
东省广州南沙区、四川省天府新区
和陕西省西安国际港务区。10 个
示范区覆盖东中西部和东北地区，
体现中国进口发展的动力和潜能。

李兴乾表示，示范区有两大功
能定位，一是“贸易促进”，即促
进口、促产业、促消费；二是“贸
易创新”，即政策创新、服务创
新、模式创新。未来期望利用三至
五年时间，培育一批监管制度创
新、服务功能齐全、交易模式灵活
的进口示范区，推动中国进口规模
稳步扩大、结构不断优化。

我国设立10个进口贸易

促进创新示范区


