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《相亲相爱》节目现场

为了健康出发

时间已经过去6年,当时的情形
宫相恩还历历在目。宫相恩与王卫
美结婚后,体重直线飙升,最胖时达到
了 190 斤,那时登山全靠王卫美协
助。2013年底,为了健康宫相恩开始
运动节食减肥,三个月后瘦到148斤。

2014年两人报名随队前往四姑
娘雪山旅行,结识了当地的登山向导,
宫相恩决定尝试攀登四姑娘雪山二
峰。登山路就像是在给每人的体力
和意志力过筛子,宫相恩成了体力最
差者,大口喘气,内心不断挣扎,在队
友帮助下,宫相恩登上海拔5238米的
顶峰,激动地跪地亲吻着山顶裸露的
黑岩石,眼泪夺眶而出。那是宫相恩
第一次完成对自己的挑战。

“人平安,车平安,钱平安。”成为
两人最简单的心愿,十年来,宫相恩与
老伴自驾了10万多公里,去了100多
个城市,拍下了12万张照片。

今年8月,宫相恩带领3车12名
驴友,用时62天,行程21262公里,走
遍西藏八线,越野惊险土路烂路,将孜
珠寺、萨普神山、川藏中线、霞义沟探
险“露营”、乃村雪山观景台、丙察察
线、察隅三垭口、察瓦龙、大流沙、老
虎嘴、丙中洛、秘境墨脱等一网打尽。

爱情的样子

宫相恩和王卫美志同道合,喜欢
旅游,起了网名,宫相恩叫“风”,老伴
王卫美叫“水”,“风水二人组”成为很
多自驾游车友熟悉的名字。

每次出发前,风都要把车开到4S
店做全面保养,确认好车况,此外是要
制定详细的行车路线,根据途经城市
长短,制定不同方案在途中休息,此外
在途经城市之间,城市和每个观赏景
点之间的距离也标记出来,从开始制
定到最后定下来需要几易其稿,不断
完善,而这样的好处就是不走冤枉路,
避免盲目出行。

水,风的老伴,黑发及腰,在风看
来老伴是运动员体质,身体轻盈耐力
好,能一路负重20多斤的背包,最喜
欢当模特,每次出门,红围巾、红长裙
等都是必备的拍摄道具。

2016年8月,风和水住在当地藏
族同胞的民宿中,早起,一位藏族老太
太与水一起喝酥油茶,面带慈祥,被风
看到,按下快门记录下瞬间。“我拍摄
的是照片背后能讲述的感受和故事,
而非摄影作品的技能参数”。10多
年来,风一直在做美丽大自然的搬运
工,把拍的美景带回家,他不是专业摄
影师出身,也没接受过系统培训。风
的卧室书架上摆满旅游、摄影技巧、
历史风光等书籍,12万张照片装载着
他和老伴及驴友们的美好自驾回忆。

有些景色可遇不可求,风不仅为
老伴水拍下了令人惊叹的照片,更是
用影像留下了宝贵的资料,这其中不
乏云海、双彩虹、星轨、冰桥、冰洞(已

经消失)等自然景观。
2010年1月3日,风与驴友徒步

含鄱口、五老峰,一路美景尽收眼底,
含鄱口银峰晶挂,五老峰云海奇观,第
一次拍到神奇的佛光。

2018年7月14日,风和驴友去安
徽天柱山旅游,再次遇到佛光和云海,
风立即拍下照片,照片传开后,当天便
被当地媒体报道,随后潜山县旅游局
和天柱山风管委联系风要用作宣传,
风无偿提供了使用权。

2015年春,风跟老伴决定自驾去
西藏,2015年4月25日,尼泊尔发生
8.1级特大地震,影响到珠峰及周边
地区旅游。风做事执着,征求了其他
驴友意见后,开始自驾50天游西藏。

恐惧后的“暖流”

2013年10月6日,风水二人组和
其余31名驴友集体包大巴车畅游四
川、云南、西藏42天,游历了一百多个
景点,坐着大巴去西藏,在当时岛城驴
友界引起了一阵轰动。

2018年8月,风和队友穿越阿里
小北线“无人区”,风和驴友自驾的3
辆车是城市SUV两驱车型,穿越“无
人区”基本都是四驱越野车型,当时
驴友们很担心。无人区的道路有泥
潭水洼和陷阱,道路崎岖坎坷,行车线
路模糊不清,基本靠赌靠猜,一辆车原
路返回,又一驴友车辆因爆胎退出,只
剩下风这组挑战无人区。

2018年8月24日,翻越卓玛拉垭
口时,路越走越陡海拔逐步升高,风和
其他驴友大口喘气,有了高原反应。

到达海拔5300米左右,“水妹子身体
极度不适,告诉我她浑身发抖,腿要抽
筋。我安抚她不要害怕。”

水反复告诉风腿要抽筋,风的心
情开始紧张,水妹子负重20多斤,如
果抽筋,风不能负重太多,行程将无法
完成。风水二人组陷入进退两难的
困境,风决定减负。同行的藏族同胞
基本空手而行,风将部分食品衣物送
给他们。一个藏族小伙拿到饼干后
问风为什么要发物品,风说背不动想
分给大家,藏族小伙自告奋勇说:“我
给你们背着”。风问要多少钱,小伙
说:“不要钱,我帮你们背到最高点”。
风感受了一股暖流。不一会儿,水出
现了呼吸急促虚脱症状,躺在大石头
上一动不动。风发出歇斯底里的呼
喊,心里极度恐惧。“难道此次要把我
心爱的人留下？我强忍泪水给水妹
子拍张照片。她听到快门声,睁开眼
露出笑脸,原来她是太累了在休息。”

有藏族同胞围过来给水送氧和
两支葡萄糖注射液,风给水喝了一支,
之后藏族兄弟扶着水前行。“海拔超
过5500米以上时,大脑、身体、眼睛好
像分了家,想的、做的、看的不能很好
协调。”风回忆着。风和水艰难前行,
从前行五十米休息到前行五米休息,
机械地重复着前进的步伐,艰难地向
卓玛拉垭口最高点前进。

“恭喜你们到达卓玛拉垭口。”
遍地彩色经幡中有个银色的经幡小
塔,给他们背包的小伙子放下背包告
诉他们,这里是卓玛拉垭口海拔最高
点。风水两人相拥而泣泪流满面。

享受一家亲

在享受美景的同时,是要克服困
难的,很多驴友感受到了彼此胜似亲
人的感觉,即使曾经素不相识。

“我们的车轮陷在泥泞里,所有
人下车推车无效,藏族同胞用他们的
车帮我们拉出来不收费。过了一段
又陷进去,四川驴友的吉普车经过,帮
我们拉出来。”驴友“猫妈妈”十分感
慨。63岁的“猫妈妈”孙国华2018年
起跟风水二人组自驾游。车抛锚后,
所有驴友站在没过膝盖的河水里徒
步走路百米,这是前半辈子从未经历
过的。“猫妈妈”讲,在克服困难的路
上,也在享受一家亲的感觉。

都说“隔代亲”,面对跟自己孙子
一样大的藏族娃,驴友们十分喜欢。

“这是我们住在当地的公益学校拍的
视频,那些孩子特别单纯,特别讲公
平。”风介绍道,得到藏族同胞的救助
后,每次去西藏前,风水二人组以及驴
友都会准备文具、糖果等东西,入住
公益旅馆,从而捐助藏族孩子上学。

这次前往西藏,当驴友把糖果分
给孩子们时,分到最后,一名孩子少了
3块糖,其余孩子把自己的糖拿出来,
汇总到一块,重新分。

是爱好更是寄托

每天清晨,69岁的王卫民都会准
时出门晨练,即便是10月8日刚从西
藏结束62天的行程,10月9日照常出
门锻炼。王卫民是王卫美的哥哥,自
从风水二人组组织驴友外出旅游后,

王卫民便加入了队伍,虽然是队里年

龄最大的,却是腿脚最灵活的驴友。

“爱好久了就是习惯了!”退休之
前王卫民每天都会出门运动,早晚各
一趟,就连老伴也坚持游泳。这么多
年下来,两位老人很少生病。

“我对西部念念不忘,即便是
2015年去过一次拉萨,我依旧想穿越

无人区!”68岁的“崂山虫子”真名姜

建国,爬崂山30多年,两年前计划穿

越无人区,迟迟没实现,这次听说自驾

西藏计划后第一时间报名。“我始终
觉得自己是个追梦的年轻人,我这个
岁数还能出去多久呢,只要是有机会,
我就再去。”

这些驴友们有一个相同点,有
“韧性”。

“这些年旅游的花费够买一辆
中高档汽车了,但是再好的汽车换不
来我们的阅历。”风经常在孙子空闲

时间给他讲路上的那些事。这时,小

孙子总会用充满好奇的眼光望着风,

不断地问为什么那里有冰？为什么

这个海是碧绿色的……
“感觉这一辈子没有白活,”风想

要继续跑下去,带领更多的老伙伴跑
下去,享受这种快乐,并不单纯是看美
景,最重要的是一种精神寄托,他们相
信“快乐”一直在前方。

文图来源：半岛都市报

退休老夫妻自驾10年，去了100多个城市，拍下12万张照片
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