
近日安庆天气情况：
今明两日安庆的具体天

气情况为：11 月 9 日多云，
9—20℃。11月10日多云到
晴，9—21℃。

本报讯 （全媒体记者 刘惠子）
立冬已至，近来宜城仍是秋高气爽。
今天的天气还是以云系变化为主，暖
阳依旧。但是受外围冷空气的影响，
今明两日宜城风力有所增大，届时气
温会有小幅波动，昼夜温差在 10℃
以上，提醒大家注意防护。

受弱冷空气影响，7—8 日大别
山区和沿江部分地区阵风6～7级，9
日和10日的最低气温只有9℃左右。
据气候资料统计，宜城常年入冬时间
在11月下旬。在冬天来临之前，大家
可以好好欣赏秋日美景。秋天的阳光
温暖宁静，秋天的风和煦轻柔，与家人
行走在秋天里，可谓人生乐事。未来
一周我市以晴到多云天气为主。

沿江江南的立冬节气，还是一派
深秋美景。次第红黄的树林，阳光斜
斜，洒下的光影交错梦幻，如诗里说的
那样，“青山隐隐水迢迢，秋尽江南草
未凋”。大家都希望好天气能够尽量
维持的久一些，不过气象专家介绍，进
入立冬节气后，影响我国的冷空气出
场更加频繁，实力强劲，通常可南下影
响江南及华南以北地区。冷空气南下
过程中，常常有大风、降温并伴有雨雪
天气，大范围的寒潮天气也容易在这
个时节席卷我国。

秋冬交替时节，感冒多发。专家
提醒7 类人群要特别注意防范感冒，
包括老年人、儿童、孕妇、肝肾功能不
全患者、心脑血管疾病患者、药物过敏
者以及有胃、十二指肠溃疡、曾有消化
道出血史患者。有谚语称“立冬补冬，
补嘴空”，立冬时节可以进行食补，适
当食用一些热量较高的食品，多吃肉
类，同时也要注意多吃新鲜蔬菜，补充
维生素，加强锻炼增强身体免疫力。
立冬时节要注意足部的保暖，可以睡
前用热水泡脚。在饮食上要“温补”，
多吃牛羊肉、乌鸡、带鱼、鲫鱼、鲈鱼等
温性食物忌生冷、肥甘油腻食物。在
起居方面，早卧晚起，保证充足睡眠更
健康。建议选择慢跑、爬楼梯、太极拳
等运动，不宜汗多，及时补水。

立冬已至 暖阳依旧
风力有所增大

11 月 6 日上午 9 时左右，记
者在市疾控中心疫苗接种门诊部
看到，半小时内先后有 6 名被狗
抓伤或咬伤的患者前来接种狂犬
疫苗。

一对带着 3 岁幼儿前来接种
狂犬疫苗的夫妻告诉记者说，上个
月，他们的小孩走在路上时被一条
窜出来的流浪狗咬伤了小腿，目前
伤口已经愈合，今天来接种最后一
针狂犬疫苗。

正在接种狂犬疫苗的李先生
说，他是上个月 20 日在小区喂食
流浪狗时被小狗牙齿刮伤。“小区
里流浪狗很多，我看它们可爱，就
弄了些火腿肠给它们吃，在逗弄喂
食时，不小心被小狗的牙齿刮伤了
手。”李先生说。

在一旁等待的另一位女士家
住同庆南苑，她也是在喂食流浪狗
时被抓伤。“我们小区流浪狗很多，
好多都是小奶狗，我看它们可怜，
想把两窝小狗放到一起，想让它们
既能相互取暖，又方便被投喂。没
想到中途手被小狗挠了一下，破了
点皮。”她说。

“现在人还算少的。前几个
月，每天这时候来接种狂犬疫苗的
人是络绎不绝。”市疾控中心疫苗
接种门诊部负责人汪雯告诉记
者，每年11月、12月是狂犬疫苗
接种淡季，每天有二三十个首诊
被狗、猫挠伤、咬伤的患者。而
在高峰期（春夏季）时，每天的门诊
量达四五十人，数量翻倍。今年1
月至 10 月，已接诊犬只伤人病例
6231例，其中，8月门诊量最多，有
754例。

“近几年，被犬只咬伤的人数
在逐年增加，以前我们每年接诊量
只有3000多例，而自从去年开始，
接诊量已接近 7000 例，不到 10 年
的时间，数量翻了一倍。”汪雯说，
患者大部分都是被自家狗或流浪
狗所伤，有人是给自家狗擦嘴、擦
脚被刮伤，还有人是逗弄或喂食小
区流浪狗被咬伤。

汪雯提醒大家在外出时，遇
到陌生的狗，尽量不要去逗它、摸
它。养狗的市民带狗出门时，应牵
绳并给狗戴上嘴套，避免狗伤人。
此外，狗主人应该文明养犬，及时
给家养的狗接种疫苗，不要轻易
遗弃。

今年来，多地出现狂犬疫苗短
缺情况，我市情况如何？汪雯表
示：“我们每月都会提前上报计划，
因为备货及时，今年以来全市狂
犬疫苗供应充足，未出现疫苗短
缺情况。”

▶▶▶记者手记：

规范文明养犬

保护自己和他人

生活中，很多人都有这样的感
受，身边的狗越来越多，被狗咬伤
的人也越来越多。市疾控中心的
数据显示，每年接种狂犬疫苗的人
数都在逐年攀升。

专家介绍，人被动物伤后接种
狂犬疫苗属于被动免疫，最有效
预防狂犬病的方法是积极增加犬
类的狂犬病疫苗接种率。记者在
采访中了解到，目前市场上给狗
注射狂犬疫苗的单价在几十元左
右，而人被犬只伤了之后注射人用
狂犬疫苗则需要花费 400 多元。
如此算来，给狗注射疫苗的自费
成本要低廉很多。

但是对于数量日渐庞大的流
浪狗却一直是免疫的盲区。所以
记者在此除了呼吁大家不遗弃小
狗，减少流浪狗的数量之外，养犬
人也应该加强对自己宠物的管
理。今年我市发布的城区文明养
犬通告，对市民携犬外出做出了
规范，但这还远远不够。目前很
多城市养狗都需要办理犬证，深
圳、上海等地也实施了犬只强制免
疫工作，实施犬类电子标识信息化
管理，这些都值得我们借鉴。科
学、依法、文明养犬，不仅保护自
己，更是保护他人。

前10月6000余人接种狂犬疫苗

我市狂犬疫苗备货充足

11月6日上午，巡检人
员在大观经开区智能制造产
业园内检查电箱。

大观区在抢抓年内在建
工业园区进度的同时，紧扣
生产安全弦，组织安全生产
专班开展巡检工作，对辖区
智能制造、环保建材等在建
园区大型机械、建设用电、施
工人员等进行轮回巡检，对
少数在建工地出现的安全隐
患及时要求整改，确保在建
园区的建设安全和工程质量
进度。

全媒体记者 黄有安
通讯员 项顺平 摄

□ 全媒体记者 查灿华 通讯员 刘革

随着黑龙江省哈尔滨市狗患升级，狂犬疫苗消耗量也在不断增大。截至10月30日，哈尔
滨狂犬疫苗使用量已经超过超过六万支，接近七万支，主因是被狗咬伤。主城区社区医院狂犬
疫苗相继告罄，“一针难求”，市民纷纷去往周边外县接种狂犬疫苗。

今夏以来，已有云南、山西、河南、河北等多地被爆出现狂犬疫苗短缺现象，我市情况如
何？11月6日，记者从市疾控中心疫苗接种门诊部获悉，近年来，我市犬只伤人事件逐年增多，
今年1月至10月，已接诊犬只伤人病例6231例。目前我市狂犬疫苗备货充足，今年以来未出
现狂犬疫苗短缺情况。
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