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生活中古灵精怪，一拿起书就读得磕磕绊绊，刚学过的
字马上就忘，写起字来要么多一笔、要么少一画……

遇到这样的孩子，家长、老师总是说：“你也太不认真
了！”“你怎么这么不努力？”……可无论怎么提醒，怎么严
管，孩子却起色不大。

“这孩子怎么这么笨？”有家长问。
“不，这不是笨！”张旭摇摇头，“您的孩子可能只是患

有学习障碍。”
张旭，是北京联合大学特殊教育学院副教授，关注“学

习障碍”儿童已有15年，在她下校调查中，几乎每所普通小
学中，都有患有“学习障碍”的孩子。

“他们智商没问题，只要学会‘懂得’，方法得当，就能
帮助他们跨越障碍。”张旭说。

生活中古灵精怪，一拿起书就读得磕磕绊绊

聪明的“笨小孩”

张旭在为教师进行培训。

多年来，张旭致力于为普通
老师做通识性培训，她期待让更
多的老师意识到，学生学习出现
问题的背后可能有更深层次的原
因，而不是简单的“聪明”或者

“笨”。
不 过 ， 张 旭 也 常 常 会 有 种

“无力”感，因为我国特殊教育领
域并未将学习障碍纳入其中，相
关的培训、干预、诊断等都缺乏
政策、标准。

学习障碍的“确诊”标准，在

我国也存在着一定空白。要想形成
系列的标准化评估量表，需要有着
大量的数据积累，也就是要建立有
巨大数据量的常模。

张旭期待有关部门能将“学习
障碍”纳入“特殊教育”，有了相
关政策的支持，就会吸引更多的人

从事学习障碍研究。
学校对“学习障碍”的重视也

十分重要，因为学校是孩子学习的
场所，也是帮助孩子跨越障碍最合
适的场所。

曾有老师做过实验，同样一张
卷子，阅读障碍孩子自己在考试规

定时间内，只得了20分；老师把每
道题的题干读给孩子听，孩子又做
了一遍，得分是80分。

张旭说，这个实验结果提醒学
校，能不能尝试为有学习障碍的孩
子提供特殊的学习方案和考试方
案？她建议学校在新生入学时，可
以有意识地进行筛查，促进早期介
入、早期干预。

张旭期待，能有更多的学校行
动起来，帮助聪明的“笨小孩”跨
越“障碍”。

【呼吁】

如何从源头解决问题 建议早筛查早介入

学习障碍不是因为智力发育迟
缓，或某种中枢神经系统疾病导致
的，而是一种具有生物学起源的特
定神经发育障碍。“我们的大脑是
高度分工的，对不同事物的认知有
着不同的加工模式，‘障碍’的表
象也不同。”张旭说，比如有的人
五音不全，有的人方向感不强……

“学习障碍”就表现在某个特定的
学习领域上。根据不同的表现，学
习障碍包括阅读障碍、书写障碍、
计算障碍等。

“学习障碍”群体中，阅读障
碍者占比最高，超过80%。调查显
示，在各种不同的文化和语言里，
学龄儿童阅读障碍的发生率基本在
5%至15%之间。张旭说，如果仅按
5%计算，20个孩子中就会有1个有

阅读障碍，这说明，每所普通小学
里都一定会有阅读障碍儿童。根据
下校经验，不仅是每校，几乎每个
班上都有阅读障碍儿童。

怎么能看出孩子是阅读障碍？
张旭说，如果孩子朗读时读得

很慢；经常丢字、加字、改字；容
易混淆形状相似的字，能读对字，
但完全不知道字义；或者原本知道
字义，但把字放到句子中就无法理
解；遇到不认识的字，无法根据上
下文去推测；总结深层含义的时候
有困难……有这些表现，就可能是

“阅读障碍”。
“阅读障碍”常会与“书写障

碍”相伴。
小 学 四 年 级 学 生 乐 乐 （化

名），每次交作业都特别困难，读
书也总是很慢。“他也不笨呢”、

“怎么让他写作业就这么难”……
老师和家长很头疼。

张旭要来乐乐的卷子一看，心
里明白了七八分。对于小学四年级
的孩子来说，“练习”的“练”字
是高频字，早就应该掌握了，但是
乐乐写这个字时，总是被某个笔顺

细节绊住，不断涂掉重写，写四五
遍才能把这个字写出来。“这就是
很明显的书写障碍。”张旭说。

“造字”也是一个突出的行为
表现。张旭曾遇到过一个一年级的
孩子，他的作业本上，总是出现各
种奇怪的字，比如“春”字少一
捺，“的”字右边点两个点儿。可
让他看图讲故事，小男孩儿也能讲
得绘声绘色，但让他照着书读故
事，就有点儿费劲。

张旭提醒家长，虽然学习障碍
有某些共性的行为表现，但家长不
要死板地对号入座。“对于学习障
碍的误判率也很高。”张旭说，老
师常会有两个错误判断：“学习最
差的孩子才会有学习障碍”、“成绩
还不错的孩子不会有学习障碍”。

【症状】

“阅读障碍”占比最高 几乎每所学校都有

有了“学习障碍”，岂不是一事
无成？张旭说，家长也不用太担心，
很多名人都有“学习障碍”的经历。

只要对策适宜，找到适合的学
习方法，就能跨越“学习障碍”。

张旭说，学习障碍“致障”原因
不同，其干预方案也不同。比如阅
读过程需要多种不同层次认知技能
的配合：视知觉的加工、语言学层面
的加工、情绪和注意力状态和已有
的经验等，“所以，对于一个有阅读
障碍的孩子，我们首先要判断他到
底是哪方面出了问题。”张旭说，如

果有孩子存在视觉正字法的缺陷，
即根据字形很难记住一个字，那就
可以增加对字义的加工，“就像视力
不好可以戴眼镜一样，我们可以形
成别的策略，而不一定非要去让他
死磕这个字。”

小学三年级学生童童单纯记忆
字形有较大困难，家长就让他反复

写。张旭则采取“借助字义”的方式
帮助童童认字。比如在认噪音的

“噪”字时，张旭鼓励他根据字形编
一个相关的故事，对字义进行深加
工。童童想了想，绘声绘色地说，

“有三个人都挤在一块小木头上，张
着嘴抢着说话，太吵了，另一个人在
旁边大张着嘴喊‘别说了，太吵了’，

你看看，这下四个人一起说话，简直
是噪音……”童童开心地讲完故事，

“噪”字记住了。
这个干预过程，张旭称为“个别

化意义识字形成策略”。她说，干预
初期采取这个策略，是因为绝大多
数阅读障碍孩子阅读动机低落，自
我价值感和成就感差；个别化意义
识字形成策略符合汉字字形表意的
规律，能激发孩子的兴趣。“当孩子
熟悉这种策略后，再去引导孩子创
编更多与汉字字源、字理相结合的
故事。”

【对策】

怎么跨越障碍 “对症下药”是关键
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