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□ 全媒体记者 付玉
通讯员 杨善龙

截至 2019 年底，安庆市户籍老
龄 人 口 95.29 万 人 ，老 龄 化 率
18.03%。其中，市城区老龄人口15.4
万人，老龄化率 20.98%，高于全国
（18.1%）和全省平均水平（18.41%）。
目前，我市养老服务呈现“9073”格
局：即90%的老年人为居家养老，7%
的老年人为社区养老，3%的老年人
为机构养老。近年来，我市以养老领
域4项国家级改革试点为牵引，加快
建设居家社区机构相协调、医养康养
相结合的养老服务体系，养老服务工
作呈现出良好的发展态势。但也存
在基础设施仍较薄弱、服务供给不够
优化、医养结合不够充分等问题。

为解决上述问题，我市全面放开
养老服务市场，借鉴长三角、珠三角
等先进地区成功经验，开展多层次、
多样化合作。截至 10 月底，市城区
190个养老服务中心（站）中已有75个
移交社会力量运营，全市现有213家
养老机构中132家实现社会化运营。

社区居家养老方便又惬意

“以前我在社区工作的时候，看到
社区里的爷爷奶奶经常在大树底下、
车棚旁边支一张桌子下象棋、打扑克，
受条件限制特别不方便。这三年来，
变化真的很大，很多社区居家养老服
务站功能都很齐全，老年人养老终于
有更好的选择了。”拥有二十多年社
区工作经验的宋习林感慨地说。

探索“嵌入式”社区养老新模式、
拓展社区站点服务、打造“原居养老”
15分钟服务圈、推动家政、医疗服务
向居家养老领域延伸，近年来，我市
在社区居家养老服务提升方面持续
发力。

11月13日下午3时许，在经开区
同安社区居家养老服务站，80多岁的
韩润秋坐在椅子上，通过视频跟一个

“老姐妹”聊天。“你快过来啊，我们商
量一下明天出去玩的事情。”韩润秋
向电话那头的何奶奶发出邀请。两

位老人是在同安社区居家养老服务
站认识的，因为投缘时常聚在一起。

“我家就住在后面的世纪名流小
区，步行过来只需几分钟。这里挺
好，上午做做健身操，中午还提供午
餐，我们把午餐带回家，吃完了睡一
会，下午就又过来了。”韩润秋说，她
和老伴儿几乎天天都过来。

据同安社区居家养老服务站的
工作人员许小玲介绍，目前服务站拥
有初级会员30余人。“我们这里有很
多服务项目，如助餐、助医、日间照料
等等。以助餐服务为例，初级会员
15元/餐，中级会员12元/餐，如有行
动不便的老人我们还可以配餐上
门。”许小玲说。

韩润秋和老伴儿是这里的中级
会员，每月缴纳80元的会员费，便可
享受中级会员的各项福利。“我女儿
在附近的单位上班，之前都是她在单
位食堂打了饭菜送回家给我们吃，但
是那里的饭菜都比较辣，不大适合老
年人。这里菜还可以，米饭比较硬，
跟他们反映情况了以后，今天就改善
了。”韩润秋说。

11 月 12 日下午，在迎江区雨润
社区居家养老服务站的活动室，史奶
奶和几个同伴正在打扑克，活动室内
欢声笑语不断。服务站经理叶德辉
拿着体温仪一边给刚刚进来的夏全

烈老人量体温，一边跟史奶奶聊天。
“这里很好，工作人员对我们都

很好。我们上午在家把家务忙好，下
午都过来这里打扑克，楼上还可以唱
歌、跳舞、打乒乓球。”史奶奶说。

社会化养老丰富养老服务供给

据悉，截至 10 月底，全市现有
213家养老机构中132家实现社会化
运营，占比超过60%，其中公建民营
养老院94家，纯民办养老院38家。

今年81岁的权奶奶患有帕金森
综合症。“这个病睡眠质量很差。”权
奶奶的女儿说，原本是她独自在家照
顾老人，但随着老人病情的加重，她
一个人照顾已经力不从心。权奶奶
女儿考虑再三，决定将老人送到金安
养老服务中心。“这里硬件设施比较
好，房间里特别干净，没有异味。”对
于这里的环境，权奶奶的女儿十分
满意。

房间安装了智能家居系统，老人
只需要对着控制面板说出指令，就能
开关电视、窗帘、灯光、空气净化器
等，这对于很多不会操作智能家具的
老年人来说，无疑是福音。

“孩子家住 5 楼，老小区又没有
电梯，我们上下楼不行，索性就住到
这里，有很多同龄人可以聊聊天，护

工照顾得很好。”326 地质队的退休
职工储云珍老人说。

信息化助力服务质量提升

在金安养老服务中心的康复训
练区，最受老年人欢迎的是一台可以
玩打地鼠游戏的康复仪。“这个康复
仪主要是锻炼老年人手眼协调能
力。相较以前比较枯燥单一的康复
器材，我们建立了智能康复系统，10
多种康复器材都是集趣味性和功能
性于一体的。”该中心的负责人朱迪
介绍说，“除了智能康复系统、智能家
居系统，我们还有智能安防系统和智
能医疗系统等。”

11 月 13 日下午 3 时许，在大观
区养老服务指导中心，信息中心的大
屏幕上正实时监测着各个房间的情
况，此时屏幕上发出警报并不断闪动

“102”。“102 号房的老人呼叫了服
务，同时负责该房间的护工手环上也
会有语音提醒，他会在2分钟内赶往
102 号房处理。”大观区养老服务指
导中心工作人员宋习林介绍到。

“这些智能手段的运用，就是为
了第一时间发现老人的需求，并满足
他们。比如我们的护工必须要佩戴
手环，每次在给老人提供服务之后也
需要‘刷’一下手环，老人的家属就可
以通过一个专门的公众号登录会员
账号，实时地了解老人夜间的情况。”
宋习林说。

近年来，我市先后争取了“全国
养老服务业综合改革试点”“全国居
家和社区养老服务改革试点”“全国
智慧健康养老应用示范基地”“全国
康复辅助社区租赁服务试点”等4块

“国字号”改革试点，获批了世界银行
全球首个养老服务体系建设项目。

下一步，我市将以十九届五中全
会精神为指引，贯彻积极应对人口老
龄化国家战略，推动养老事业和养老
产业协同发展，健全基本养老服务体
系，发展普惠性养老服务和互助性养
老，努力打造“安庆养老”服务模式和
工作品牌。

品质养老，未来可期。
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高品质养老 未来可期

一、招标项目概况

安庆区域码头至怀宁海螺

公司原材料堆场短倒运输。

二、承运数量

暂定煤炭5万吨、铁质材料

18万吨。

三、合同期限

合同期限自2021年 1月 1日

至2021年12月31日止。

四、报名时间

凡有意参加投标者请于

2020年 11月 19日8:00至2020年

11月24日17:30到怀宁海螺报名。

五、地址、联系方式

地址：怀宁县石镜乡甘露村

联系人：唐先生 黄先生

0556-5103900 5103901

传 真：0556-5103909

监督电话：17855065588

招标人：安徽怀宁海螺水泥

有限公司

2020年11月17日

怀宁海螺2021年码头

短倒运输招标公示

大观区一家养老机构里，老人们在康复训练区锻炼。通讯员 朱迪 摄

1、停电线路：110kV 肖坑变电
站10kV新昌15线、待用41开关。

停电范围：【宜秀区】中兴大道
新昌大厦。

停电时间：11月18日8:30-18:00。
停电原因：中兴大道电缆迁移，

变电站间隔调整。
2、停电线路：110kV 朝阳变电

站10kV朝华16线竹桥G1702环网
柜 102 开 关 ，110kV 朝 阳 变 电 站
10kV朝山03线#030杆龙潭7027柱
上开关。

停电范围：【宜秀区】大龙山镇
总铺村、桃元村部分高低压用户。

停电时间：11月18日8:30-18:00。

停电原因：①中国化学交通建
设集团有限公司接火（朝华 16 线
宜秀大道东支线#041 杆）。②朝华
16 线宜秀大道东支线#013 杆包箍
更换。

3、停电线路：110kV 新城变电
站10kV新湖29线G997环网柜202
开关，110kV秦潭变电站10kV秦湖
23线G799环网柜203开关。

停电范围：【迎江区】顺安路皖
江四季小区部分用户。

停电时间：11月19日8:30-18:00。
停电原因：皖江四季高压柜

消缺。
安电

计划停电信息告知


