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进入寒冬，这个季节也是脑卒中的
高发期。你可能想不到，简单的一次洗
澡，如果开启方式不对，就有可能触动
脑卒中的机关，威胁生命。

不就是洗个澡吗，怎么就突发脑卒
中了呢？北京120急救中心的急救专家
就来跟大家讲一讲，洗澡和脑卒中的关
系，并告诉你冬季洗澡的正确打开方
式，以及脑卒中的正确急救方法。

冬季洗澡不注意细节 当心中风
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入秋之后，天气由潮湿闷热转
变为干燥，气温也明显降低，特别
是昼夜温差大，天气多变，容易导
致人们抵抗力下降，从而诱发多种
疾病。

广州中医药大学第一附属医院
药学部副主任药师谭汉添表示，泡
澡对皮肤与神经都具有安抚镇静的
作用，同时还有缓解疲劳等功效，
再加上一些中药材，能让中药材的
药效进入打开的毛孔，作用在人体
内，从而具有防病治病的功效。

五种中药可药浴

艾草泡澡：艾草里有种芳香物
质，可以活血通络，有一定的驱虫
杀毒灭菌作用，煎水洗澡，可杀菌

治皮肤病，艾叶有理气血、逐寒
湿、止血、安眠、温经的功效，对
毛囊炎、湿疹有一定的疗效。

方法：取新鲜艾叶 30~50 克，
在澡盆中用沸水冲泡 5~10 分钟，
取出艾叶加水调至适宜水温即可沐
浴。

菊花泡澡：菊花有散风清热、
平肝明目之功能，能防治头昏、眼
花等症状，还可使肌肤细嫩洁白。

方法：用鲜菊花 500~800 克，
加水放入锅内，煎成汁倒入浴盆待
其降至适宜的温度即可浴用。

葛根泡澡：葛根具有镇痛、降
压、降血糖、清除皮肤老年斑和汗
斑的功能，使关节更灵活，肌肉收
缩力更强，不易疲劳，中老年人及
肤色较黑的人适用此浴法。

方法：一般每次用葛根 50~
100克，加水熬汁，倒入浴盆，待
其变温即可用。

薄荷泡澡：薄荷叶有散风热、
止痒的作用，对外感风热、皮肤发
痒、咽喉肿痛、眼结膜充血等病症
特别有效。

方法：取鲜薄荷200克或干薄
荷 50 克放入锅内，加水熬取药
液，倒入浴盆即可。

浮萍泡澡：用浮萍来泡澡，可
治疗热感冒、发热无汗、风热瘾
疹、各种皮肤病，还能泄热利水，
适合水肿而有表热者。

方法：将1斤浮萍研磨成细粉
末，每次泡澡时用1至2碗量倒入
澡盆中搅匀浸泡。
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中药泡澡好处多 五种药浴可防病

根除幽门螺杆菌的方法主要
有 “ 三 联 疗 法 ” 和 “ 四 联 疗
法”。一般来说，若能严格遵医
嘱服用药物，幽门螺杆菌根除成
功率是很高的。但仍有部分患者
因个体差异及耐药性差异导致根
除不成功。那么，如何提高幽门
螺杆菌根除成功率？治疗失败了
怎么办？

上海交通大学医学院附属仁
济医院消化内科医生丁慧告诉大
家，首先记住这点：坚持服药，
提高根除成功率。《幽门螺杆菌
感染处理共识》 推荐“四联疗
法”作为根除幽门螺杆菌的首选
方案。在临床工作中，医生会根
据患者的具体情况选择根除方
案，服药时间为 10 天或 14 天，
患者若能严格遵医嘱服药，基本
可以达到90%以上的根除成功率。

值得注意的是，根除治疗也
存在副作用：由于所需服用的抗
生素的剂量大、疗程长，可能会
对消化道造成刺激，导致出现恶
心、腹痛、食欲减低等反应。服
用大剂量抗生素还可能引起抗生
素相关性腹泻，即服药之后“拉
肚子”的次数增加，服用铋剂期
间，一些患者还可能会出现黑
便、口中有金属味等情况，还有
极少数患者可出现转氨酶升高。
不过，上述情况在停药后可迅速
恢复正常。

其次，即便根除失败，也可
以进行补救治疗。服药后患者应
在停药 4 周后进行呼气试验。血
清学检查及快速尿素酶试验结果
均不能作为判断标准。若停药 4
周之后复查呼气实验，结果仍为
阳性的话，可以选择另一种“四
联疗法”进行补救治疗。原则上
不重复使用原方案。
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幽门螺杆菌

究竟该怎么治？

脑 卒 中 （stroke） 俗 称 中
风，包括缺血性脑卒中 （又称
为 脑 梗 死） 和 出 血 性 脑 卒 中
（包括脑实质出血、脑室出血，
以及蛛网膜下腔出血） 两种。
这是一种可导致大脑细胞和组
织坏死的疾病，具有明显的季
节性，寒冷季节发病率更高。
同时，一天内发病的高峰通常
是临近中午的一段时间，需要
格外引起注意。

北京 120 急救中心的专家介
绍，脑卒中的发病因素比较复
杂、多样，如高血压、糖尿病、
高血脂、心房颤动、不良生活习
惯 （吸烟、饮酒、膳食与营养）、
超重与肥胖、体力活动不足、高
同型半胱氨酸、短暂性脑缺血发
作、颈内动脉重度狭窄等，都是
脑卒中的危险因素。

脑卒中的诱发很容易！包
括情绪激动、用力大小便、过
饱饮食、运动过量、酗酒和不
当的洗澡方式等等，这些生活
中的小细节，都有可能成为触
发脑卒中的机关。

这其中，就明确地提到洗

澡能诱发脑卒中。专家介绍，
这可不是危言耸听。很多患者
本身就有诸如高血压、心脏病
等慢性疾病，洗澡的时候体温
突然升高会导致血压的波动幅
度在瞬间变大。这种剧烈的血
压波动会导致动脉粥样硬化斑
块脱落，很可能使血管堵塞或
者导致脑血管破裂，这样就诱
发了脑卒中。

冬天还能不能让人踏踏实
实洗个澡啦？现在，北京 120 急
救中心的专家就来告诉你，冬
季洗澡的正确打开方式。

善用取暖设施

洗澡前 15 分钟左右，开启

电暖炉、空调等取暖设施，让
整 个 浴 室 持 续 升 温 ， 保 持 温
暖 。 这 是 因 为 ， 浴 室 如 果 太
冷，我们进入浴室，很可能因
为 冷 空 气 导 致 体 内 的 血 管 收
缩，血压升高。而等到用热水
洗澡的时候，血压更会因为体
温的迅速升高而飙升。而等到
全身血管都扩张时，血压又会
突然下降。这样反复之下，要

么会让动脉粥样硬化斑块脱落，
形成栓塞，要么就是血管破裂
形成出血点，最终导致脑卒中
发生。

等一等再洗

打开花洒后等一等再洗，

浴室内有了水蒸汽，温度就会
慢 慢 升 高 ， 等 室 内 温 度 达 到
25℃左右再洗澡。

注意洗澡顺序

洗澡的顺序最好是：先洗

脸 ， 再 洗 手 脚 ， 然 后 冲 洗 身
体，最后洗头。

如 果 身 边 有 人 突 发 脑 卒
中，要怎么做呢？急救专家提
示，首先，不可随意挪动病人；
不要给非低血糖患者输含糖液
体；不可过度降低血压；不可大
量静脉输液。同时，现场急救人
员应尽快进行简要评估和必要的
急救处理。具体急救方式包括，
处理气道、呼吸和循环问题；心
脏 监 护 ； 建 立 静 脉 通 道 ； 吸
氧；评估有无低血糖等等。
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