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信息爆炸年代，网络上
教育理念泛滥，各种人现身
说法，被焦虑裹挟下的家长
越当越乱：孩子呱呱坠地要
不要买套学区房，是准备以
应试教育还是素质教育的方
式培养，长大后出不出国
……各种问题接踵而至，家
长在现实与期待中进退两
难，纷纷感叹：这届家长太
难当。

对此，专家认为，家长
应保持清醒的头脑，从利
于、适于孩子自身成长的角
度出发，让家长头脑中的种
种教育观念化繁为简、返璞
归真，让每个家庭形成个性
化、多元化的培养方式。

信息太乱，选择太难，焦虑太多……

这届家长太难当？

今年以来，有关学生跳楼自杀
的消息不断爆出：江苏常州一小学
生作文被指负能量而跳楼、深圳一
初中生期末考试作弊被发现而跳
楼、山西中北大学大二学生补考作
弊被发现而跳楼……家长们惊出一
身冷汗：如今的孩子抗挫折能力怎
么这么弱？我家孩子会不会也有这
样的问题？孩子的一点点心理问题
都会让家长成为惊弓之鸟。

近期，海口市民赵女士被心理
学博士邻居提醒要多关注大宝心理
健康。邻居说：“曾听到孩子询问同
龄小伙伴‘有没有想过自杀’，这很
可能是孩子对现状不满试图以极端
方式报复家长。”

猛然间收到这一提醒，赵女士
心绪难平：尽管在决定生二宝之前，
她就仔细思考过二宝的到来对大宝
的冲击，并始终采取更多关注大宝
的育儿策略，没想到大宝竟心生如

此极端的想法。赵女士说她“甚感
心累、不知所措”。

海口市美兰区教育局局长梁东
喜告诉半月谈记者，受学习压力、社
会紧张情绪、家庭环境甚至过度呵
护的养育方式等多种因素影响，如
今青少年罹患心理疾病的数量比一
般疾病的数量还要多，还要严重，但
同时又被社会忽视。而当前各级各
类学校虽已开始重视和配备了一定
数量的心理学老师，但数量仍然严
重不足，各科老师更不掌握基本的
心理学教学方法。

“今年前来问诊的病人中，中小
学生占很大比例，10个问诊的孩子
中，有2到3个有自残行为，看着孩
子们手腕上一道一道口子，十分心
痛。”海南省人民医院心理咨询科副
主任医师康延海说。新安中学(集
团)第一实验学校校长袁卫星在其
朋友圈中呼吁：“先别急着生二娃，

先学学儿童心理学，补上家庭教育
这一课，别再‘无证驾驶’了。”

“知识教育很膨胀，生活教育很
干瘪，甚至是反生活教育，这必然让
孩子失去根基，碰到一点挫折就容
易走极端。”中国教育学会家庭教育
专业委员会常务副理事长孙云晓认
为，这或许是当前孩子心理问题多
发的重要原因。

他说，生活教育是家庭的基础
教育，我们的孩子在家庭里首先要
学会生活、热爱生活，会做饭、搞卫
生，懂得与家人建立良好的关系，这
是抵御所有不良诱惑、心理侵蚀的
最佳防御力量，生活教育丰富的人
在碰到挫折时，除极端选项还会有
很多其他选项。“增强孩子抗挫折能
力，家庭要做好生活教育，让家庭教
育回归美好生活。”孙云晓说，这也
是家长最擅长、最便捷、最让孩子受
益的教育。

学生自杀、抑郁多发，家长成了惊弓之鸟？

今年9月，潘女士的儿子成为
一名小学生，她从两年前就开始为
孩子筹划学校选择。潘女士先后考
虑了海南海口某公立学校、某知名
私立小学，最终决定将孩子送入了
邻县的一所学校，全家租房陪读，
可谓现实版的“孟母三迁”。

潘女士解释，之所以这么折腾，
是对无法预知的未来社会的恐惧，
害怕当前的应试教育给不了孩子在
未来社会生存并胜出的能力。

作为媒体人的潘女士，一直
关注着未来社会发展需要什么样
的人才。时下，互联网、人工智
能等技术进步颠覆着传统工业和

岗位布局，某项技术的进步可能于
一夜之间替代掉一个行业或某个工
种。类似这样的预测都让潘女士倍
感焦虑。

“当前教育转型在一定程度上
滞后于社会发展转型，无论是教育
目的、评价方式，还是专业设置、教
学内容都跟不上快节奏的技术进
步，有想法、够实力的家长在努力寻
找突破口。”海南师范大学教育学院
教授段会冬说。

一些高举改革大旗或以出国为
目的的民办国际学校更是受到家长
追捧。今年9月开学的海口哈罗礼
德学校小学每学期学费超过 10 万

元，但学位一经推出就收到近千份
申请书，开学时各年级均已满额。

“实力不足的家长不是不想突
破，是高学费、高接送成本将大多
数人挡在门外。”海口白沙门小学
的荀老师一针见血地指出，大量高
收费民办学校的出现，无形之中加
重了家长们教育选择的焦虑，并让
他们因孩子向上流动愈加困难而愈
感无力与焦灼。

实际上，无论哪所学校都不能
保证孩子“未来无虞”。无论世界
怎么变，无论接受何种形式的教
育，最需要习得的应该是解决问题
的能力。

选择更加多元，培养成本越高越能保证孩子未来无虞？
“想让孩子学习好，爸妈要比孩子更

努力”“只要方法得当，熊娃都能变牛
娃”……类似观点的文章在网络热传，受
到众多家长推崇。

近日，一篇题为《文科妈被逼辅导理
科娃，中国式虎妈的超人之路》的文章在
网上引发热议。作者写道，儿子高中三
年，全家团队作战，特别是其妻子全程参
与辅导孩子学习，助力儿子提升成绩，最
后孩子顺利考入武汉大学。

作者随后又在多篇公号文章中强
调，他不觉得“扶上马、送一程”的教育理
念有问题，反而认为当下家长的强烈焦
虑主要来自把自己定位为一个陪伴者，
而不是一个参与者，作者一家人因为参
与其中，所以从没真正焦虑过。

文中作者妻子的超强付出引发家长
热议，有敬佩的，更多的是质疑：“妈妈太
要强，控制欲太强了”“这种家长紧一紧
成绩就上去，家长一错眼成绩就下来，到
了没人管没人看的大学会变成什么样，
真的不好说”“可惜了妈妈那么多的黄金
岁月”……

半月谈记者发现，在中高考拼杀的
战场上，相比于可以深度参与的一些家
长，确有很多家长因被孩子拒绝帮助而
倍感焦急。海口胡女士便是如此，她儿
子就读高三，疫情后成绩下滑不少。

“我经常夜里惊醒。”胡女士说，她希
望能像初三时一样，帮助孩子克服惰性，
制定学习计划，高三冲刺关头加把劲
儿。然而，孩子拒绝了她的参与，被迫只
能陪伴观战的胡女士感到不知所措。

“教育就是要唤醒沉睡的巨人，这能
给予孩子真正的力量。家长与其与孩子
一起参与中高考竞争，不如赋予孩子把
握自身的力量。”孙云晓认为，孩子进入
青春期后，家庭教育最重要的原则是理
解和尊重。对于高中阶段的孩子，家长
要激励孩子发现自己，找到自己的兴趣
和目标，这样他内在的“发动机”就会强
劲转动，孩子才能成长起来、独立起来、
强大起来。

据半月谈

拖着孩子奔跑，

超人式父母才能成就孩子？
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