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新华社北京11月25日电 如果
遭受家暴，你可以勇敢寻求法律的保
护！数据显示，截至2019年12月底，
全国法院共签发人身安全保护令
5749 份，在施暴者和受害者之间设
立“法律保护伞”“隔离墙”。

11 月 25 日是“国际消除家庭暴
力日”，最高人民法院、全国妇联和
中国女法官协会联合发布人身安
全保护令十大案例，旗帜鲜明向社
会表明多方合力、联合治理家庭暴
力，向家庭暴力坚决说“不”的态度
和决心。

注意，这不仅仅是几个案例！你
对于人身安全保护令的不少疑问，其
中都可找到答案。

——如何更加顺利申请人身安
全保护令？

在一起案例中，陈某在遭丈夫
段某某拳打脚踢后报警。段某某

被拘留 10 日，却和父母扬言要在拘
留 期 满 后 上 门 报 复 陈 某 及 其 父
母。陈某起诉后，法院发出人身安
全保护令，禁止段某某对陈某实施
辱骂、殴打等形式的家庭暴力；禁
止段某某骚扰、跟踪、接触陈某及
其相关近亲属。

值得称赞的是，陈某具有很强的
法律、证据意识，及时报警、治疗伤
情，保证自身人身安全，保存了各种
能够证明施暴行为和伤害后果的证
据并完整地提供给法庭，让办案法官
能够快速、顺利作出裁定。

——人身安全保护令只针对“硬
暴力”？

另一起案例中，赵某因向法院提
起离婚诉讼，被丈夫叶某发送大量短
信辱骂、威胁。叶某的短信包括“不
把你全家杀了我誓不为人”等，之后
还向法院提及已购买刀具。赵某申

请人身安全保护令后，法院裁定：禁
止叶某骚扰、跟踪、接触赵某及其父
母与弟弟。

遭遇精神暴力，你不必默默忍
受。虽未造成肉体损伤，但若以经常
性谩骂、恐吓等方式实施侵害精神的
行为，法院亦将对其严令禁止，给予
被侵害人保护。

——同居关系能否申请人身安
全保护令？

来看这起案例，吴某某与男友
杨某某居住在一起，后吴某某向杨
某某提出分手，杨某某同意。不料，
杨某某开始对吴某某进行跟踪、骚
扰、殴打等，经警察教育、警告之后
仍屡教不改、变本加厉。吴某某向
法院申请后，法院发出人身安全保
护令。

划重点！我国反家暴法不仅预
防和制止家庭成员之间的暴力行为，

还包括家庭成员以外共同生活的人
之间实施的暴力行为，同居关系中暴
力受害者的人身权利受到法律保护。

——违反人身安全保护令将受
到什么惩罚？

人身安全保护令可不是“白纸一
张”！一起案例中，包某被男友洪某
殴打、骚扰，向法院申请人身安全保
护令。法院发出人身安全保护令后，
洪某无视禁止，继续通过打电话、发
短信和微信的方式骚扰包某。对此，
法院决定对洪某处以1000元罚款和
15日拘留。

法官温馨提示，人身安全保护令
是人民法院依法作出的具有法律效
力的裁判文书，相关人员必须严格遵
守，否则应承担相应的法律后果。无
视人身安全保护令，公然违抗法院裁
判文书的行为已经触碰司法底线，必
须予以严惩。

如果遭受家暴，你可以勇敢寻求法律的保护

人身保护令 筑起无形“隔离墙”

新华社上海 11 月 25 日电 以
植物为原料，却媲美动物肉的口
味，并富含蛋白质营养，植物肉开
始走上百姓餐桌，受到“想大口吃
肉又怕胖”的年轻人以及环保人士
的欢迎。诱人的色泽、多汁的口感
……日前，全球植物性肉类品牌别
样肉客在中国市场首发植物猪肉，
并在上海5家人气餐厅推出定制菜
肴，供人们尝鲜。

别样肉客是一家主营蛋白质
类产品的全球性公司，总部在美
国。今年 4 月，别样肉客正式进入
中国内地市场，主打植物牛肉。11
月18日，别样肉客在中国首发其全
新产品别样猪肉，这是为中国市场
研发的植物猪肉，由大米和大豆等
植物成分制作而成，总脂肪含量和
饱和脂肪含量较少。目前产品还
是从美国进口。

植物肉“香”吗？

记者来到RAC餐厅，品尝了用

植物猪肉做的意式肉酱可丽饼。
无论是外观还是味道，植物猪肉完
全不逊色于传统猪肉。RAC 餐厅
联合创始人西蒙·布里安告诉记者：

“顾客对于植物肉的反馈很积极，有
的顾客点了好几次，以后我们会尝
试推出长期的植物肉菜式。”

除了植物猪肉，在刚刚闭幕的
第三届中国国际进口博览会期间，
作为第三次参展的企业，嘉吉公司
带来的植物鸡肉块和植物牛肉饼
成了爆款，在进博会上火了一把，
上述产品在中国生产。嘉吉是动
物营养品和农产品制造商，总部在
美国。今年 6 月，嘉吉正式在中国
市场推出植物肉品牌“植启”。

背后有哪些门道？

业内人士表示，制作一块美味
的植物肉，既要有高品质的原材料，
还要有独特的加工技术。植物肉主
要以大豆、豌豆、小麦等作物中提取
的植物蛋白为原料，采用化学分离

的方式，从原材料中提取人体所需
的植物蛋白，还要经过加热、挤压、
冷却、定型等一系列步骤，使其具备
动物肉制品的质地和口感。

嘉吉动物蛋白中国总经理陈冕
告诉记者，嘉吉在北京和上海各有
一个创新中心，负责研发新产品、新
口味，创新领域涵盖食品配料、动物
和植物蛋白和生物工业领域。

对于中国市场而言，植物肉还
属于比较新奇的事物，植物肉是

“真香”，还是昙花一现？
在奥纬咨询零售与消费品业

务副董事合伙人陈闻看来，植物肉
从营养成分、健康程度、环保贡献
等方面而言，相对动物肉有一定优
势，因此在中国市场有一定的发展
前景。“然而，植物肉在中国市场要
实现爆发式增长还有一定距离。”
陈闻说，“植物肉要真正在中国市
场走红，需要打破人们的传统观
念，在产品质地和口感等方面继续
改善，还需要考虑价格因素。”

市场前景大 植物肉“香”吗？

11月 25日，上海市公安局闵
行分局华坪路派出所“反诈宣讲团”
的民警在线宣讲防诈骗知识。

当日，上海市公安局闵行分局
华坪路派出所的“反诈宣讲团”民警
走进闵行区江川路街道社区事务受
理服务中心“政策宣传”直播间，为
居民重点讲解近期高发的刷单、投
资类网络电信诈骗，以及接到诈骗
电话之后该如何处置，用真实案例
宣讲防范诈骗知识，提高居民的反
诈意识。

新华社发

新华社昆明 11 月 25 日电 记
者从中国科学院东南亚生物多样性
研究中心了解到，科研人员从缅甸
克钦琥珀中发现两个蜘蛛新物种锯
毡蛛和扁巨蛛，并基于新物种建立
两个新科，研究结果已在学术期刊

《动物分类学报》英文版发表。
据了解，白垩纪是陆地生态系

统进化的重要地质时期，也是蜘蛛
进化的重要阶段。缅甸克钦琥珀蕴
含大量保存完好的晚白垩纪无脊椎
动物，包括多种多样的蜘蛛种群。
迄今在克钦琥珀中已知44科250种
蜘蛛，其中 26 个科已灭绝，18 个
科为现生科，在已灭绝的 26 个科
中，有9个科无法归入现生蜘蛛的
任何主要支系中。

中国科学院动物研究所、中
科院东南亚生物多样性研究中
心、沈阳师范大学生命科学学院
等机构科研人员在 2017 年至 2019
年期间，通过市场调查和野外采
集等方式收集琥珀标本，经后续
对比研究，在琥珀中发现了锯毡
蛛和扁巨蛛两个蜘蛛新物种，并
分别基于锯毡蛛建立了毡蛛科、
基于扁巨蛛建立了巨蛛科。

论文第一作者、中科院动物研
究所在读博士生姜统尧介绍，锯毡
蛛为中型有筛器蜘蛛，具三爪，步
足和身体被羽状毛，雄性触肢各节
无突起。其在雄性触肢器盾片的前
缘近端的锯齿状结构未在任何其他
克钦琥珀蜘蛛中发现，是独一无二
的自近裔性状。扁巨蛛是迄今为止
在克钦琥珀中发现的体型最大的新
蛛，具三爪，爪附近有辅助结网的
锯齿状毛，眼式特殊，触肢器盾片
突多且复杂。大型蜘蛛更容易从树
脂中挣脱，因此在克钦琥珀中找到
这种体型的蜘蛛非常罕见。

科研人员从琥珀中

发现两个蜘蛛新科


