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今日安庆天气情况：
12 月 2 日，阴转小雨，

3-8℃。12 月 3 日，多云转
阴，1-7℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠子）
冬日的阳光是稀罕物，很难持续
和人们打照面。今天的宜城以阴
天为主，局部地区伴有小雨。毕
竟已进入 12 月上旬，冷空气逐
渐占据主导地位，不断敲击着寒
冬的大门。受冷空气的影响，今
明两日的气温再次被打压，大约
会下降3℃左右。雨水暂且不用
担心，过了今天，多云的天气又
将重新回归。

全国很多地区的降温进程都
在加速，未来几天，中东部大部
地区最高气温仍将处于偏低的状
态。12月3日至4日，超15个省
会级城市最低气温将创下半年来
新低。安徽气象台分析，12月2
日-12月5日受冷空气影响，全
省平均气温将下降 3～5℃，其
中2-3日全省偏北风力增至3～4
级，阵风7级，2日夜里大别山
区有小雨转雨夹雪或雪。

进入“小雪”节气后，冷空
气就是天气舞台的主角，一波还
未平息，一波又来侵袭，可以说
是“尽职尽责”，但按照天气套
路，在上一波冷空气影响之后，
下一次冷空气来临之前，通常会
有个 “小回温”，前两天宜城
的晴好回温天气就是在上演这样
的套路，往后只会越来越冷了。
一直到本周末宜城都将是冷空气
唱独角戏，短期内没有明显降水
过程出现。

入冬后，专家建议市民可以
每天泡脚。冬天泡脚可以促进身
体内血液循环，加快新陈代谢，
调节内脏功能，有利于身体健
康。泡脚也可以预防感冒，祛寒
起到暖身的效果，还可以加强神
经系统的锻炼，促进神经系统调
节功能，起到改善睡眠质量的好
处。冬天泡脚还可以缓解手脚冰
凉的现象，调节神经及内分泌系
统，预防高血压、风湿性关节炎
等，缓解腿脚麻木。

冷空气“唱”独角戏
短期内没有明显降水

□ 全媒体记者 程呈

早在十年前，网络游戏被人们
视为“洪水猛兽”。现如今，电竞作
为国家体育总局认定的第78项体育
活动，得到了官方认可，逐渐走进公
众视野，越来越多的电竞选手获得
了应有的荣誉和尊重。大观区26岁
的姑娘潘梦就是其中一员，对于她
而言，电竞已深深刻印在她的人生
历程上，书写着她的青春，成为了她
毕生追求的事业。

电竞梦终于实现

同大多数中国家长一样，在潘
梦父母的眼中，一个女孩儿整天把
游戏捧在手上，有些“不务正业”。
但潘梦很坚持，她也用实际行动证
明，电子竞技早就摆脱了“玩物丧
志”的标签。三百六十行，行行都
能出状元。

潘梦最初接触网游游戏，要追溯
到13年前。跑跑卡丁车、街头篮球、
DNF……那些年火爆的网络游戏，她
样样拿手。放学回家写完作业，她就
像被粘在了电脑前开始打游戏，一打
就是几个小时。“那时候正处于青春
期，有些叛逆，每天晚上都打游戏，
爸妈觉得玩游戏不影响学习就好，
但是也让我少玩。”潘梦告诉记者。

虽然热爱打游戏，但她也深知
学业的重要，学习成绩一直没落
下。高中就读于安庆二中，高考后
顺利考上合肥的大学。毕业后做过
客服、销售，也回安庆创过业。这
些年来，她一直没有放弃打游戏，
可却也未曾想过，这辈子她和电竞
再也分不开了。

2015年11月26日，移动手游王
者荣耀公测，吸引了一大批年轻人，
包括不少女性玩家。在大街小巷经
常能看到一群年轻人围坐着，捧着
手机组团“开黑”。潘梦是王者荣耀
最早的一批玩家，凭借超高的技术
和不懈的努力，她的历史最高段位
打到 107 星，实力非常强劲。2017
年，潘梦和几位好友商量后，组队参

加了安庆市第一届电子竞技比赛，
通过训练和磨合，第一次参赛就拿
到了亚军。

“自那之后，合肥和安庆常常举
办王者荣耀比赛，只要不影响工作，
我都会报名参加，成绩也都不错。”
潘梦说，她签了职业俱乐部，真正成
为了一名职业选手。目前她正在北京
参加王者荣耀全国女子TGA次级联
赛，已经进入全国8强。

“谁说女子不如男”

安庆市全民运动会王者荣耀冠
军、安徽省第二届电子竞标赛安庆赛
区王者荣耀冠军、2018年WUCG中
国区王者荣耀女子组冠军……一张
电竞履历表上，密密麻麻地记录着潘
梦获得的电竞荣誉。从市级比赛，省
级比赛，到全国比赛冠军，潘梦用实
力和努力书写着“谁说女子不如男”。

“打游戏不分性别，我所在的
女队，可以打赢很多男队。我所
认识的很多女孩子，她们打游戏
有 的 是 源 于 竞 争 胜 利 后 的 成 就
感，亦或是享受游戏过程，释放生
活压力。”潘梦说，在王者荣耀这
款 游 戏 里 ，女 性 玩 家 占 了 一 半 ，

“游戏是男孩子玩的”这种刻板印
象正在逐步瓦解，一起享受游戏
过程，感受电竞精神的魅力所在

不分男女。
因为游戏打得好，又是位女性玩

家，潘梦在网络电竞圈知名度相当
高，她的身后有不少慕名而来的“迷
弟”、“迷妹”，添加她好友，邀请她来

“指导”和“陪练”游戏。今年上半年，
她还被某档电竞游戏类综艺节目组邀
请，前往现场录制综艺节目，该节目在
网络上的播放次数高达4100万。

现今，电竞已被国家“正名”，专
业性日渐突出，已成为亚洲室内与
武道运动会的比赛项目，打电竞也
能为国争光。考虑到年龄因素，成
为职业选手的同时，潘梦还选择了
一份稳定的工作，在某电脑学校电
竞专业担任教师。“电竞是我的事
业，也是我的梦想，一直以来我的目
标都是冠军，并且希望能通过比赛
有所学、有所得、有所成长。”她说。

作为安庆市大观区电子竞技协
会会长的潘梦，也一直致力于安庆电
竞事业发展，她积极组织带队，参加
安庆市电子竞技项目，争取优异成
绩。同时她还在安庆置办电竞教育
相关的课程，通过“学习”和“实践”，
让青少年正确投入电竞事业。

坚持努力训练 致力电竞事业发展

90后女孩寻梦电竞书写青春

潘梦手捧王者荣耀游戏全国冠军奖杯（站在中间的是潘梦）。潘梦供图

本 报 讯（全 媒 体 记 者 徐 志
远 通讯员 张妮）为深入探索社
区、社会组织、社会工作“三社联
动”介入社会治理创新模式，做好
省级“三社联动”扩大试点项目，根
据省民政厅安排，结合我市大观区
推进全国市域社会治理现代化试点
工作，市民政局选定在大观区菱湖
街道菱湖社区开展省级“三社联
动”扩大试点项目。11 月 30 日，项
目启动仪式在菱湖社区举行。

此次省级“三社联动” 扩大试
点项目主要围绕基础工作类、专业
服务类、社区治理类开展工作。重

点为社区困难人群、留守人员、矫正
对象、特殊老人、特扶家庭、社会救
助群体、城市流动人口等居民提供
专业服务。协助社区成立并由社工
规范运作志愿者联合会、社区社会
组织联合会，招募培训志愿者，组织
开展社区活动，志愿服务。引导社
区社会组织开展微公益创投，参与
社区服务、推进居民自治，参与居民
议事协商、化解社区矛盾。

据了解，目前菱湖社区辖区人
口 3098 户 10037 人，其中 60 岁以上
的老年人有1233人，占12.28%，空巢
老人约590多人，低保等困难家庭70

户，他们将是“三社联动”服务的重
点人群。2018年，我市首批省级“三
社联动”试点工作在迎江区新河路
街道曙光社区和龙狮桥社区开展；
2019年11月，我市首个市级“三社联
动”试点项目在大观区花亭路街道
花亭北村社区开展；2020年，我市选
择在迎江区孝肃路街道双莲寺社
区、大观区石化路街道大湖社区、宜
秀区大桥街道芭茅巷社区、经开区
菱北街道同安社区和乌岭社区开展
市级“三社联动”试点。截至目前，
城区共有9个社区开展“三社联动”
试点工作。

深入探索社会治理创新模式

全市9个社区已开展“三社联动”试点工作


