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今日安庆天气情况：
12 月 3 日,多云转阴，

1-8℃。12 月 4 日,多云转
晴，1-8℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠子）
最近我市冷空气一波接一波的“较
量”，添衣保暖是绕不开的话题。
好消息是太阳将于明天回归，而且
不是闪现，会关照宜城数日。预计
4-6日将会是晴或多云的天气。

根据安庆气象台最新气象资
料分析，7号之前，我市多数地区
基本无降水，气温方面将保持“低
迷”状态，其中3-4日再次受冷空
气影响，4日夜间到5日早晨，我
市气温将再创新低，迎来下半年
以来最冷早晨。

天气越来越冷，“起床困难户”
也多了起来。很多人为了减少冷
空气的“侵袭”，从起身、离开被窝、
穿上棉袄，速度可谓是“迅雷不及掩
耳之势”。殊不知，这快速起床的背
后，更容易产生意外事故。因为睡
眠时，人体血液流动变缓，血液粘稠
度偏高，当体位突然改变，会造成脑
部缺氧，出现头晕、眼花等症状。为
了减少起床那段时间对身体的危
害，可以花几分钟时间去“唤醒身
体”再起身。双手掌心搓热，两手从
面部中间轻柔向上洗面，到前额分
开向两侧擦下，一上一下为一次，如
此搓手反复洗面三次。

太阳将“关照”数日
但气温依旧“低迷”

□ 全媒体记者 徐志远 文/图

如今，一手机、一话筒、一支
架成了网络直播间的标配。在很多
人眼里，“网红”也许只需要每天
坐在手机屏幕前聊聊天、唱唱歌，
十分轻松，令人羡慕。但是来自望
江县的 28 岁姑娘周娟就用实际行
动向我们诠释从几十粉丝到200万
粉丝，成为众人熟知的“网红”是
靠不懈地坚持和努力。

直播间里欢快热闹

“给我点一首西海情歌”“曾经
心痛会不会唱啊？”……不一会
儿，记者看到周娟的直播间上就被
这些歌曲刷屏，还有一些粉丝在她
唱歌的时候送一些小礼物，周娟都
不忘挨个感谢着。“非常好听，我
关注你快两年了,希望大娟越唱越
好，越变越美，以后也会继续支持
你。”一粉丝激动地说。

除了在直播间里唱歌外，周娟
有时候也会在直播间里跟大家互
动，聊聊家常，谈谈理想。只要在
直播公屏上看到粉丝的问题，她都
会一一地迅速回答，幽默欢快的气
氛瞬间给直播间增添了几份色彩。

当 记 者 问 到 周 娟 愿 望 的 时
候，她开心地说，当然是希望直
播间里的粉丝一直陪伴着她，在
往后的道路上给她源源不断的动

力 和 支 持 。 干 了 这 么 多 年 的 直
播，乐观向上的心态很重要，她
非常开心能通过直播认识到全国
各地的朋友，让自己的每一天都
丰富多彩。

5年录制了255个视频作品

100， 200， 300…… 每 次 直
播 时 ， 周 娟 直 播 间 的 人 数 不 断
上 涨 ， 有 时 候 一 分 钟 粉 丝 能 达
上千人。

周娟没有学过音乐，也没有专
业团队，凭着自己对音乐的爱好，
慢慢的开启了自己的直播道路。她
告诉记者，五年前，她只是一名街
头流浪歌手，之后开始尝试网络直
播，一边学，一边摸索，一点一滴
不断改变着自己。

录视频、写文案、上传视频……
基本上成了周娟每天必做的事情，
她刚开始没有粉丝量，主要是录制
视频，再从短视频引流到直播，最
终粉丝和流量都有了质的飞跃。记
者从某直播平台上看到，截至 12
月 1 日，周娟已经录制了 255 个视
频作品。

“大部分时间都是在户外直
播，除非是遇到恶劣天气才在家里
直播。每天平均直播 3 到 4 个小
时，有时候一天直播两场。刚开始
直播的时候，粉丝不多，心里也比
较焦急，不想坚持下去了。”周娟
说，后来告诉自己，不断坚持和努
力终会有所回报。作为一名主播，
需要具备较强的抗压能力，良好的
心理素质也是关键。

“目前我已经翻唱了 300 多首
歌曲，除了翻唱还创作了五六首歌
曲。”周娟告诉记者，不断创新才
会有所突破，粉丝才会喜欢。

从流浪歌手到网红的华丽转身

音乐梦是她坚持的动力

报名地点：市人力资源市场(安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局大楼二楼)
乘车路线：乘9路、12路、18路、21路、28路公交车在科技广场站（或宜光新村站）下

更多招聘信息请查询
安 庆 公 共 招 聘 网
（www.aqggzp.com）
或加微信号：ahaqjyw

1、安庆振宜新能源汽车科技有限公司：生

产一线操作工人（冲压、焊接、涂装、总装等）

2、安徽环新集团股份有限公司：一线技术工

3、安庆海吉星农产品物流园有限公司：市

场管理员

4、安徽欧尚超市有限公司安庆皖江大道

店：储备副课,促销员,清管课员,团购课长,营业员

5、安徽昊帆生物有限公司：DCS操作员,QC

工程师,保洁,仓库管理员,操作工,车间技术员/主

任,电工,工艺工程师,化工自动化DCS工程师,三废

处理 （废水、废气） 操作,设备工程师,注册安全

工程师

6、安徽开门红电子科技有限公司：业务经

理,业务助理,售后安装

7、安徽海巴机械工程有限公司:仓库管理员,

电气工程师,焊工,机械工程师,售后工程师

8、安庆华兰科技有限公司操作工,生产技术员

9、安庆新亚菱化工有限公司：操作工,文员

10、安庆市家天下房地产营销策划有限公司:

房产经纪人

11、安庆戎创特训文化发展有限公司:课程教

官,教育课程设计,销售

12、安徽南翔光彩大市场经营管理有限公司

酒店管理分公司：采购员,餐饮收银员,餐饮主管,

打荷厨师,工程技工,公区保洁员,砧板厨师

13、安庆市尊尚酒店管理有限公司：酒店前

台、文员

14、安庆市保安公司:押运员,运钞车驾驶员

15、安庆麦陇香食品股份有限公司：普工/操

作工

16、安庆双全食品有限责任公司：仓库会

计、出纳,驾驶员,销售片区主管

17、安庆旺鲜生超市有限公司：处长/科长,

区域员工,收银员,信息员,夜班保安

安庆市人力资源市场12月5日举办高校毕业生就业服务周专场招聘会

周娟在安庆七街直播唱歌。

本报讯（全媒体记者 徐志远）
自 12 月 23 日起京沪高铁公司将对
京沪高铁运行时速300—350公里的
高铁动车组列车实施浮动票价，届
时从安庆出发前往北京的高铁商务
座、一等座、二等座票价将有不同程
度地上涨。

12月23日起，京沪高铁将根据

客流情况，区分季节、时段、席别、区
段等，建立灵活定价机制，实行优质
优价，有升有降。各站间执行票价
将以公布票价为上限，实行多档次、
灵活升降的票价体系，为旅客出行
提供更多选择。

根据铁路互联网30天的车票预
售期，目前旅客已经可以购买12月

23日车票，记者在中国铁路12306官
方网站上查询了解到，以G162次安
庆至北京南的高铁列车为例，12 月
22日的票价为：商务座1670元、一等
座890.5元、二等座531元。12月23
日的票价为：商务座1734.5元、一等
座950元、二等座567元。分别上涨
了64.5元、59.5元、36元。

安庆至北京南高铁票价12月23日起将上涨


