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今日安庆天气情况：

12 月 4 日，多云转晴，
1-8℃ 。 12 月 5 日 ，多
云，2-10℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）受北方冷空气影响，今天户
外北风阵阵，5-6级的偏北大风
吹得人拔凉拔凉的。今天白天
宜城的最高气温仅8℃，最低气
温1℃。值得开心的是，期待已
久的太阳公公终于露脸了，至
少 今 明 两 天 宜 城 将 有 阳 光 相
伴，大家要珍惜这两天与太阳
碰面的机会，洗晒和出行都是
不错的选择。

最 近 宜 城 降 雨 量 并 不 充
沛，但风力不可小觑。安庆市
气象台 3 日上午发布大风蓝色
预警信号，24 小时内我市平均
风力为 5～6 级，阵风可达 7 级
以上。

据中央气象台显示，冬天
已 经 占 领 了 我 国 的 大 部 分 领
土。一股股接力般的冷空气持
续打压，让气温渐渐滑到了冬
的 领 域 ， 北 方 全 天 气 温 都 在
0℃以下的区域正在增加，而
南 方 的 棉 服 棉 被 也 都 翻 出 来
了，冬天就这么快速地建立了
自己的存在感。新一股冷空气
影响还在持续推进，预计 4-5
日超 20 个省会级城市将现下半
年来最低气温。

在持续降温的寒冷冬季里，
人们常常食用一些温补的食物用
来增加人体的热量，其中羊肉汤
是常饮用的一款滋补汤。在寒冬
季节里喝上一碗羊肉汤，具有温
中补虚、驱寒暖胃、健脾益气的
食疗功效。

医疗专家提醒，冬季要特
别注意胃部的保暖，适时添衣
以防腹部着凉而引发胃痛或加
重旧病。天冷的时候成人有用
暖宝宝的现象，专家建议不要
给孩子用暖宝宝，因为暖宝宝
在局部的发热量较大，而孩子
的皮肤比较娇嫩，容易造成安
全隐患。

太阳公公“露面”啦

但风力不可小觑

□ 全媒体记者 程呈 文/图

流量为王的时代，直播带货作
为一种高效引流转化的渠道，已成
为当下最火热的销售模式，越来越
多的商家加入到了直播带货的行
列。安庆怀宁县高河镇姑娘程云就
是其中一员，她在当地创办了一家
电子商务有限公司，同时也是一名
某平台网络带货主播，坐拥18.1万
粉丝量的她，已然成了当地“小有
名气”的直播带货典型。

高强度直播曾一度失声

12月2日上午11时，记者来到
怀宁县国家电子商务公共服务中心
3楼工作室，看到了程云正在做直播
前的最后准备。两台补光灯、一台
手机支架、一部智能手机，就是程
云直播时的所有“装备”。“作为一
名网络主播，我需要时刻把自己收
拾得干净利落。以饱满的精神状态
直播，这是最基本的业务素养。”她
告诉记者。

“大家中午好！欢迎走进云儿
的直播间。今天临时开播，先放首
歌，大家把小红心点起来哦，谢
谢。”程云刚上线不到几分钟，直
播间观看人数就迅速达到了百人。
这些人既是她宝贵的“粉丝”，也
是最重要的客户。

经过 5 分钟的“暖场”互动
后，程云拿起提前备好的一款商
品，在直播间里推荐起来。良好的
控场能力，一口标准的普通话，时
不时冒出几句“网红”直播用语，
收放自如的状态让人不禁感叹：这
姑娘可真不简单！

程云的直播间每天下午5时准
时开播，一场直播往往要持续4至5
个小时，遇上“双十一”等网络大促，
甚至要持续7至8个小时，几乎从未
间断。常年高强度的直播，她曾一度
失声，说不出话来。现如今，她的嗓
子已经变成了“烟嗓”，润喉糖是她
随身必备的物品。长时间情绪饱满
甚至亢奋的“输出”后，镜头前光鲜
亮丽的程云，关闭摄像头后经常会
累到虚脱。即便如此，她也要打起精

神和助手对每场直播进行“复盘”，
总结当日的表现和成绩。

“小主播”背后“大手笔”

在这个“全民直播”的时代，
传统销售“搬”到线上，拉近了商
家与消费者的距离。2010年，20岁
出头的程云来到广东省创业，做珠
宝批发和零售。经过几年的打拼，
事业渐渐步入正轨。搭上网络高速
发展的列车，网络短视频平台开始
崭露头角。她抱着好奇和玩玩的心
态 ， 2017 年 底 入 驻 某 平 台 “ 尝
鲜”，正式踏入网络直播这一行。

最初的2年内，直播平台并没
有开通购物渠道，程云以娱乐主播
的身份在直播间里给粉丝唱歌，陪
粉丝谈心，她的粉丝量从最初的几
十人涨到了3万人。2018年，直播
平台开通了消费购物渠道，将直播
带货推上了一个新高度。顺理成章
地，程云也借助她的人气在直播间
里带起货来，销售她的珠宝产品。
她的第一场带货直播就成交 20 余
笔，销售业绩大约8000元。虽然不
比大“网红”，可对“初出茅庐”
的她已经是不小的激励了。从那以
后，她坚持直播带货，每天总直播
时长近10个小时。

没想到，程云还是遇到了她直
播带货的第一个瓶颈期。粉丝量不
见涨，粉丝留不住，成了最让她着
急的事儿。为了打破难题，她四处
请教，研究“涨粉”和“宠粉”的

“招数”。自掏腰包利用网络推广
“引流涨粉”，加强与粉丝互动，严
格挑选带货商品，加强售后服务。
如今，程云直播带货渐渐稳定，每
场直播在线人数维持在 2000 人左
右，最好的时候一天直播销售业绩
达到了50万元。

现在程云已经是怀宁县知名的
带货主播。她的父亲承包了占地
500 亩的蓝莓种植基地，现在不但
给自己的珠宝带货，还将父亲的蓝
莓卖到了线上，扩展了销路。除此
之外，她还通过直播助农，将贫困
户种植的菊花茶等优质农产品推广
到大江南北。

做网络主播带货，程云的家人
都很支持。“未来的目标是生意越
做越大，粉丝量突破百万。也希望
凭借自己的微薄之力，为家乡的发
展建设添砖加瓦。”程云说。

直播助农 致富报桑梓
“小主播”背后“大手笔” 有时一天销售50万元

本报讯 （全媒体记者 徐侃）
记者从市人社局获悉，经系统预审
和人工审核，全市共有 2821 人符
合 2021 届毕业生求职创业补贴信
息化发放条件，按照 1500 元/人的
标准一次性发放，共计发放423余
万元。主要用于补助毕业生就职
创业中过程的相关费用，缓解毕
业生费用压力。

本次补贴扩大了补贴对象范
围。补贴对象为2021届城乡居民最

低生活保障家庭、困难残疾人家
庭、建档立卡贫困户家庭、退捕渔
民家庭，获得国家助学贷款、残疾
的高校毕业生以及特困人员中的高
校毕业生 （含 2021 届中等职业学
校、技工院校符合条件的困难毕业
生）。发放范围由去年6类困难毕业
生扩大至7类，新增了退捕渔民家
庭的高校毕业生。

本次补贴资金将于 12 月 20 日
前足额发放到符合条件的毕业生

社保卡或提供的银行卡账户中。
发放原则坚持部门协同、诚实守
信、属地管理、高效便捷。采取
网上自愿申请，多渠道公示，通
过银行代发方式，资金直补到人。
对虚报、谎报、信息不实的，一经
查实相关部门要立即纠正，并按
有关规定予以处理。对违反规定
擅自扩大发放范围，采取欺骗手
段截留、挪用、挤占资金的予以
依法处理。

2821名毕业生可领求职创业补贴
人均1500元 12月20日前发放到位

程云调整设备和灯光来做直播前最后的准备。


