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一部非典型体育题材纪录片《棒！少年》近期成为口碑
佳作。该片不仅在第十四届FIRST青年电影展中获得业内认
可拿下最佳纪录片大奖，它在院线上映亦感动了许多观众。

《棒！少年》讲述一群来自全国各地的贫困少年和
“事实孤儿”，在北京市郊的爱心棒球基地组成了一支特
殊棒球队的故事。与令人热血沸腾的体育题材纪录片不
同，《棒！少年》更多聚焦少年们在爱心棒球基地和贫困
家乡的平凡生活场景，在克制中彰显着人性的温存与希
望。“真心希望棒球可以带给他们快乐，弥补内心的缺失，
获得生存的能力和尊严，有更多的人帮助和关照他们的
成长。”导演许慧晶在自述中表达了拍摄影片的初衷。

体育，让少年重新找回了陪伴、关爱和自我价值

刚进基地的马虎，是个上课吃粉笔、吐口水，成天打
架的“刺头”。父亲常年打工不回家，后妈不管他，马虎的
功课跟不上了……如果不是在棒球队中学会了纪律与自
控，可能“出门就是一流氓”。《棒！少年》中的少年很多都
像马虎一样家徒四壁。棒球并非他们主动选择的兴趣爱
好，而是在困窘中的希望和出路。

马虎错过了棒球最佳启蒙年龄，但前中国棒球国家
队队长孙岭峰还是将他收入门下。“这些孩子就是我们的
窗口”孙岭峰说。其实从身体素质和运动天赋来说，大多
数进入爱心基地的孩子长期营养不良，都是不合格的“运
动员”。但比起未来职业前景如何，爱心棒球基地的建
立，更重在帮孩子们健康成长和建立完善的三观。正如
孩子们每天训练时间为三个小时，除了赛场上的磨炼，纪
录片中大量镜头都在讲述孩子们的吃穿住行，老师们如
何用耐心教导和团队生活引导他们走上人生的正轨。“给
予孩子们同等的机会和希望，比给予物质更重要。”

在爱心棒球基地，少年们重新找回了童年匮乏的陪
伴、关爱和自我价值，体育打开了更宽广的视野。正如许
慧晶所言，真正吸引他的是“人在困境的情况下所呈现的
状态”。在不断的自拔与更新中，少年们终有一日能走出
内心的孤独，为未来创造一片新天地。

比起崇拜成功，社会更需要包容失败和关爱弱者

《棒！少年》虽然是一部纪录片，却借鉴了故事片的
剪辑手法，采用“双男主”的故事线。从剪辑到上映，许慧
晶把片子剪辑了40多版。他将纪录片的后期剪辑比喻
为编剧的过程，“好的电影肯定是具有很强的娱乐性，同
时又能让观众有所收获。我要去真正关注人，关注他们
面对问题时所付出的努力，所寻求的改变。”

片中，当棒球少年被邀请前往美国参加世界顶级的
少年棒球联赛时，很多人意料中最“燃”的冠军时刻并没
有出现。那一场比赛中，少年们大败而归，镜头对准了痛
哭不止的投球手小双。“机会还有很多。”马虎给他擦泪，
小双却放不下自责，“机会只有一次！”小双父亲死于脑溢
血，母亲生下孩子之后就离开了家，家里养不活两个孩
子，小双的双胞胎哥哥就被送走了。许慧晶回忆第一次
拍摄，小双眼神里的忧伤给他留下了很深的印象，而这种
忧郁也和马虎横冲直撞的个性形成了鲜明反差。在爱心
基地的日子里，小双从怯懦少年逐渐建立勇气，但比赛失
利后，二伯罹患胃癌，他又逃回了家……小双能重返赛场
吗？他的命运让无数观众牵挂。

“我想以纪录片搭建一个不同群体间沟通的桥梁
……真正的能帮助到一些人，而不只是呈现问题本身。”许
慧晶表示，比起一天比一天坚定自信的马虎，小双摇摆不
定的性格，更能引起普通人的共鸣。而《棒！少年》聚焦少
年们一次次挫折的深意也正在于此：比起对成功的崇拜，
社会更需要对失败的包容与对弱者的关爱。 据文汇报

一部非典型体育题材纪录片
《棒！少年》缘何成为口碑佳作

最近，改编自茅盾文学奖获得者陈
彦同名小说的电视剧 《装台》 热播，引
起了不少观众的叫好。这部剧聚焦一群
被大多数人忽略的劳动者——舞台演出
的装台工人，在搭台、架灯、装箱的忙
碌生活中，他们的故事充满苦辣酸甜，
却也鲜活热闹。

“好久没有在电视剧里看到寻常老百
姓的真实日子！”“终于有拍小人物生活
的电视剧了”……在网友的评价中，真
实、充满烟火气是该剧吸引他们观看的
关键词。剧中的刁家村，是古都西安的
城中村，看起来有些拥挤，红红绿绿的
灯箱和小店招牌以及热气腾腾的街边美
食让人感到亲切。剧中人物的家里没有
样板房似的布景陈设，而是像真正过日
子的房间，与普通人的居住环境没什么
区别。

在人物塑造方面，剧里的“工头”刁
顺子为人厚道、吃苦耐劳，他带领的大雀
儿、猴子、墩墩等装台工各具不同性格特
征，虽然也曾被骗、费力讨薪，仍然咬牙
努力，一心想把日子过好。他们永远不会
成为舞台上的“角儿”，却是台下充满笑
与泪的日子的“主角”，这些平凡的普通
人物，也是中国基层劳动者的真实写照。
然而，这样的故事主角，在以往的电视剧
里，却并不多见。

观众为《装台》叫好，也折射出他们

对平民视角影视作品的渴求。在当下的影
视作品中，律师、医生、商界大鳄、金牌
销售等光鲜的人物故事频频上演，主角往
往工作在灯火辉煌的高楼大厦，居住在精
致装修的复式公寓，他们的故事固然也很
精彩，但显得过于“高大上”，而真实社
会的芸芸众生中，还有“沉默的大多
数”。那些我们身边的普罗大众，本可以
讲出许多让观众共情的故事，却往往成了
影视作品里被忽视的人群。

如此状况，或许有这样一方面的原因
——以精英为主角的影视作品容易打“偶
像牌”，人物高大上的生活工作环境，便
于制造“玛丽苏”之类的剧情，然而也往
往剧情悬浮，离真实生活太远。相比之
下，现实生活的本来面目则平淡不少，能
否将这样的故事讲得动人，更加考验着文
艺工作者的创作功力。《装台》 的获赞，
既是因为原著小说为影视化改编提供了
扎实的基础，也离不开电视剧主创的精
雕细琢。

真正触动人心的现实主义文艺创作，
要回到人民群众的真实生活中寻找灵感，
真正接地气的作品也一定会得到观众的喜
爱。至于那类屏蔽大众生活的“悬浮
剧”，或许也会获得不错的市场流量、收
视率，但离观众的现实生活太远，也不可
能真正走到观众的心里去。

据北京日报

《《装台装台》》因因““不装不装””引来叫好引来叫好

荧屏为何稀缺这类平民剧？
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