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12月 22日，由中国营养学会

主办的“膳食与健康科学证据专家

研讨会”在武汉召开，来自全国的

营养学专家针对膳食以及营养素

对健康作用的最新研究进展行了

深入研讨。会上，中国营养学会宣

布启动《中国居民膳食营养素参考

摄 入 量》（Dietary Reference In-

takes,以下简称DRIs）新一轮修订，

并与纽崔莱营养与健康研究中心

签订合作备忘录，共同推动营养素

在生理功能、营养状况评价等方面

的研究，预计在2022年完成制定

更适合我国居民的营养素摄入量，

推进健康中国建设。这是纽崔莱

营养与健康研究中心继支持2013

版DRIs修订后，再次为新版DRIs修

订提供科学支持。

修订居民膳食营养
素摄入量标准 指导居民
合理膳食

2013版 DRIs 发布至今已有 7

年，随着营养素基础科学研究的发

展、国民生活方式和饮食习惯的变

化，中国营养学会计划在未来3年

内，对我国居民营养素推荐摄入标

准进行全面梳理，2022年推出更适

合我国居民的新版膳食营养素参

考摄入量。同时，DRIs的修订工作

已被列入国务院《国民营养计划

（2017—2030年）》文件，凸显国家

对国民健康的高度重视。

2013版DRIs修订，首次纳入了

植物营养素在内的约20种具有生

理健康作用的食物成分，并首次提

出预防非传染性慢性病的营养素

建议摄入量。新版DRIs修订中，将

引入近十年营养学关于营养素评

价、需要量、安全性等研究领域的

新成果，并应用风险评估和循证营

养学的方法，建立中国人饮食科学

权威的新标准。

安利纽崔莱86年聚
焦植物营养素研究

近年来，国民对于营养健康的

关注日益提高，营养健康知识和膳

食补充剂的需求迅速放大，这一方

面带动了大健康产业的发展，同时

也为如老年人、慢性病患者、孕产妇、

上班族等细分人群的营养健康指导

提出了新的期望和要求，显示了

DRIs修订工作的重要性和必要性。

安利亚洲科技创新中心副总

裁陈佳介绍，继续支持新版DRIs修

订，是因为纽崔莱营养与健康研究

中心在全球范围内，积累了86年的

从植物原料种植、有效物质和作用

机制阐释全链条研发经验和成果。

在 2013 版 DRIs 修订过程中，

纽崔莱营养与健康研究中心借助

全球科学合作网络，为修订工作提

供了多方位支持，如搭建国际与中

国营养学机构和专家沟通的学术

交流平台，分享包括欧盟、美国等

国家和地区的DRIs修订进展情况

以及最新科学证据。对于新启动

的DRIs修订，陈佳表示，纽崔莱营

养与健康研究中心将继续发挥全

球研发布局的优势，聚焦细分人群

定制营养的精准需求，与中国营养

学会紧密合作，推动提升国民营养

健康水平。

吃动平衡科学补充
合力营养构筑免疫力

近年来，我国居民营养健康状

况明显改善，但仍面临营养不足与

过剩并存、营养相关疾病多发等问

题，不健康的饮食习惯在一些人群

中还比较普遍。

通过合理膳食、均衡营养，适

量运动，有助于构筑自身免疫力。

第一，食物多样，每天至少摄入12

种食物，应包含谷薯类、蔬菜水果

类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等；

第二，多吃蔬果、奶类、大豆，不以

果汁代替鲜果；第三，适量吃鱼、

禽、蛋、瘦肉，少吃肥肉、烟熏和腌

制肉，坚决杜绝食用野生动物；第

四，少盐少油，控糖限酒，足量饮

水，成年人每天 7-8 杯（1500-1700

毫升），提倡饮用白开水和茶水；第

五，合理选用营养素补充剂；第六，

每日运动不少于30分钟，室内体

操、仰卧起坐、俯卧撑、拉伸等，或

是在空旷人少通风良好的户外，慢

跑、快走，同时获得一定日光暴露

的时间。 （张峥）

安利纽崔莱为新版中国膳食营养素参考摄入量修订提供支持

“中国营养学会”与“纽崔莱营养与健康中心”签订合作备忘录

本报讯（全媒体记者 项珍 通
讯员 朱咸斌）12月23日，市生态环
境保护委员会办公室印发“绿盾”自
然保护地强化监督“回头看”工作实
施方案，要求即日起至 2021 年 3 月
底，在全市范围内开展“绿盾”行动

“回头看”工作，再排查涉及自然保护
地的各类违法违规行为，着力解决各
类自然保护地建设和管理中的突出
问题，努力构筑生态安全屏障，打造
生态文明建设安庆样板。

此次“回头看”工作重点检查自然保

护地内发生的采矿（石）、采砂、设立码
头、开办工矿企业、挤占河（湖）岸、侵占
湿地以及核心区缓冲区内旅游开发和
水电开发等八类重点问题；重点检查
2017年至2020年自然保护地监督检查
违法违规问题整改完成情况以及发现
问题的整改进展、整改效果、销号情
况和追责问责情况等，严查虚假整改、
不严不实和死灰复燃现象；重点检查
中央、省生态环境保护督察发现存在问
题的自然保护地以及媒体曝光、审计通
报或群众举报的自然保护地。

根据方案，各县（市、区）要在
2021 年 1 月 15 日之前完成辖区范围
内自然保护地违法违规问题实地核
查、整改处理工作，市环委会办公室将
组织相关部门对此次“回头看”开展情
况进行实地抽查。对查处和整改问题
不力，或仍存在较大问题的自然保护
地所在县（市、区）政府及相关部门，我
市将视情况致函督促一批、公开曝光
一批、依法依规问责一批。同时，对涉
及自然保护地的各种违法违规行为，
实行“拉条挂账、整改销号”。

我市开展“绿盾”自然保护地强化监督“回头看”

重点打击八类违法违规行为

本报讯（全媒体记者 项珍）记
者从市市场监管局获悉，自 2020 年
12月22日起至2021年2月28日，市
场监管部门在全市范围内开展岁末年
初特种设备安全大检查，突出对事故
易发多发的重点领域和关键环节开展
监督检查，坚决把各类隐患消除在萌
芽状态，确保全市特种设备安全平稳

运行。
此次特种设备现场安全大检查涵

盖学校、医院、商场等人员密集场所电
梯安全监管，气瓶充装站专项整治，公
园和景区内大型游乐设施、客运索道
以及旅游观光车辆等特种设备安全保
障，化工企业、涉氨冷库等危化品单位
特种设备安全检查等内容。

据了解，特种设备安全大检查
期间，执法人员将采取“四不两
直”“点穴式”等方式，通过突击检
查、明察暗访、随机抽查等形式，
深入开展安全隐患排查治理，提高
工作时效性和针对性。对检查中发
现的所有安全隐患做到缺项必补、
问题必改、违法必究，对不能保证
安全运行的特种设备坚决停用，防
止设备“带病运行”，对违反《特种
设备安全法》 等法律法规应进行处
罚的，一律按规定移交综合执法机
构处理。

特种设备安全大检查

确保设备“不带病运行”

本报讯（通讯员 陆忠
玲）市住房公积金管理中心
日前发布今年 1 至 11 月份
我 市 公 积 金 运 行 情 况 。
1-11月份，全市缴存公积金
41.78 亿 元 ，同 比 增 长
12.5% ；全 市 提 取 公 积 金
32.52 亿 元 ，同 比 增 长
12.7%；全市发放公积金贷
款 23.72 亿 元 ，同 比 增 长
21.1%。

截至11月底，全市缴存
公积金职工25.79万人，累计
缴存公积金368.8亿元，累计
提取公积金 246.76 亿元，公
积金缴存余额 122.04 亿元，
累计发放贷款11.44万笔、贷
款总额 234.55 亿元，贷款余
额117.1亿元。

前11月全市缴存

公积金41.78亿元


