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近日安庆天气情况：
1月8日晴天，-7—1℃。1

月9日晴天，-4—5℃。

□ 全媒体记者 程呈
通讯员 张冰

近日，《巴啦啦小魔仙》中一名
25岁女演员因心肌梗死猝死，让很
多人感到惋惜。过去只要提起心肌
梗死（简称心梗），很多人第一反应
是老年病。然而，随着年轻人不良
生活方式和饮食习惯的养成，心梗
已不再是老年人的“专利”，如今心
梗已经越来越趋向于年轻化。对
此，专业医生提醒道：摒弃不良生活
习惯，对自己的生命负责。

碳酸饮料当水喝

男子突发心肌梗死

1月4日晚，一名男性因胸痛赶
到南京鼓楼集团安庆市石化医院急
诊室。经检查，该男性确诊急性心
梗发作，因为到医院就诊及时，半小
时后经过心脏支架介入手术疏通血
管后，症状得到了明显缓解，最终脱
离了生命危险，目前身体情况已趋
于稳定。

该男性今年刚满40岁，体型偏
胖，平时有不良的饮食习惯，尤其爱
喝碳酸饮料，常年将碳酸饮料当水
喝，导致肥胖和血脂偏高，突发心梗。

“好在该患者住家离医院近，昨
晚全身出冷汗，出现胸痛症状后，送
医非常及时，半小时后就进行了手
术，最终安全度过了危机。”1 月 5
日，南京鼓楼集团安庆市石化医院
副院长、心内科主任汪念东在采访
中告诉记者说。

“心梗的根本原因是供应心肌
的主要血管被堵塞，导致心肌缺血
坏死，心脏功能出现障碍，是猝死的
常见疾病。一般来说，这是个自然
老化的过程，发病人群以60岁以上
的老年人居多。然而由于各种各样
的原因，生活方式、饮食结构的改
变，以及社会压力、不良生活方式的
增加，这个疾病已经呈现年轻化趋
势。”汪念东说。

最年轻患者仅22岁

心梗为何“盯上”年轻人？

1月4日，记者从安庆市立医院
心血管内科获悉，2020年该院接诊
急性心梗患者412例，其中40岁以
下有 15 例，40 岁至 50 岁有 30 例。
据副主任医师孙爱娇介绍，年轻患
者人数较十年前有明显增多，尤其
是40岁以下患者已不再罕见。

目前，该院接诊的心梗患者最
年长的为92岁，而最年轻一例仅为
22 岁男性。去年也有两例 30 岁以
下患者，均为男性。“受多种因素影
响，男性患心梗的几率要大于女
性。”孙爱娇说。

心梗为何频频盯上年轻人？孙
爱娇表示，大多数年轻人发作心梗，
往往都能找到明显的诱因，如：高血
压、糖尿病、爱熬夜、抽烟、酗酒、爱
吃高盐油腻的食物、长期缺乏运动
等，这些都是心梗找上年轻人的高
危诱因。

如何识别心梗？孙爱娇介绍，心
梗出现时症状不一，最典型的症状是
胸痛，可能还伴有身体其他部位疼
痛、冒冷汗、恶心呕吐等。心梗发作，
一定要第一时间到医院就诊，把握发
病后120分钟的黄金救治时间。

“对于医生来说，抢救突发心梗
的患者无异于与死神进行赛跑。心
梗抢救越早越及时，患者就获益越
多。如今，心梗已经年轻化，年轻人
也应该重视心血管疾病的早期预
防，保持健康的生活方式是预防心
血管疾病的最佳途径。”孙爱娇说，
年轻人不能抱有侥幸心理，要戒烟、
限酒，还要控制体重，适度运动，养
成少油、少盐、低胆固醇的饮食，多
吃水果蔬菜等，只有健康生活才能
远离 心梗。

小心心梗“找上”年轻人
医生：早期预防 保持健康生活方式

本报讯（全媒体记者 刘惠子）
今冬来最冷天气已上线！安庆市气
象台1月7日上午继续发布寒潮蓝
色预警信号。相信大家已经感到了
这 股 寒 意 ，昨 天 安 庆 站 最 低 气
温-5.3℃左右，全市最低气温出现
在岳西，最低气温达到-12.7℃。
今天早晨出门仿佛又像是打开了冰
箱门一样，就是冻。受冷空气南下
影响，我市气温持续下降，预计今晨
安庆站最低气温-7℃，湿滑路面将
出现结冰现象。

元旦过后的这次冷空气，带着
满满的寒意而来，让我们体验最
低-7℃的透心凉，白天最高气温也
只有 1—2℃。由于这次降温没有
暖湿气流的深度配合，所以只有大
风降温，不会出现雨雪天气。

中央气象台分析，全国大部分
城市近日都在接受寒潮的洗礼，哈
尔滨、长春、沈阳、呼和浩特、太原、
北京、天津、石家庄、西安、兰州、银
川、西宁、济南、郑州、南京等 15 城
最低气温将创入冬后新低。在河北
中部、黄淮南部、长江沿线地区及青
藏高原、南疆等地，今天依然全天气
温都在 0℃以下，对于没有暖气的
长江沿线地区而言，走出门如同速
冻水饺一般。

安庆气象台说，本次冷空气持
续时间较长，对大家生产生活造成
不便。不过有了上次寒潮的经验，
想必大家防冻害肯定也是得心应手
了。家里的水管、水表、太阳能管要
做好防冻措施，喜欢花花草草的市
民记得将花草搬进室内，不要冻伤
了，老人和小孩等易感人群尽量避
免外出。时值寒冬，没有最冷，只有
更冷，保暖不能停。

现在正值一年中最寒冷的“三
九”时段，“滴水成冰手难舒”。天气
变冷，人的活动变少，四肢血液循
环变慢，加上不注意保暖，受到寒
冷刺激后，皮下小血管收缩反应相
对强烈，出现血液瘀滞，便引发冻
疮。提醒市民做好防寒保暖措施，
多吃红枣、萝卜、牛肉、鸡肉等食物，
提高抗寒能力。

今日“冻”感十足
大风降温 路面易结冰

本报讯（全媒体记者 杨一
通讯员 张德梅）记者从市司法局
了解到，我市 58 项司法行政跨层
级全程网办政务服务事项认领、编
制、测试工作已全面完成，2021 年
内将在全市全面推行，我市律师、
公证员等今后办事无须提交纸质材
料、不用到现场办理，也不用在省市
县三级来回跑动。

全面推行“跨层级全程网办”，
是我市司法行政系统推深做实7×

24 小时不打烊“随时办”服务的一
项举措。58 项跨层级全程网办司
法行政政务服务事项中，省市两级
联动事项 35 项，省市县三级联动
事项23项。

过去，律师、司法鉴定人执业证
遗失、损坏补换发等事项，有区县级
初审、市级转报、省级审批三个环
节，申请人需前往县（市、区）、市、省
三级司法行政政务服务窗口办理，
今后只需通过电脑、手机在市级或

县级一次申请，不需要提供纸质材
料、不需要现场申请，即可通过“数
据跑路”打破业务层级、区域壁垒，
实现办事零跑动、不见面审批。

另外，依托 7×24 小时政务服
务地图，我市司法行政部门推出“手
机办”“网上办”“窗口办”等多种办
理渠道，线上直接链接办事入口，线
下精准导航办理场所，让信息多跑
路，群众少跑腿，提高行政审批效率
和政务服务水平。

不提交纸质材料、不到现场办理、不用省市县来回跑

58项司法行政政务服务事项“跨层级全程网办”

1月7日下午，迎江区一小学
410名学生没有像往常一样回
家，而是继续留在学校接受课后
延时服务。

近段时期以来，迎江区多所
学校在前期服务留守儿童课后延
时服务基础上，以“政府主导、学
校主体、社会参与、学生自愿”为
原则，全面展开“四点半课堂”延
时服务，通过开设校本课程、作业
辅导等志愿服务方式，切实解决
家长后顾之忧。

全媒体记者 路欣
通讯员 张贤好 摄


