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近日安庆天气情况：
今 日 ，多 云 到 阴 天 ，

6-11℃；明日，小雨转阴，
6-10℃。

本报讯（全媒体记者 程
呈）最近几天虽然天气阴沉沉
的，室外也灰蒙蒙一片，但天气
并没有冷到“极致”，一点儿也
没有数九寒天该有的模样。今
日迎来“五九”，“五九”同样在
阴天中“开篇”，转眼间，这个冬
天已经过去一半了。

安庆市气象台在周一发布
了本周天气预报，今天雨水消
停，多云转阴天，而周三阴雨天
气又要“上线”。阴天和雨水
将轮番登场，你追我赶刷一
波存在感。气温方面，最高
气温为10℃左右，最低气温在
6℃上下，体感总体上还是比
较舒适的。

到了周四和周五，安庆的
老百姓会迎来两天的晴好天
气。不过，受一股冷空气影响，
虽然天放晴了，但是气温非但
不升，反而会出现回落。

好在眼下已经到了“五
九”，意味着最严寒的时节即将
成为过往，冷空气再怎么厉害，
出现零下5、6度这样的极端气
温的可能性非常小了。据安庆
市气象台预测，届时平均气温
将下降3-5℃，做好防寒保暖，
还是比较容易度过的。不过风
力较大，偏北风力将增至3～4
级，阵风 7 级，大家要注意防
风，戴好帽子和围巾。年关将
至，可千万不要感冒了，影响了
过年的好心情。

今天是“五九”的第一天，
离“立春”尚有 10 天不到的时
间，温度还难以一下上升，仍是
进补的好时节。冬令进补，九
九各有差异，在立春前这阴气
极盛的时节，专家建议应多食
温热食品以掩护脾肾，如羊肉、
白萝卜、韭菜等。

“五九”首日阴天开场

冬天已经过半本报讯（全媒体记者 方芳）近
日，市民刘女士遇到件烦心事，家中
老人执意要将自己服用的保健品喂
给不满周岁的孙子吃，她多次干预劝
阻都不奏效，反而惹得老人生气。“孩
子才9个月，这款保健品的成分到底
适不适合给这么小的孩子吃，我很
担忧。”刘女士同时也表示疑惑：

“正常的孩子需不需要吃保健品来补
充营养？”

记者看到刘女士提供的这款保

健品名为“牛初乳冻干粉胶囊”，
包装盒左上角印有“保健食品”的蓝
色标识，并标注许可证编号和批准
文号。保健功能是用于免疫调节，
适宜人群为体质虚弱及免疫力低下
者，食用方法是成人每日 2-3 次，每
次2-4粒，儿童减半。

为了解这款产品的真伪和安全
性，记者来到市市场监督管理局，
该局特殊食品科科长戴俊介绍，特
殊食品包括保健食品、婴幼儿配方
乳粉和特殊医学用途配方食品，其
中保健食品有个“蓝帽子”，即许可
证编号和批准文号。当着记者的
面，工作人员在国家市场监督管理
总局官网的特殊食品信息查询平台
上输入了该产品的批准文号，查出
了对应的产品名称。“产品是真

的，正常保健品大人吃是没问题。
但对于小孩，尤其是婴幼儿食用就
要慎重了，婴幼儿的食品要严格把
控，必须保障儿童的身体健康。”戴
俊说。

市面上的保健食品究竟是否适
合儿童服用呢？记者咨询了市立医
院儿科主任医师陈斌，陈斌告诉记
者：“市场上很多保健品含有雌激素，
是导致儿童性早熟的重要原因之
一。此外，保健品还含有各种添加
剂、防腐剂、色素，这些物质是引起儿
童胃肠道过敏的重要元凶之一。近
年来儿童过敏性紫癜发病率上升，就
有这方面的因素。婴幼儿只要均衡
膳食，不偏食、不挑食，食物中所含有
的营养素完全能满足孩子的身体发
育所需。”

保健品千万不要乱给孩子吃
专家：均衡膳食，不偏食、不挑食

本报讯（全媒体记者 陈军）
为了做好日常疫情防控工作，扫

“安康码”成为市民出入一些场所
的必备措施，为全市公共场所冬
季疫情防控筑牢安全防线。近日，
不少企业负责人咨询如何申请“安
康码”？

市民李勇近日新开了一家餐饮
店，他告诉记者：“扫描‘安康码’让市
民出行办事更加放心，眼下很多餐饮
店都是扫‘安康码’进入店内就餐，我
也想申请一个。”

随后，记者就此事咨询了市数据
资源管理局，该局监督管理科副科长
吴超贤告诉记者，企业想要申请“安
康码”，负责人可以直接登录皖事通
APP，在“防疫专栏”点击“‘安康码’
核验”栏目，进入后点击申请注册检
查点，按照需要详细填写相关信息，
并且上传相关凭证后提交即可，等待
数据资源管理局审核通过以后便会
给企业发放二维码，企业可以将其打
印出来，即可使用。

此外，对于一些没有智能手机的

老人和小孩，如何申领“安康码”
呢？吴超贤表示，市民只需要在皖
事通 APP“安康码”栏目，点击“帮
他人申领”，填写相关信息后，则可
代领“安康码”。如果需要核验的
话，向检查人员提供身份证号码或
者打印出来的“离线码”，即可核验和
查看。

“在办理‘安康码’的时候如果名
字、手机号等信息有误，也可登陆皖
事通APP‘安康码’栏目，点击‘我要
申诉’，提交即可。”吴超贤说。

企业如何申请“安康码”？

本报讯（全媒体记者 徐志远）
“小区在进行老旧小区改造粉刷墙面
时，为方便工人施工，将我们阳台
上的晾衣架卸了下来，如今改造基
本完成,却一直没有装回去。”近
日，家住迎江区墨子巷 8 号楼居民
向记者反映，家中没有晾衣架后给
生活带来了不便，希望相关部门予

以关注。
1月21日上午，记者来到迎江区

墨子巷小区。改造后的小区干净整
洁，面貌焕然一新。“小区改造的确提
升了生活环境，唯一不足的就是改造
期间家中被拆掉的晾衣架一直没有
恢复。”居民们纷纷表示。

对此，记者将该情况反映至迎江

区老旧小区改造指挥部。据现场工
作人员介绍，由于该楼栋处于墨子巷
主街位置，考虑一楼商铺形象，安装
晾衣架需要整齐统一。“目前，我们正
在和居民积极沟通，尽快安装晾衣
架。”该负责人表示。

截至记者发稿前，小区居民家中
的晾衣架安装工作已经陆续开展。

小区改造完成 晾衣架为何迟迟难装？
需考虑规划统一 现已沟通解决

1月22日晚，怀宁县石牌镇
中心学校的孩子们正在表演黄梅
歌舞《校园新唱》。

自2012年以来，怀宁县将
“黄梅戏进校园”工作纳入学校素
质教育工程，坚持“唱响黄梅戏，
争当传承人”的特色教育理念，秉
承普及与提高的原则，建立了自
主创新的教育模式，传承黄梅戏
戏曲文化。

通讯员 钱续坤 汪程里 摄


