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新华社北京2月1日电 近日，
教育部办公厅印发《关于加强中小
学生手机管理工作的通知》要求，中
小学生原则上不得将个人手机带入
校园。确有需求的，须经家长同意、
书面提出申请，进校后应将手机由
学校统一保管，禁止带入课堂。

手机入校园，该进还是该禁？这
个话题早有讨论，正反双方各有道理。

反对手机进校园者认为，青少年
自控能力尚不足，部分自控力较差的
学生容易沉迷手机，影响学习、损害
视力，甚至接触到暴力、色情等不良
信息。而另一些支持手机进校园的
家长认为，离开手机，孩子就像是断
了线的风筝,没法与家长交流沟通。
还有人提出，有的作业就是要求在网
上完成提交的，不带手机怎么做？

对于如何解决禁带手机后的沟
通需求，教育部通知作出了安排：学
校应将手机管理纳入学校日常管
理，制定具体办法，明确统一保管的
场所、方式、责任人，提供必要保管
装置。应通过设立校内公共电话、
建立班主任沟通热线、探索使用具
备通话功能的电子学生证或提供其
他家长便捷联系学生的途径等措
施，解决学生与家长通话需求。

教育部还明确，学校要加强课堂
教学和作业管理，不得用手机布置作
业或要求学生利用手机完成作业。

到这里，事情是否就已经完美解

决了？其实不然，手机进校园之争只
是问题的表层，真正的核心是，如何
引导孩子们正确、合理使用手机。

事实上，许多成年人都已被手
机“绑架”，更何况中小学生。

美国某大学对世界上10个国家
1000名学生进行了24小时“无媒体”
体验实验，让他们在一天之内不使用
包括手机在内的任何多媒体设备。
经历了这个项目的大部分学生表示，
失去了手机让他们“坐卧难安”，表现
出烦躁、不安、紧张、消沉等负面情
绪，很多人甚至没有完成整个项目。

南京市玄武区教育局副局长张
恒柱介绍，管控中小学生在学校使
用手机，已成世界共识。意大利、法
国、德国、美国、英国、日本等明令禁
止学生将手机带进校园或者课堂，
有的规定在教师和家长的引导下学
生才能使用手机，芬兰禁止向初三
以下的学生销售手机。

张恒柱建议，有效引导学生使用
手机，可通过管理、诊断、教育三步
法。一是管理。通过家长、学生、教师
三方一起制定共同的手机管理制度，
帮助学生在学校、家庭都能遵守规定，
慢慢养成良好习惯。同时开展丰富的
活动，培养学生高雅的情趣，给孩子提
供比较合适的宣泄压力的渠道，让孩
子慢慢地放下手机去做更有价值更有
意义的事情。二是诊断。分析“手机
对这个孩子的意义是什么”“学生没办

法放下手机背后的成长诉求是什么”
等问题，增加教育引导的针对性和实
效性。三是教育。要入情入理，让学
生真正意识到过度使用手机的危害性
和加强管理的必要性。

“要把手机使用管理当成对学
生开展教育的契机，充分挖掘其中
蕴含的教育价值。”清华大学附属中
学校长王殿军认为，要通过手机使
用管理，培养学生的自制力和自我
管理能力、培养规则意识，帮助他们
提升信息素养，学会网络礼仪。

专家建议，制定手机使用管理
规则要全班师生或全家人一起讨
论，并形成公约。班级制定的公约
要跟家长达成共识，让学生在家使
用手机的要求跟在学校尽量保持一
致，提高家校协同配合的教育效
果。不管在学校还是在家里，规则
一经制定，就要严格遵守执行，并通
过一段时间的强化，帮助学生养成
规则意识，自觉遵守规则，并形成依
照规则行事的良好习惯。

学会正确使用手机是一门必修
课，也是当下教育的一部分。王殿
军说，手机曾经是一个新生事物，在
未来，我们很难预测孩子的人生会
出现哪些更新的工具、更新的事
物。现在让学生学会正确使用和管
理手机，那么将来学生走上社会，才
有可能在面对更新的事物时做到正
确驾驭、合理使用。

教育部：中小学生原则上不得将个人手机带入校园

孩子用手机应“拿得起放得下”

2月1日，在重庆北车站，中
国铁路成都局集团有限公司重庆车
站的青年员工展示自己剪好的牛年
生肖窗花（左）和福字窗花。

当日，中国铁路成都局集团有
限公司重庆车站邀请重庆市非遗剪
纸项目代表性传承人杨玲和重庆车
站的青年员工一起剪窗花，体验非
遗剪纸文化传统，并把剪纸作品送
给车站出行的旅客。新华社发

非遗剪纸进铁路
送福纳祥迎新春

新华社南京2月1日电 记者
2月1日在江苏省政府新闻发布会
上获悉，今年春节期间江苏 315 家
A级旅游景区将免费开放，另有近
150家收费A级旅游景区将针对外

来务工人员推出优惠服务。
虽是就地过年，欢乐亦不能

少。为迎接即将到来的春节，江苏
省文化和旅游厅会同多部门共同行
动，在做好常态化防疫的同时，创新

手段、因地制宜，筹划推出《百花呈
瑞——南京博物院藏历代花鸟画迎
春特展》等近500项独具“水韵江苏”
特色的新春文化活动和2000余场群
众文化活动，丰富群众假日生活。

江苏315家A级景区春节期间将免费开放

新华社合肥2月1日电 安徽
省第十三届人民代表大会第四次
会议2月1日选举王清宪为安徽省
省长。

王清宪当选安徽省省长

新华社北京2月1日电 中央
广播电视总台8K超高清电视频道
1日试验开播。此次试播在高精度
同步控制、户外大屏展示等技术上
取得了突破性进展。即日起，观众
就可通过8K AVS3机顶盒看到我
国第一部全流程8K纪录片《美丽
中国说》。

据介绍，总台将联合四大运营
商将试验信号传送到北京国家大剧
院、上海国际传媒港、广州、深圳等
9 个城市公共场所。届时，30 多个
超高清大屏及首批8K电视机同步
播放。据悉，2021年春节联欢晚会
也将首次通过该频道应用8K直播
技术，为大众带来全新视觉体验。

中央广播电视总台
8K超高清频道试验开播

新华社北京2月1日电 记者
从北京市发改委“回天”工作专班
获悉，北京首条通勤用自行车专用
路——北京昌平回龙观至海淀上地
软件园自行车专用路开通以来，骑
行总量超270万辆次。

2019 年 5 月 31 日，北京昌平
回龙观至海淀上地软件园自行车专
用路正式开通。截至目前，这条自
行车专用路累计通行量超过270万
辆次，一度成为网红打卡地。

北京市交通委有关负责人介
绍，截至目前，在原道路基础上，
已完成自行车专用路西延工程，首
次在5个红绿灯路口实施“自行车
左转优先”措施，最大程度减少骑
行者等候交通信号灯次数，使出行
更加省时、安全。后续将继续建设
自行车专用路东拓、南展工程，进
一步连通“回天地区”，拓展区域
慢行系统网络。

位于北京市昌平区的回龙观、
天通苑地区是北京市城市化过程中
形成的超大型居住区。2018 年 8
月，北京市发布实施《优化提升回
龙观天通苑地区公共服务和基础设
施三年行动计划(2018-2020 年)》。
在该区域，超百个具体项目聚焦教
育、医疗、交通等领域，诸多民生
难题正逐步破解。

北京首条通勤用自行车
专用路通行量破270万辆次
一度成为网红打卡地


