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近日，海军安庆医院骨外科成
功为一位腰椎间盘突出症患者实施
了经后路单侧双通道关节镜下腰椎
管减压手术（UBE 手术），利用关节
镜器械进行脊柱外科手术，使脊柱
微创手术技术迈入一个新的台阶。

患者，男性，75岁，因“反复
发作腰痛及双下肢疼痛10余年，加

重3天”入院，诊断为腰4/5椎间盘
突出症 （重度）、腰椎管狭窄症
（重度），该患者双下肢疼痛多年，
反复发作，近期不能站立行走，严
重影响生活质量，保守治疗效果
差，结合患者病史、查体及相关
检查，经科内讨论，赵文主任决定
给患者实施UBE微创手术，尽量减

少患者的手术创伤，加快术后康
复。1月6日，经详细准备后在全麻
下行UBE内镜下腰4/5椎间盘髓核
摘除+椎管减压术，手术仅两个1厘
米的小切口，术中出血约 5 毫升，
术后患者双下肢疼痛症状明显改
善，术后第 2 天即在腰围保护下下
地负重活动，目前已康复出院，疗

效满意。
UBE技术是2019年以来逐渐兴

起的一项新型的骨科微创技术，指
单边双通道内镜下的脊柱微创手
术，适用于各种类型的腰椎间盘突
出症、腰椎管狭窄症及轻度的腰椎
滑脱症，使脊柱外科手术进一步微
创化。 江昭林

海军安庆医院开展UBE技术下椎间盘摘除术

脊柱微创手术迈上新台阶

“腰疼减轻了。”在接受完海军安
庆医院中医师陈声宏的推拿按摩和
针灸治疗后，王女士由衷感叹道。

在陈声宏的从医生涯里，像这样
一套套连贯的推拿按摩和针灸动作，
记不清做过多少次。作为医者，他的
理想是，为病人驱病解痛化灾。

陈声宏从安徽中医学院毕业后，
一直从事颈腰疼治疗。他先后学习
生物全息疗法、足反射疗法、手针疗
法、骨盆按揉矫正术，并师从《推拿
学》主编、上海中医药大学教授曹仁
发，学习一指禅推拿手法，跟随海派
伤科石仰山弟子黄声老师学习治疗
膝骨关节炎手法。

理论与实践相结合，中西并重博
采众长，让他练就了一身过硬的本
领。中医针灸、推拿、正骨，他样样精
通，对颈肩腰腿痛、小儿肌性斜颈、颈
性眩晕、肩周炎、腰突症、脊柱相关疾
病以及急性腰扭伤、膝骨关节炎、足
跟痛、呃逆、面神经炎、不明原因的疼
痛都有拿手绝活。

走进位于门诊三楼的颈腰疼专
科诊室，空气中弥漫着淡淡的药草
香，患者接受针灸、艾灸、拔罐、推拿
等服务，疼痛不适很快得到缓解，这
里每天都发生着奇迹。

牵引推拿治愈颈性失明。36岁
的张先生下蹲起立时头顶撞上铁窗
而致颈痛，没想到后来居然失明了，
在安庆某医院住院治疗，效果甚微。
张先生在家人陪同下慕名找到陈声
宏。陈医生初步诊断其为颈性失
明。通过颈椎牵引、一指禅推拿及颈
椎板法，三次治疗后，张先生就能看
清诊室内针灸穴位挂图的人像了。
一周后，张先生可以独自来院就诊。

中药方剂治疗颈性眩晕。王女

士因颈性眩晕反复发作半年，上下
床明显加重，时有恶心、呕吐症状。
到当地医院就诊，头颈部影像检查
未见明显异常，住院治疗没明显好
转。陈医生采用张仲景《伤寒论》经
典方剂，一剂见效，服用七剂后，颈
痛、眩晕、恶心、呕吐症状全部消失。

复位推拿治疗寰枢关节半脱
位。二年级学生小小扭伤后颈部疼
痛不能活动，在某医院被诊断为小儿
寰枢关节半脱位，但小小难以接受24
小时颈部牵引治疗。父母带着小小
找到陈医生，陈声宏采用上颈段颈椎
复位手法推拿，一刻钟后，小小的疼
痛便缓解了，三次治疗后恢复正常。

推拿治疗肌性斜颈。出生两周
的小妮宝脖子总往右侧歪斜、前倾，
被诊断为肌性斜颈，陈医生连续推拿
按摩三个月之后，小妮宝痊愈了。

针灸治疗呃逆。有位呃逆患者，
连续一周日夜打嗝，难以入眠，陈医
生一次针灸后，患者立马呼呼大睡。

从望江赶过来的王先生说：“我
这三天，脖子不能动，胸部痛，咳嗽、
呼吸都痛，走路震动疼痛感加剧。”原
来他因背部扭伤，在家门口的诊所按
摩后，疼痛反而更严重了。陈医生采
用胸椎上段后伸板法，纠正胸椎小关
节紊乱，按摩十几分钟后，王先生笑
了，胸部不痛了。陈医生解释说，这
是远端躯体按摩，穴位不一样，反射
区不一样，采用的是一指禅推拿手
法，将精气神凝聚于一指之尖，疏通
经络，平衡阴阳，以气调气、以神会
神、以人疗人，达到天人合一、形神合
一、医患合一的“禅”的境界，尤其对
于急性腰扭伤的病人，还采用针灸放
血疗法，一次解决病痛，疗效满意。

戴芳

一指银针显神功
——记海军安庆医院中医师陈声宏

1月12日，海军安庆医院与安庆红十字中心血站联合组织的无偿献
血活动在该院举行。88名医护志愿者依次登上献血车，撸起袖子，献出
自己的一份爱心。据了解，此次献血量达到20000多毫升。朱德兵 摄

为进一步加强医院感染防控，
强化护理人员危机意识，提高应对
临时性、大规模咽拭子采集任务的
能力，1月20日，海军安庆医院护
理部在学术报告厅组织了咽拭子采
集规范化理论培训和咽拭子采集示
范演练。

本次培训由束寒玲主任、王小
芳副主任组织安排，邀请了检验科
何春松副主任讲授《咽拭子标本生
物安全》，感染性疾病科胡雅琴护
士长讲授《咽拭子采集流程与安全
转运》，感染办汪伟平老师现场示

范了咽拭子采集的职业防护流程，
急诊医学科汪婧护士长针对院内启
动咽拭子采集应急岗进行了采集示
范演练。

1月26日，该院护理部组织对
拟进入咽拭子人员库的 40 名人员
进行了穿脱防护服和咽拭子采集操
作指导并考核，对合格者发放证
书。参加培训和考核人员同步申报
进入全国新冠病毒核酸检测人力资
源信息库，全面实施咽拭子采集岗
位准入。

吴姗

咽拭子采集岗位准入工作完成

近日，一位姓曹的老奶奶在无
明显诱因下出现上腹部疼痛，在外
地行胃镜检查+活检提示贲门癌，
为求彻底治疗，曹奶奶来到海军安
庆医院胸外科。

经该院胸外科李小平主任、章
月安副主任带领技术团队反复讨
论，决定采取手术治疗。在完善相
关检查及术前准备时，护士却发现
曹奶奶的空肠营养管和胃管无法经
鼻腔插入。请耳鼻喉科会诊行硬性
鼻镜检查发现，曹奶奶的鼻腔严重
阻塞，给手术带来很大困难。

在充分考虑及征求患者家属同
意下，医生尝试透视下行胃管置入

术。但由于患者双侧鼻道严重狭窄
仍未成功。章月安副主任及其助手
再次商讨，最终决定实施经口插入
胃管，施行食道癌根治术。经过三
个多小时的手术，手术顺利。

术后由于曹奶奶经口置入的胃
管无法固定，胃管材质又属较软，
易被牙齿压扁，这给护理工作带来
极大困难。护士们经过认真讨论，
不断改善，终于研究出一种适合的
固定方式。经过胸外科医护人员的
细心治疗及护理后，曹奶奶很快顺
利出院，并对胸外科的医护团队及
重症医学科表达了诚挚感谢。

黄玮

开展罕见双侧后鼻道狭窄食管癌手术

近日，海军安庆医院急诊医学
科主任包章平，副主任王浩，护士
长汪婧，医生梁力、陈抄，护士汪
敏、王奇7人被中华医学会急诊医
学分会授予抗疫荣誉证书。

疫情发生以来，海军安庆医院
急诊医学科积极参与疫情防控工
作，发扬“越是艰险越向前”的无
惧无畏精神，坚守抗疫第一线，全

科医护人员迎难而上、勇于担当、
恪尽职守、无私奉献，他们同时间
赛跑、与病魔较量，迅速打响疫情
防控的人民战争，坚决遏制了疫情
扩散蔓延势头，誓死守卫人民群众
身体健康和生命安全，用实际行动
诠释了敬佑生命的人间大爱，为夺
取疫情防控阶段性胜利做出了突出
贡献。 戴芳

7人获中华医学会急诊分会抗疫专项表彰


