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新华社北京2月2日电 随着
春运开启，越来越多的人踏上归
途，疫情防控与新春佳节交织在一
起，如何过好健康安全年？

吃得安全

近期，车厘子、冻鱿鱼、奶
枣等食品多次被检出新冠病毒核
酸阳性，受到普遍关注。如何保
证食品安全？

国家食品安全风险评估中心副
主任李宁表示，新冠病毒是呼吸道
病毒，经消化道感染的可能性极
小。新冠病毒核酸检测主要是针对
病毒的核酸片段，无论是活病毒、
死病毒，都可能检出核酸阳性；食
品检出核酸阳性，不代表它就具有
传染性。

她说，从全国各地对食品及其
外包装特别是进口食品及其外包装
的新冠病毒核酸检测来看，总体的
阳性检出率也是比较低的，不到万
分之一，而且主要集中在食品的外
包装，总体的污染量也是比较低
的，因为新冠病毒在食品的表面不
会繁殖。食品存在活病毒的可能性
也是非常小的。

尽管如此，在疫情防控常态化
下，消费者也要做好防护。李宁提
醒，在处理食品及其包装整个过程
中，要勤洗手，保持良好的手卫
生，不要用手触摸口、眼、鼻，特
别是处理进口食品更要注意。

买得安全

在疫情防控常态化的背景下，
今年春节人们的饮食生活与往年可
能会有很大不同，亲朋好友外出聚
餐的活动会大大减少，采购大量食
物在家做饭和网购食品的可能性会
大大增加。

李宁提醒，消费者在网购食品
时，要特别注意到正规和信誉好的
网络平台采购；在收到快递的时
候，如果购买的是进口食品，可先
用75%的酒精对外包装进行预防性
消毒。在整个处理食品和外包装的
过程中，要保持良好的手卫生。在
加工环节，要做到食品安全“五要
点”：保持清洁、生熟分开、烧熟
煮透、食物保持安全温度、使用安
全的水和清洁的食材。

为有效防范新冠病毒通过物流
渠道由境外向境内传播，国务院联
防联控机制日前印发《进口物品生
产经营单位新冠病毒防控技术指
南》，在进口物品管控方面，要求
加强对进口物品源头、装卸储运过
程、生产加工过程和销售经营过程
等各环节的全流程管控，做到进口
货物来源可查，去向可追。在做好
进口物品外包装核酸检测和预防性
消毒的同时，对内包装及其内容物
也应按要求开展核酸检测和预防性
消毒，一旦发现核酸检测阳性样品
要按要求严格做好应急处置工作。

回得安全

随着春运开启，会有更多的人
踏上归途。人在旅途，该如何做好
个人防护？

中国疾控中心病毒病预防控制
所所长许文波表示，首先我们提倡
大家春节假期非必要不流动。不管
是否流动，都一定要做好个人防
护，如果要返乡，一定要提前做好
出行规划，及时关注目的地疫情变
化和疫情防控的政策措施，多关注
交通部门的出行提示。

“若无发热和呼吸道感染等可疑症
状，可正常返乡；若出现可疑症状，建议
居家休息和就地就医。”许文波提醒，如
果乘坐私家车返乡，一定要做好私家车
的通风换气，并且乘坐人员下车进入公
共场所时要佩戴口罩，返回车辆后建议
先用手消毒剂进行手部消毒。

许文波说，如果乘坐公共交通工
具返乡，回家途中要全程正确佩戴医
用外科口罩，尽量减少因就餐而摘口
罩的次数和时间，并且根据时间长短
更换口罩。排队等候时要注意保持1
米线的安全距离，尽量不和其他候乘
人员扎堆。如果旅途中出现发热、咳
嗽等可疑症状，要及时联系工作人
员，并到指定隔离区休息，可疑症状
者应及时到指定医疗机构就诊。

“回到家乡后要按照当地的防
控要求，落实各项防控措施，少串
门、少聚集。”许文波说。

疫情防控与新春佳节交织在一起

过好健康安全年这些方面很重要

2月2日，中交二航局建筑工
人在济南凤凰路黄河大桥施工。

近日，世界最大跨度三塔自锚
式悬索桥——济南凤凰路黄河大桥
南北边塔顺利封顶，至此，三塔主
体结构施工全部完成。济南凤凰路
黄河大桥项目全长6683米，按照
双向8车道一级公路标准建设，跨
黄段桥梁范围为公轨合建的桥梁形
式，中间预留城市轨道交通空间，
预计2021年底通车。新华社发

世界最大跨度三塔

自锚式悬索桥三塔封顶

新华社北京2月2日电 中国
电力企业联合会专职副理事长兼秘
书长于崇德2日表示，综合考虑国
内外经济形势、电能替代等因
素，预计 2021 年全社会用电量增
长6%至7%。

于崇德在中电联2日举行的新
闻发布会上说，预计 2021 年非化
石能源发电装机比重继续提高，全
国电力供需总体平衡，局部地区电
力供应偏紧。

2020 年全社会用电量同比增
长3.1%，“十三五”时期全社会用
电量年均增长 5.7%。2020 年，一
至四季度全社会用电量增速分别
为-6.5%、3.9%、5.8%、8.1%。

“全社会用电量季度增速变化
趋势，反映出随着疫情得到有效控
制，复工复产、复商复市持续取得明
显成效，经济稳步复苏是用电量增
速回升的主要原因。”于崇德表示。

2020 年，第一产业用电量同
比增长 10.2%。于崇德分析说，第
一产业用电量的快速增长主要是近
年来国家加大农网改造升级力度，
村村通动力电，乡村用电条件持续
改善，以及深入推进脱贫攻坚，带
动乡村发展，促进第一产业用电潜
力释放。

中 电 联 的 数 据 显 示 ， 2020
年，第二产业用电量同比增长
2.5%，高技术及装备制造业用电量
增速连续两个季度超过10%；信息
传输/软件和信息技术服务业用电
量同比增长 23.9%，得益于大数
据、云计算、物联网等新技术快速
推广应用，并促进在线办公、在线
教育等线上产业的高速增长；城乡
居民生活用电量同比增长6.9%。

中电联：

预计2021年全社会
用电量增长6%至7%

新华社海口2月2日电 三亚
市海棠区法律服务超市2月1日开
业，这是海南首家“一站式”法律
服务超市，可为群众提供法律咨
询、诉讼代理、人民调解、公证、
仲裁、鉴定等多项法律服务。

据介绍，8 家知名律师事务
所、2 家公证机构、1 家调解中
心、2 家仲裁院、2 家专业鉴定机
构和海棠区委政法委、三亚市公安
局海棠分局、海棠湾检察室、海棠
湾人民法庭等9家政法机关均派出
工作人员入驻该法律服务超市。

海南首家“一站式”
法律服务超市开业

新华社北京2月2日电 记者
2日从公安部交管局获悉，针对近
期较大交通事故暴露出的问题，
将在全国组织开展拼车包车超员
载客违法行为专项治理工作。

据介绍，受疫情防控和春运
出行需求变化影响，近日，7座以
上小型客车包车拼车非法营运导
致的事故多发，暴露出拼车包车
非法运营车辆安全隐患突出、执

法管理针对性有待加强、农村地
区交通安全风险突出等问题。针
对突出风险和形势变化，公安部
交通管理局组织全国分批次开展
拼车包车超员载客违法行为专项
治理，全力做好重点风险隐患的
排查治理。

同时，要积极协调交通运输
部门根据春运期间客流特点和
变化，动态调整公路客运线路

班 次 ， 合 理 组 织 包 车 线 路 班
次，提供充足的返乡运力，提
升公共客运服务水平。针对性
加大路检路查力度，重点检查
车 辆 是 否 存 在 超 员 、 疲 劳 驾
驶、非法改装等行为，存在非
法改装的，除依法处罚外，一
律督促恢复原状，涉嫌非法营
运的，一律移交交通运输部门
从严查处。

拼车包车超员载客违法行为专项治理来了


